DruK Nr /- Q&v\maw%;
zdnia A  marco. 2018 r.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2017

Postawg prawng dziatan w zakresie zapobiegania i zwalczania narkomanii jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U.z 2017, poz. 783 z p6zn. zm.).

Dziatania w tym zakresie realizowane w Lodzi okresla Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017, ktory zostat przyjety uchwatg
Rady Miejskiej w Lodzi Nr XL/1059/17 z dnia 11 stycznia 2017 r. w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na rok 2017 oraz Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2017 (zmienionym uchwatg Rady

Miejskiej w Lodzi Nr LXII1/1646/17 z 28 grudnia 2017 r.).
Program przewidywat dzialania w 4 obszarach:

I. Upowszechnienie i utrwalenie w wybranych grupach mieszkaficow t.odzi postaw abstynenckich wobec uzywania substancji o dzialaniu
narkotycznym, z dostosowaniem do specyfiki adresatow.

II. Minimalizacja dysfunkcji Zycia rodzinnego i spolecznego, wywolanych uzywaniem :m%o&%o?.
III. Redukcja szkod zdrowotnych spowodowanych uzywaniem narkotykéw u 0sob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

IV. Doskonalenie Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i kwalifikacji jego realizatoréw w celu podnoszenia skutecznosci
oddziatywan.

Dziatania koordynowane byly przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spolecznych w Departamencie Prezydenta Urzedu Miasta Y.odzi, Wydziat
Edukacji i Wydziat Sportu w Departamencie Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lodzi oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi.

Na dziatania w roku 2017 przeznaczono kwote 2.019.300,00 zt, z czego wykorzystano 1.978.175,74 zt, co stanowi 97,96%.



Dzialania i ilo§ciowe wskazniki ich realizacji

Cel I. Upowszechnienie i utrwalanie w wybranych grupach mieszkancow F.odzi postaw abstynenckich wobec uzywania substancji o dzialaniu

narkotycznym, z dostosowaniem do specyfiki adresatow

Dzialania

IloSciowe wskazniki realizacji
dzialan

Koordynacja

Wysokos¢ Srodkow
finansowych (w zl)

Plan po
zmianach

Wykonanie

1. Realizacja w lodzkich szkolach oraz innych
placowkach  o$wiatowych zaje¢ i  programow
profilaktyki narkotykowej, w tym nakierowanych na
ksztaltowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych
przed zachowaniami ryzykownymi zgodnie z filozofia
profilaktyki  pozytywnej (m. in. budowanie
konstruktywnych interakeji spolecznych, poczucia
wlasnej warto$ci i skutecznos$ci, rozwdéj zainteresowan,
identyfikacji z pozytywnymi wzorami i grupami
odniesienia)

Realizacja w t6dzkich szkotach oraz innych placowkach
o$wiatowych zajeé i programéw profilaktyki uniwersalne;
z zakresu problematyki narkotykowej.

560 programow i dziatan
profilaktycznych

65 szkét i innych  placowek
os$wiatowych

ponad 9800 uczestnikéw (ucznidow,
rodzicdw i nauczycieli)

Wydzial Edukacji

371.200,00

370.094,00

2. Wspieranie inicjatyw promujgcych zdrowy styl
zycia wolny od narkotykéw, w tym takze prowadzenie
dzialan profilaktycznych o charakterze sportowym
i kulturalnym kierowanych do ogélu dzieci i mlodziezy
w ramach organizacji czasu wolnego jako alternatywa
dla podejmowania zachowan ryzykownych

(profilaktyka uniwersalna)




Dziatania profilaktyczne stuzace wzmacnianiu czynnikéw
chronigcych przed sigganiem po narkotyki realizowane
byly poprzez: warsztaty profilaktyczno - edukacyjne;
zajecia dla lideréw kot profilaktycznych w szkotach,
imprezy 1 zajecia promujgce zdrowy  styl zycia
o charakterze sportowym, kulturalnym; zajecia
rozwijajace umiejetnosci, zainteresowania i zdolnosci
dzieci i milodziezy jako alternatywa dla zachowan
ryzykownych.

Zrealizowano takze zajecia dla nauczycieli i pedagogow
oraz rodzicOw uczniow.

Dziatania profilaktyczne o charakterze sportowym
realizowane byly gléwnie przez kluby sportowe.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapozna¢ si¢ z takimi
sportami jak: taniec sportowy, tenis stotowy, tyzwiarstwo
figurowe, plywanie, judo, zapasy, karate, kendo, rugby
oraz pitka nozna, wodna 1 siatkowa. W ramach
realizowanych programéw uczestnicy brali udziat
w réznorodnych zajeciach informacyjnych i edukacyjnych
7z zakresu profilaktyki uzaleznien, m.in.: w warsztatach
z psychologiem, spotkaniach i pogadankach ze znanymi
sportowcami, przedstawicielami policji. Celem zajg¢ byto
podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci
substancji psychoaktywnych oraz mozliwych
konsekwencji.

3. Prowadzenie zaje¢¢ opiekunczych, edukacyjnych
i rozwojowych oraz organizowanie réznorodnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy z grupy

15 organizacji pozarzadowych

18 projektow

1.924 godzin programow
profilaktycznych i zaje¢ promujgcych
zdrowy styl zycia

7.502 ucznidw

46 godzin zaje¢ dla 147 nauczycieli
94 godziny zaj¢¢ dla 185 rodzicow

3000 uczniow - imprezy sportowe
zawody, treningi

400 os6b (rodzicoéw i dzieci) - imprezy
dla rodzin

20 organizacji pozarzadowych

45 programow / dziatan

ponad 1 tys. uczestnikow (uczniow)

Wydziat Zdrowia
1 Spraw
Spotecznych

Wydzial Sportu

425.020,00

450.000,00

425.020,00

450.000,00




zwiekszonego ryzyka w ramach profilaktyki
selektywnej

Organizowanie réznorodnych form spgdzania czasu wyjazdowy wypoczynek letni: Wydziat Zdrowia | 84.300,00 44.305,00
wolnego takze w formie wyjazdow wypoczynkowych 2 organizacje pozarzadowe _m mwwmé .
prowadzgce osrodki wsparcia polecziyc
dziennego
58 dzieci i mlodziezy
Warsztaty profilaktyczne potaczone
byly z rozwijaniem zainteresowan
i atrakcyjng forma spedzania czasu
(wycieczki, zajecia sportowe)
4. Edukacja rodzicéw i opiekunéw w zakresie szybkiej
identyfikacji probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji o dzialaniu narkotycznym przez dziecko
oraz na temat oferty pomocowej skierowanej do rodzin
z dzieémi przejawiajacymi problemy narkotykowe
Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do | 38 inicjatyw edukacyjnych w formie Wydziat Edukacji | 53.800,00 53.780,00
rodzicéw i opiekunow uczniow. spotkan, kurséw i szkolen
5. Edukacja na temat zjawisk zwigzanych
z uzywaniem §rodkéw zastepezych i nowych substancji
psychoaktywnych, skierowana gléwnie do lekarzy,
policjantéw, straznikow miejskich, pracownikow
socjalnych i nauezycieli
W zwiazku z narastajgcym problemem uzywania przez Kontynuacja przekazywania broszur | Wydziat Zdrowia - -
mlodziez lekéw OTC do celéw pozamedycznych | szkolom z przeznaczeniem dla 1 Spraw
wydrukowano broszur¢ informacyjng dla rodzicow | rodzicow uczniow 111 klas gimnazjéw | Spotecznych

uczniéw p.n. ,,Niebezpieczna apteczka — Leki dostgpne
bez recepty jako $rodki odurzajgce”.

i I klas szkot ponadgimnazjalnych,
nauczycieli i pedagogow.




6. Prowadzenie dzialan edukacyjnych

i socjoterapeutycznych dla mlodziezy
eksperymentujacej i problemowo uzywajjcej
narkotyki, w tym réwniez tzw. ”dopalacze”
w ramach profilaktyki wskazujacej

- Programy profilaktyki wskazujacej dla dzieci i mtodziezy| 4 organizacje pozarzadowe Wydziat Zdrowia | 80.000,00 80.000,00
realizowane byty poprzez: - 455 godz. porad i konsultacji 1 Spraw
specjalistyczne  konsultacje i poradnictwo,  grupy| (diagnostyczno- edukacyjnych, Spotecznych
wsparcia, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych, motywacyjnych, terapeutycznych,
indywidualne zajecia edukacyjno - informacyjne,| psychologicznych i pedagogicznych),
interwencje  kryzysowe,  psychoterapi¢  rodzinna, - 133 godz. interwencji kryzysowej,
turnusy integracyjne, zajecia dla nauczycieli; - 210 godz. grup wsparcia,
- 110 godz. psychoterapii rodzinnej,
- 120 godz. zaje¢ edukacyjno-
informacyjnych,
- 6 godz. warsztatow umiejetnosci
psychospotecznych,
- 50 godz. sesji biofeedback’u
-Wezesna interwencja - dziatania konsultacyjno | Miejskie Centrum Terapii 13.360.00 13.360.00
- interwencyjne dla o0séb szkodliwie uzywajgcych | i Profilaktyki Zdrowotnej w Lodzi ’ ’
i eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi. | - praca srodowiskowa o charakterze
edukacyjno- motywacyjnym:
dziataniami objeto 684 osoby.
7. Prowadzenie kampanii spolecznych i edukacyjnych,
szkolei, konferencji oraz badan dotyczacych
problematyki substancji psychoaktywnych
,Program profilaktyki zakazen HCV wsrod mieszkafcow |6 podmiotow leczniczych realizowato | Wydziat Zdrowia | 75.000,00 74.996,74
miasta L.odzi” badania i Spraw
- przebadano 2337 os6b w wieku 25-59 | Spotecznych

lat.




L 31 dodatnich wynikow badania anty —
HCV

- opracowano i wydrukowano plakaty
oraz ulotki edukacyjne

- w $rodkach komunikacji miejskiej
umieszczono spoty informacyjne

- przeprowadzono szkolenie dla
personelu medycznego dot. problemu

zakazen HVC

RAZEM

1.552.680,00

1.511.555,74




Cel II. Minimalizacja dysfunkcji Zycia rodzinnego i spolecznego, wywolanych uzywaniem narkotykow

Dzialania Ilosciowe wskazniki realizacji Koordynacja Wysokos¢ srodkow
dziakan finansowych (w zl)
Plan po Wykonanie
zmianach
1. Organizowanie i prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa (prawnego, psychospolecznego oraz
medycznego,  psychologicznego, pedagogicznego,
rodzinnego, socjalnego), a takze uslug terapeutycznych
oraz grup wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych od
narkotykéw i zagrozonych uzaleznieniem
-Specjalistyczna pomoc w  zakresie poradnictwa: | 4 organizacje pozarzadowe Wydzial Zdrowia | 50.000,00 50.000,00
medycznego, psychologicznego 1 psychospolecznego, | - 708 porad i konsultacji, w tym: i Spraw
pedagogicznego, prawnego, rodzinnego, socjalnego; - 171 porad psychologicznych Spotecznych
i psychospotecznych,
- 63 porady medyczne,
- 177 porad prawnych,
- 154 porady rodzinne,
- 95 porad socjalnych,
- 48 konsultacji kuratora sadowego .
529 beneficjentéw
Miejskie Centrum Terapii 300,00 300,00
i Profilaktyki Zdrowotnej w Lodzi -
5 porad prawnych , 2 beneficjentéw
- Pomoc rodzinom i bliskim o0s6b z problemem | 2 organizacje pozarzagdowe 35.000,00 35.000,00

- 5 godz. diagnozy psychologicznej




narkotykowym poprzez program terapeutyczny, ktorego
clementami sa m.in.: diagnoza psychologiczna sytuacji
osobistej i rodzinnej, konsultacje diagnostyczne
i terapeutyczne, sesja terapii indywidualnej, sesja terapii
rodzinnej (w tym par);

- 7 godz. konsultacji medycznych
- 468 godz. terapii indywidualne;j
i grupowej,

- 6 godz. terapii rodzinne;j

138 beneficjentow

Miejskie Centrum Terapii

i Profilaktyki Zdrowotnej w L.odzi: 93.595,00 93.595,00
- 566 sesji  psychoterapii
indywidualne;j
- 130 sesji psychoterapii grupowej
- 75 porad diagnostycznych
i 335 terapeutycznych.
1.306 uczestnikow
- Pomoc czlonkom rodzin poprzez prowadzenie grup | 1 organizacja pozarzgdowa 15.000,00 15.000,00
wsparcia, ktore obejmujg: zajecia edukacyjne, treningi | 18 godz. zaje¢ edukacyjnych — 59
umiejetnosci wychowawczych, interwencje kryzysowe. uczestnikow
180 godz. warsztatow umiejetnosci
wychowawczych — 44 uczestnikow
112 godz. interwencji kryzysowych
- 8 0séb
tacznie 111 beneficjentow
2. Aktywizacja zawodowa i reintegracja spoleczna
0s6b z problemem narkotykowym poprzez dzialania
majace na celu pomoc w znalezieniu pracy
oraz przygotowanie do podjecia zatrudnienia (po
zakonczonej terapii)
Programy aktywizacji zawodowej i reintegracji spotecznej | 2 organizacje pozarzagdowe Miejski Osrodek | 30.000,00 30.000,00
45 uczestnikéw Pomocy
14 0s6b podjeto zatrudnienie Spoteczne;j
w Lodzi




- Udzielanie pomocy specjalistycznej poprzez: konsultacje| 1 organizacja pozarzadowa Wydziat Zdrowia | 10.000,00 10.000,00
diagnostyczne, porady specjalistow (prawne, medyczne, - 163 godz. porad specjalistycznych i Spraw
psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne). w zakresie diagnozy problemowe;j, Spotecznych
oceny stanu zdrowia, w tym
psychicznych dysfunkcji i zaburzen
125 beneficjentow
Miejskie Centrum Terapii
i Profilaktyki Zdrowotnej w Lodzi:
- 1 porada prawna 1.380,00 1.380,00
- 22 porady socjalne
23 beneficjentéw
3. Prowadzenie grup wsparcia utrwalajacych efekty
terapii (w ramach oddzialywan rehabilitacyjnych) dla
0s6b uzaleznionych od narkotykow
Na realizacje tego dziatania nie zostata ztozona Wydziat Zdrowia
do konkursu ofert zadna oferta. i Spraw
Spotecznych
et 149.980,00 | 149.980,00
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Cel IV. Doskonalenie Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii i kwalifikacji jego realizatoréw w celu podnoszenia skutecznosci

oddzialywan
Dzialania Ilo$ciowe wskazniki realizacji Koordynacja Wysokosé srodkow
dzialan finansowych (w zl1)
Plan po Wykonanie
zmianach
1. Analiza dzialan podejmowanych w ramach
programu
Realizacja II etapu ewaluacji zewngtrznej dziatan Miasta | Zostal przeprowadzony Il etap badafi | Wydziat Zdrowia | 0,00 0,00
F.odzi w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania ewaluacyjnych stuzacych ocenie i Spraw (z $rodkéw
Narkomanii. dziatan prowadzonych w ramach Spotecznych 5
Miejskiego Programu Przeciwdzialania :
Narkomanii w latach 2016 —2018. MPPIRPA)
2. Biezace monitorowanie przebiegu dzialan
realizowanych w ramach programu oraz monitorowanie
problemu narkotykéw i narkomanii w Y.odzi
- Prowadzenie wizytacji oraz kontroli w podmiotach kontrola w 2 organizacjach Wydziat Zdrowia | 0,00 0,00
realizujgcych Program. pozarzadowych realizujgcych 5 i Spraw
r6znych zadan. Spotecznych

- Analiza sprawozdan okresowych.

- Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na
terenie L.odzi w oparciu o dane podmiotéw dziatajacych
w tym obszarze. Ocena sytuacji biezacej jak i zmian
zachodzacych na przestrzeni kilku lat.

Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Opracowanie Raportu Gminnego 2016
p.n. ”Monitorowanie problemu
narkotykéw i narkomanii na ternie
gminy”.

Raport zostal przekazany 19
podmiotom, ktérych dane stuza
opracowaniu dokumentu.
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