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3.11.2018 - DOROCZNA WYSTAWA CZtONKOW KLUBU PLASTYKA AMATO-
RA | STOWARZYSZENIA PLASTYKOW AMATOROW PT.

»Z PLENERU | PRACOWNI”

Godz.: Caty dzien

Adres: Galeria NOWA, todzki Dom Kultury, ul. Traugutta 18 w todzi,
Organizator : tédzki Dom Kultury

Opis: Doroczna wystawa cztonkéw Klubu Plastyka Amatora i Stowarzysze-
nia Plastykdw Amatordéw pt. ,Z pleneru i pracowni”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat Bezptatny

3.11.2018 - PROGRAM StOWNO MUZYCZNY Z OKAZJI OBCHODOW 100
ROCZNICY ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI.

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: ,,Polsko, Ty zawsze wiernych miatas synéw” — 100 lat Niepodlegtosci
Polski — program stowno - muzyczny w wykonaniu ucznidw 47 LO z todzi.
Zapisy: 42 651 67 47 , www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

3.11.2018 - ,RADOSC LISTOPADOWEJ NOCY”. £tODZKI TEATR PIOSENKI
Godz.: 18:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Koncert todzkiego Teatru Piosenki bedgcy muzyczng opowiescig o
dziejach Polski od | rozbioru w roku 1772 roku do odzyskania niepodlegto-
$ci w 1918 roku wedtug scenariusza Michata Maj Wieczorka.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet w cenie - 20 zt
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4.11.2018 - SPEKTAKL ,,CZY TO DUCHY SPOD PODUCHY?”
Godz.: 11:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spektakl Teatru Senioréw ,,Skarpetowa tapa” adresowany do matych,
wiekszych i catkowicie duzych dzieci nazywanych dorostymi, ktére lubig sie
troche a moze nawet wiecej niz troche bac¢. Mottem bandurek babci Doroty
i jej kompanii jest oswajanie i uzwyczajnienie dzieciecego leku przed straszy-
dtami. Wydarzenie dla catych rodzin.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

4.11.2018 - tODZKI KLUB KOLEKCJONEROW
Godz.: 9:00 - 12:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 408
Organizator: £édzki Dom Kultury

Opis: Spotkania kolekcjonerskie.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat Bezptatny

5.11.2018 - SPOTKANIE INFORMACYJNE PROGRAM ,,SENIOR - JUNIOR”

(projekt trwa od listopada 2018 do sierpnia 2019)

Godz.: 11:00 - 12:30

Adres: Centrum Opus, Ul. Narutowicza 8/10, £6dz

Organizator: Fundacja Robinson Crusoe, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Opis: Jestes osobg w wieku 60+? Chcesz sie rozwijac i dzieli¢ swoim doswiad-

czeniem z mtodziezg? Zgtos sie do naszego programu ,Senior — Junior”!

Korzysci z udziatu w programie:

e mozliwos¢ podzielenia sie swoimi umiejetnosciami zyciowymi i wsparcie
mtodych ludzi w wejsciu w dorostosc
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e rozwdj osobisty dzieki bezptatnym szkoleniom z umiejetnosci mentorskich,
doradztwu oraz super wizji (statemu wsparciu w rozwigzywaniu dylema-
tow i trudnych sytuacji

e nawigzanie nowych znajomosci z innymi mentorami i mfodziezg 17 -21 lat
e bezptatne wejsciéwki na wspdlne wyjscia
Przyjdz na spotkanie informacyjne 5 listopada i dowiedz sie wiecej!

Zapisy: 605 053 554,e-mail: a.zelazowska-kosiorek@robinson.org.pl
Koszt: Udziat bezptatny

05.11.2018 - STRETCHING Z ELEMENTAMI JOGI

Godz.: 14:30 - 15:15

Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Otwartej

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajgce z elementami jogi dostosowa-
ne do os6b w wieku 60+.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: 10 zt / miesiac

05.11.2018 — KONCERT ZESPOtU MELODIA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Paderewskiego 11 a

Organizator: Biblioteka Miejska w todzi / Klub seniora przy Bibliotece Miej-
skiej w todzi filia 64

Opis: Klub Seniora zaprasza wszystkich senioréw na spotkania w mitej i sym-
patycznej atmosferze. Zapraszamy na pogadanki, prelekcje, wyktady , koncer-
ty i nie tylko.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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5.11.2018 - DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY - NA OSTRZU NOZA - FILMOWY
SWIAT PRZEMYStAWA WOJCIESZKA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mfodych

Opis: Projekcja filmowa z prelekcja i dyskusjag moderowang przez filmoznaw-
ce Mariusza Chojnackiego

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

5.11.2018 - tODZKI KAKTUS KLUB

Godz.: 17:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 308

Organizator: £édzki Dom Kultury

Opis: Rosliny i nasiona pod tomografem optycznym — prelekcja Krzysztofa
Strzechy. Cykliczne spotkania dla zainteresowanych.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat Bezptatny

5.11.2018 - KLUB PODROZNIKOW

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 221

Organizator: £t6dzki Dom Kultury

Opis: Japonia - dawne stolice kraju - prelekcja Beaty Gruzdowskiej. Cykliczne
spotkania dla zainteresowanych.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat Bezptatny
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05.11, 19.11, 26.11, 3.12, 10.12, 17.12.2018 - PILATES

Godz.: 17:00 - 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do osob w wieku 60+.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 10 zt / miesiac

5.11.2018 - SPOTKANIA AUTORSKIE ,,GRUPY LITERACKIEJ CENTAURO”
Godz.: 17:00 - 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkanie autorskie Grupy Literackiej Centauro, podczas ktérych prezento-
wana jest wspotczesna proza i poezja.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

5.11.2018 - ZADUSZKI POETYCKIE - PRZYPOMNIENIE £tODZKICH POETOW
M.IN. KRYSTYNY HILCZER | MICHALA STEFANA DALECKIEGO

Godz.: 17:30-19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gorna

Opis: Prowadzenie - Grupa Literacka Centauro.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

6.11.2018 - MUZYKOTERAPIA AKTYWNA DLA SENIOROW
Godz.: 9:15

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew
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Opis: Cotygodniowe zajecia taneczno-ruchowe przy akompaniamencie mu-

zycznym.
Zapisy: Brak
Koszt: 6 zt za jedne zajecia

6.11,13.11, 20.11, 27.11, 4.12, 11.12, 18.12.2018 - JEZYK ANGIELSKI DLA
SENIOROW — GRUPA POCZATKUJACA

Godz.: grupa1-11:00-11:45 / grupa 2 - 12:00 — 12:45

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla poczatkujacych, dostosowana do oséb w
wieku 60 +.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 35 zt / miesigc

6.11,13.11, 20.11, 27.11,4.12,11.12, 18.12.2018 - JEZYK ANGIELSKI DLA
SENIOROW — GRUPA ZAAWANSOWANA

Godz.: 13:00 — 13:45

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla zaawansowanych, dostosowana do oséb w
wieku 60 +.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 35 zt / miesigc

6.11,13.11, 20.11, 27.11,4.12,11.12, 18.12.2018 - GIMNASTYKA
Godz.: 14:15 - 15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna
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Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do oséb w wieku 60+.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652
Koszt: 10 zt / miesigc

6.11.2018 — SENIOR W PODROZY — WSROD GINACYCH PLEMION

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,, Lutnia”

Opis: Prelekcja multimedialna Senior w podrdézy — wsrdd gingcych plemion
spotkanie z podrdznikiem Krzysztofem Gérskim.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

6.11, 13.11, 20.11, 27.11, 4.12, 11.12, 18.12.2018 - BRYDZ NA GORNEJ
Godz.: 16:00 - 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gorna

Opis: Towarzyskie rozgrywki mitosnikéw brydza, gry rodem z XVI wiecznej An-
glii.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

6.11.2018 - WYSTAWA WIDZEWSKA GALERIA EKSLIBRISU — ,,ORLY”

Godz.: 16:30

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury ,502” serdecznie zaprasza na otwarcie wystawy ,Orty”
z kolekcji M.Z. Wojalskiego w Widzewskiej Galerii Ekslibrisu.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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6.11.2018 - AKADEMIA SENIORA: SERCE MASZ TYLKO JEDNO

Godz.: 17:00 - 18:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych - kawiarnia

Opis: Na spotkaniu poruszone zostang takie tematy, jak serce i uktad krazenia,
podstawowe parametry zdrowego serca, zagrozenia cywilizacyjne dla naszego
zdrowia, zasady zwigzane z ,higieng zawodowg”. Postaramy sie znalez¢ odpo-
wiedz na pytanie ,jak zdrowo i dtugo zy¢?”. Spotkanie poprowadzi Grzegorz
toza posiadajgcy doswiadczenie dwudziestu dwéch lat pracy w Uzdrowisku
Nateczéw.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

7.11.2018 - ,WABI-SABI”. WERNISAZ FOTOGRAFII DOMINIKI MAGUR

Godz.: 18:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych — Galeria Baszta
Opis: Prezentowana wystawa fotografii ukazuje piekno ptynace z niedoskona-
tosci. Zdjecia przedstawiajg mury naznaczone pietnem czasu, omszate przed-
mioty i surowe wnetrza. Opuszczone budynki pokazuja, ze tez majg dusze.
Spogladajac na nie z innej perspektywy nie tylko przestajg straszyé, ale row-
niez mogg objawic¢ swoje ukryte, wewnetrzne piekno. Natura i czas dziataja
na ich korzysc.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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8.11, 15.11, 22.11.2018 - SPOTKANIE INTEGRACYJNE W RAMACH PROJEKTU
»SASIEDZI DLA SASIAD()W"

Godz.: 11:00 - 13:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”, Fundacja Ei-Ka

Opis: Spotkania prowadzone przez terapeute posiadajgcego doswiadcze-
nie w pracy z osobami starszymi. Uczestnicy bedg mieli okazje porozmawiac
o swoich problemach i bolgczkach oraz otrzymac praktyczne wskazéwki jak
radzic¢ sobie z: samotnoscig, opuszczeniem izolacja.

Zapisy: 510313 310, 574 256 258

Koszt: Udziat bezptatny

8.11.2018 - KONCERT ,,CHWALA NIEPODLEGLEJ”

Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Koncert w wykonaniu Towarzystwa Spiewaczego ,Anna” organizowany z
okazji 100 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Koncert dla catych
rodzin. W wykonaniu artystow ustyszymy znane i lubiane piosenki z okresu
dwudziestolecia miedzywojennego.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

8.11.2018 - WYSTAWA MALARSTWA. JOANNY MENDYS-GATTI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Joanna Mendys-Gatti - artystka urodzona w Dabrowie Tarnowskiej.
Jej tworczo$é zrdzinicowana tematycznie, inspirowana codziennoscig zali-
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czana jest do postimpresjonizmu i realizmu. Liczne wystawy, wyrdznienia
i przychylne recenzje dostarczyty satysfakcji i poczucia spetnienia w realizacji
nowej pasji, jakg coraz mocniej stawato sie malarstwo. Od wielu lat swoje pra-
ce wystawia we Wtoszech, Francji, Polsce, a ostatnio w USA.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

8.11,15.11, 22.11, 29.11, 6.12, 13.12, 20.12.2018 - STRETCHING

Z ELEMENTAMI JOGI

Godz.: 18:00 - 19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajgce z elementami jogi dostosowa-
ne do 0s6b w wieku 60+.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 10 zt / miesigc

9.11.2018 -18.11.2018 - WYSTAWA STORCZYKOW

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: al. J. Pitsudskiego 61

Organizator: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi

Opis: Podczas trwania wystawy odbedzie sie prelekcja pt. Storczykowe cieka-
wostki Polski — 18 listopada 2018 o godz. 13:00, w ramach Akademii Rézno-
rodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi 2018.

Zapisy: Brak

Koszt: bilet wstepu do Palmiarni - normalny 10 zt, ulgowy 5 zt

9.11.2018 - KONCERT ,,MtODZI DLA NIEPODLEGLOSCI”
Godz.: 10:00
Adres: ul. Lokatorska 13
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Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Koncert mtodziezy z VI LO w todzi dedykowany pamieci bohateréw wal-
czacych o niepodlegtosc - koncert w ramach projektu ,Wtacz sie — Generator
Tworczej Energii”. Dofinansowano ze srodkdw Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne 2018.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

9.11.2018 - GRZYBOBRANIE BEZ TAJEMNIC
Godz.: 10:30-12:00

Adres: ul. Siedlecka 1
Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Fundacja Edukacyjna SILACZKA

Krétki opis: Zapraszamy osoby 60 + do uczestnictwa w warsztatach
i zajeciach edukacyjnych na temat rozpoznawania krajowych grzybéw i ich
wtasciwosci leczniczych oraz dowiedzg sie o funkcjach ekologicznych tych
ciekawych organizmow. Spotkanie w ramach cyklu ,,Gimnastyka ciata i umystu
—aktywny i bezpieczny senior”.

Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny

9.11, 16.11, 23.11, 30.11, 7.12, 14.12, 21.12.2018 - PILATES

Godz.: 15:30-16:30

Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Gorna / Strefa Kultury Otwartej

Krotki opis: Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do oséb w wieku 60+.
Zapisy: 791 180 127

Koszt: 10 zt / miesigc
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09.11.2018 - ,HEROSI NA PODWORKACH” - TEMATYCZNE OPROWADZANIE
PO WYSTAWIE ,,NA WSPOLNYM PODWORKU - £tODZKI TYGIEL KULTUR |
WYZNAN”

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie dla oséb z dysfunkcjg wzroku po wystawie statej w Mu-
zeum Miasta todzi z przewodnikiem deskryptorem oraz pomocami dotykowy-
mi. Oprowadzanie realizowane w ramach projektu ,,Bohaterologia po tédzku”.
Zapisy: Brak

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt, normalny 3 zt

9.11, 16.11.2018 - KLUB KOSMOBIOLOGII

Godz.: 17:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 313

Organizator: £édzki Dom Kultury

Opis: Rownowaga magnetyczna gwarantem zdrowia— prelekcja Andrzeja
Kwiatkowskiego. Cykliczne spotkania dla zainteresowanych.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

9.11.2018 - ,WOLNOSC OD...WOLNOSC DO” IMPREZA Z OKAZII

100-LECIA ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mfodych

Opis: Rozstrzygniecie konkursu na plakat, wystawa pokonkursowa oraz wysta-
wa militariéw.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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9.11.2018 - ,,KONCERT PATRIOTYCZNY” Z OKAZJI 100-LECIA ODZYSKANIA
PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI

Godz.: 18:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury ,,502” zaprasza na ,Koncert Patriotyczny” w wykonaniu
uczniow Wydziatu Wokalno-Aktorskiego Zespotu Szkét Muzycznych

im. St. Moniuszki w todzi pod opiekg Katarzyny Zajgc-Caban.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

9.11.2018 - BLISKIE SPOTKANIA Z MUZYKA KLASYCZNA - BALET BEZ TAJEM-
NIC. ROZMOWA NA TEMAT ZIEMI OBIECANEJ

Godz.: 18:00

Adres: ul. Piotrkowska 56, lok 4u, | pietro

Organizator : Stowarzyszenie Topografie, Anna Furkatowska

Opis: Podczas spotkania prowadzonego przez zawodowych muzykdw, uczest-
nicy poznajg kontekst historyczny oraz forme utwordw, aby lepiej przygoto-
wac sie do wyjscia na spektakl do Teatru Wielkiego w todzi,

w dniu 16 18.11.2018 r. Na uczestnikdw spotkania bedg czekaty bilety do
Teatru Wielkiego w promocyjnej cenie. Celem spotkania jest zdobycie wiedzy
niedostepnej dla przecietnego stuchacza, ktéra pozwoli odbiorcy

w bogatszy sposdb interpretowac przedstawienie teatralne.

Zapisy: 881 584 536 oraz pod adresem coolturalnysluchacz@wp.pl

Koszt: Udziat bezptatny

9.11.2018 - PROJEKCJA FILMU ,,Z DALA OD ORKIESTRY”
Godz.: 18:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”
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Opis: Jest to 86-minutowa, wielowgtkowa opowies¢ o niezwyktej historii Zyg-
munta Lubicz Zaleskiego - filozofa, literata i poety, ktdry spedzit wiekszos¢
swojego zycia we Francji. Jak wielu innych dziataczy niepodlegtosciowych
zmuszonych do emigracji z powododw politycznych, byt aktywny ,,z dala od or-
kiestry”. Mimo tego miat istotny wktad w budowe silnej i niezaleznej Polski
poprzez kulture.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: Udziat bezptatny

9.11.2018 - WARSZTATY ,,KOBIETA SWIADOMA”

Godz.: 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: cykl warsztatéw dla kobiet powstaty w oparciu o filozofie i narzedzia
MA-URI — Warsztat pierwszy pt.: ,MAM CIALO” — prowadzenie Matgorzata
Bocian — praktyk i trener MA-URI, fascynuja jg ludzie, ich historie oraz moc
uzdrowienia jaka jest w kazdym z nas . Istotg warsztatéw jest przywrdcenie
pierwotnej harmonii i potgczenia pomiedzy naszym ciatem, umystem, sercem
i dusza.

Zapisy: 608 658 055 lub przez e-mail: tala@talama-uri.pl

Koszt: 40 zt za 1 spotkanie

9.11, 16.11, 23.11, 30.11, 7.12, 14.12, 21.12.2018 - ZAJECIA TEATRALNE
»KABARETU WACLAW | JEGO FERAJNA”

Godz.: 18:00 — 19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkania i warsztaty teatralne dla Seniordw, ktérzy chcg sprobowac swo-
ich sit na scenie. Kabaret Wactaw i Jego Ferajna to literacko-wokalna grupa
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o charakterze kabaretowym tworzona przez mtodych duchem Senioréw. Nad ich
podrézg artystyczng czuwaja: rezyserka Anna Grzeszczak i muzyk Tomasz Gargél.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

09.11.2018 - SPEKTAKL ,,RELIKWIARZ” Z REPERTUARU TEATRU OGNIA
| PAPIERU

Godz.: 19:30-20:30

Adres: Strefa Kultury Nowosolna, boisko ZSP nr 2 w todzi
ul. Jugostowianska 2 w Nowosolnej

Organizator: Osrodek Kultury Gérna/ Strefa Kultury Nowosolna/ Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego/ Rada Osiedla Nowosolna /Stowarzyszenie
Klub Seniora Emeryta /ZSP nr 2 w Nowosolnej / Wydziat Kultury Urzedu Miasta
todzi

Opis: Teatr grat na najwazniejszych festiwalach teatru lalkowego
i alternatywnego w Europie, Panamie, Pakistanie, Ekwadorze, Indiach i USA.
Teatr Ognia i Papieru wypracowat wtasny, oryginalny styl postugujacy sie
znakiem plastycznym i obrazem. Spektakl, ktéry zobaczymy to zbiér osobistych
Hrelikwi” artysty, najwazniejszych scen z jego zycia, istotnych dla niego spraw
i wartosci. Symbolika koloréw, ognia, stalowej i papierowej materii stworzy
uniwersalng opowies¢ o rzeczach i sprawach najwazniejszych.

Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

17 |
SENIORZE

WYIDZ = b YW
A ; i = \Hﬁh\ ‘ P @



10.11, 24.11, 1.12.2018 - OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE
»,NOWY POCZET WLADCOW POLSKI. SWIERZY KONTRA MATEJKO”
Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Otwarte oprowadzanie po wystawie czasowej prowadzone przez kura-
tora wystawy - Marka Klata.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet ulgowy 10 zt, normalny 17 zt

10.11, 24.11.2018 - WIECZOREK TANECZNY DLA SENIORA ,,BAWMY SIE”
Godz.: 16:00 - 21:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Zabawa przy muzyce ,,na zywo”. Przeboje z dawnych lat i wspaniata
atmosfera.

Zapisy: Sprzedaz biletéw w siedzibie organizatora od poniedziatku poprze-
dzajgcego wieczorek. llos¢ miejsc ograniczona.

Koszt: Bilet w cenie - 15zt

10.11.2018 - VIl MUZYCZNE DROGI DO NIEPODLEGLOSCI ,

CZYLI ... LODZIANIE SPIEWAJA PATRIOTYCZNIE

Godz.: 16:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £t6dzki Dom Kultury

Opis: Imprezie towarzyszy wystawa rysunkéw Stanistawa Swierkowskiego
Ku Niepodlegtej.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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10.11.2018 - WYSTAWA FOTOGRAFII | WSPOMNIEN ,GORNA —ZNAMY SIE!
MOJA HISTORIA , MOJA PRZYSZtOSC”

Godz.: 17:00-17:45

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gorna

Opis: Wystawa fotografii powstatych w ramach spaceréw po dzielnicy, ktéra
odkrywadetalearchitektoniczneirzezbyzlokalizowanenaGdrnej.Zaprezentowane
zostang réwniez wywiady zawierajgce wspomnienia mieszkancow tej czescitodzi.
Wystawa jest podsumowaniem inicjatyw Marii Nowakowskiej i Jerzego Hutka
realizowanych z projektu dofinansowanego ze srodkéw Narodowego Centrum
Kultury w ramach programu Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne 2018 oraz przez
Miasto tddz ramach dotacji celowe;j.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

10.11.2018 - SPEKTAKL ,,GLODNI”
Godz.: 18:00—19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spektakl ,,Gtodni” powstat podczas zajec teatralnych dla miodziezy pt.
Asgmbl [franc. ensemble; zespdt, razem] w ramach konkursu Osrodka Kultury
Gérna ,Wykaz inicjatywe. Zoom na Goérng”. ,Gtodni” sg adaptacjg dramatu
,Glodne dziecko” autorstwa Elisabeth Vera Rathenbdck, monodramu dla kobiety,
ktdry zostat rozpisany na 9 kobiet i jednego mezczyzne. Projekt dofinansowano
ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury w ramach programu Dom Kultury+
Inicjatywy lokalne 2018 oraz przez Miasto £6dz.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny
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10.11.2018 — ,,KONCERT PIESNI PATRIOTYCZNYCH” W WYKONANIU ZESPO-
tU WOKALNEGO SUBITO

Godz.: 18:30

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury ,502” zaprasza na ,Koncert piesni patriotycznych”
w wykonaniu zespotu wokalnego Subito.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

12.11.2018 - ,,LATA DWUDZIESTE, LATA TRZYDZIESTE... MODA | OBYCZAJO-
WOSC W POLSCE OKRESU MIEDZYWOJENNEGO” CZESC 1.

Godz.: 17:00

Adres: Plac Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne Dziat Naukowo-Oswia-
towy

Opis: Odczyt ilustrowany zdjeciami archiwalnymi i fragmentami filmow.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

13.11.2018 - AKADEMIA SENIORA: GIMNASTYKA UMYStU

Godz.: 17:00 - 18:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Spotkanie zorganizowane w partnerstwie z Akademig Dobrego Czasu
poprowadzi Oksana Hatatyn-Burda. Rdznego rodzaju ¢wiczenia manualne,
umystowe, integracyjne pomogga rozwingé koordynacje reka-oko, usprawnic
pamiec i gibkos¢ umystu.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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13.11.2018 - ROZMOWKI | ROZMOWY Z ... BRONIStAWEM WROCLAW-
SKIM.

Godz.: 18:30 - 19:30

Adres: Strefa Kultury Nowosolna, Ochotnicza Straz Pozarna £édz — Nowosol-
na, ul. Byszewskal/2

Organizator: Osrodek Kultury Gérna/ Strefa Kultury Nowosolna / Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego / Rada Osiedla Nowosolna / Stowarzyszenie
Klub Seniora Emeryta / ZSP nr 2 w Nowosolnej / Wydziat Kultury Urzedu Mia-
sta todzi

Opis: Spotkanie z Bronistawem Wroctawskim — aktorem teatralnym, filmo-
wym i telewizyjnym oraz pedagogiem tédzkiej ,, Filméwki”. Prowadzenie:
Leszek Bonar.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

14.11.2018 - KONFERENCIJA ZDROWOTNA ,,DBAM O WZROK”

Godz.: 12:00

Adres: CH Sukcesja, al. Politechniki 1, poziom-1

Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie

Opis: Konferencja na temat ,,Jak dbac o wzrok w wieku dojrzatym” - dr n.med.
Jerzym Pleszak - specjalista choréb oczu Il stopnia. ,Zasady doboru szkiet,
trendy modowe” - Piotr Biatecki - optyk, optometrysta z Zaktadu Optyki Oku-
larowej.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

14.11.2018 - POTANCOWKA ,TANECZNE VINTAGE POPOLUDNIE”
Godz.: 15:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych
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Opis: Potancowka dla senioréw z inicjatywy Damiana Korolewskiego

w ramach projektu ,Witgcz sie — Generator Twérczej Energii”. Dofinansowano
ze Srodkow Narodowego Centrum Kultury w ramach programu Dom Kultury+
Inicjatywy lokalne 2018.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

14.11.2018 - NABOR DO ZESPOtU WOKALNEGO SENIOROW

Godz.: 14:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Zapraszamy osoby lubigce spiewac i chcgce to czyni¢ w zespole.
Repertuar bedzie obejmowat bardzo szeroki wachlarz utworéw: od muzyki
powaznej przez piesni operetkowe i musicalowe, muzyke religijng, gospel po
utwory muzyki rozrywkowej dawnej i wspotczesne;j.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: Udziat bezptatny

14.11.2018 - ,,A NAM W DUSZY GRA”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator : Klub Dabrowa Filia Centrum Kultury Mtodych
Opis: Integracyjny wieczorek taneczny.

Zapisy: Brak

Koszt: 10 zt od osoby

14.11.2018 — KONCERT ,,ROZKWITALY PAKI BIALYCH ROZ”
Godz.: 18:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502
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Opis: Dom Kultury ,,502” zaprasza na koncert ,Rozkwitaty pgki biatych r6z”
w wykonaniu zespotu ,,Con Amore” z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

14.11.2018 - ,,NASZA KAMIENICA” - SPEKTAKL MUZYCZNY

Godz.: 19:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: ,Nasza kamienica” to dowcipna i wzruszajgca muzyczna opowiesc
o dawnych mieszkanicach tédzkich kamienic. Jest to efekt nocnych préb
w ciemnym teatrze szkoty filmowe] zainspirowanych mitoscia do muzyki,
tekstdw Tuwima i todzi. Siedmiu studentéw i studentek aktorstwa stworzy-
to spektakl muzyczny, w ktéry przelali cate swoje dusze i serca. W strasznych
tédzkich mieszkaniach strasznie mieszkajg straszni mieszkancy. Przez Sciany
ich mieszkan stycha¢ dzwonienie telefonéw i poufne rozmowy. Marzg, wspo-
minajg, dazg do swoich celéw. Pozwdlcie sie oprowadzié¢ po ich pokojach i
niepokojach. Odkryjcie, kogo wspomina Pani Tola, dowiedzcie sie, jaki spo-
séb na podryw wymyslit ostatnio Mati, zbadajcie razem z nami w jaki sposdb
okradziono Franka, podstuchajcie bajek, ktore dzieci opowiadajg sobie na po-
dwdrku, poczujcie, jak cudnie pachnie Portofino w letnig pore i co to znaczy
prawdziwa kobieca moc! Zastandwcie sie - co to jest pokdj i jak cienkie sg jego
sciany.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet w cenie - 20 zt
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15.11, 29.11.2018 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 - 20:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Impreza taneczna dla senioréow, gwarantujemy kawe i herbate. Impreza
przy muzyce na zywo.

Zapisy: 574 255 542,574 190 659

Koszt: Bilet w cenie - 12 zt

15.11.2018 - WYSTAWA ,,BOZONARODZENIOWE KLIMATY”. STOWARZYSZE-
NIE MILOSNIKOW HAFTU KANWA W tODZI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych — Galeria Foyer
Opis: Rokrocznie urzekaja nas bozonarodzeniowe klimaty. Czekamy na Swie-
ta bo to czas rodzinnych spotkan przy wigilijnym stole, dzielenia sie optat-
kiem, strojnej choinki, pod ktérg Mikotaj zostawit dla nas prezenty. Ten szcze-
gélny urok Swiat ukazuja prace wykonane przez twércédw stowarzyszenia.
Wtasnorecznie wykonane serwetki, kartki Swigteczne, obrazki, ozdoby cho-
inkowe dajg niepowtarzalng oprawg tego magicznego czasu. Mamy nadzieje,
ze wystawa wzbudzi zainteresowanie i da impuls do wtasnych twoérczych
dziatan i tworzenia swigtecznego klimatu.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.11.2018 — SPOTKANIE Z CYKLU ,,PODAJMY SOBIE RECE” — ,,KONCERT
JESIENNY”

Godz.: 10:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502
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Opis: W ramach cyklu spotkan , Podajmy sobie rece” Dom Kultury , 502" ser-
decznie zaprasza na , Koncert jesienny”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.11.2018 - GIMNASTYKA CIAtA | UMYStU — AKTYWNY i BEZPIECZNY SE-
NIOR

Godz.: 10:00 - 11:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Fundacja Edukacyjna SILACZKA

Opis: Zapraszamy osoby 60 + do uczestnictwa w warsztatach, zajeciach edu-
kacyjnych i éwiczeniach na koncentracje, rozwijajgcych funkcje poznawcze i
usprawniajgcych szybkie zapamietywanie i koordynacje psychoruchowsa.
Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny

16.11.2018 - 18.11.2018 - , WEEKEND Z ALEKSANDREM TANSMANEM”
Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie po wnetrzach Patacu Poznanskiego potgczone

z prelekcja dotyczgcy zycia i twdrczosci Aleksandra Tansmana. Na wydarzenia
z cyklu ,Weekend z...” sktadajg sie otwarte oprowadzania (na ktérych mozna
poznac wielkich fodzian z innej strony - nie przez pryzmat dokonan, ktére ich
rozstawity, ale takimi, jakimi byli prywatnie), prezentacja wybranych ekspo-
natow ze zbioréw Muzeum (niepokazywanych na co dzien na ekspozycjach),
a dla najmtodszych karty z ciekawymi zadaniami.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt, normalny 3 zt
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16.11.2018 — XXV WOJEWODZKI PRZEGLAD TWORCZOSCI ARTYSTYCZNE)
SENIOROW »REWIA TALENTOW-MIKROFON DLA SENIORA”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twadrczosci ,Lutnia”

Opis: Rewia Talentéw — Mikrofon dla Seniora 2018 to Przeglad réznych form

scenicznych: teatralnych, muzycznych, kabaretowych, tanecznych oraz poezji.
Przeglad adresowany jest do senioréow , mogg wzig¢ w nim udziat: solisci, ze-
spoty wokalne, wokalno-instrumentalne, taneczne, ,teatralne oraz autorzy
tworczosci literackiej z todzi i wojewddztwa tédzkiego. Najlepszym seniorom
zostanie przyznany Ztoty Talent.

Zapisy: Warunkiem wziecia udziatu w Przegladzie jest ztozenie wypetnionej

i podpisanej karty zgtoszenia z sekretariacie CT ,,Lutnia”, ul. tanowa 14
wiacznie do dnia 14 listopada 2018. Karty zgtoszenia do odbioru

w sekretariacie CT ,Lutnia” lub na stronie www.bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

16.11.2018 — WIECZOR DLA SENIORA - ,,UMYSt” SPEKTAKL GRUPY TE-
ATRALNEJ ,,PONADCZASOWI BEZ GRANIC”

Godz.: 18:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury 502 zaprasza na spektakl grupy teatralnej ,,Ponadczasowi
bez granic” pt.: ,UMYSt”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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16.11, 14.12.2018 — AUDYCJA NA ZYWO ,W TONACII SEPII — SZANUJMY
WSPOMNIENIA”

Godz.: 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Audycje na zywo dla tych, ktdrzy majg wspomnienia i tych wspo-
mnien sie nie wstydzg. Prowadzenie — Jan Targowski — polski krytyk muzycz-
ny, pedagog Akademii Muzycznej w todzi, Dziennikarz Redakcji Publicystyki
i Programéw Kulturalnych Polskiego Radia w todzi.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.11.2018 - SPEKTAKL ,,EGO TE ABSOLVO”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Wydarzenie zwigzane z kilkudniowymi obchodami 100-le-
cia odzyskania przez Polske niepodlegtosci w Osrodku Kultury Goérna.
W ramach tego swietowania zapraszamy na niezwyktg teatralng lekcje historii
- monodram Huberta Kutacza ,Ego te absolvo”. Spektakl powstat we wspot-
pracy z Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych. Po monodramie odbedzie sie
spotkanie z aktorem.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 lub na adres e-mail: promocja@gorna.pl
Koszt: Bilet dla 1 osoby - 10 zt, bilety dla 2 oséb - 12 zt

17.11.2018 - JESIENNE SPACERY DLA ZDROWIA | URODY

Godz. 9:00 — 15:00

Adres: ul. Lecznicza 6

Organizator: MCM im. K. Jonschera, Przychodnia Lecznicza przy ul. Leczniczej 6
Opis: Konsultacje z lekarzami: dermatologiem, lekarzem rehabilitacji, neurolo-
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giem, konsultacje dietetyczne, nordic walking, warsztaty pielegnacji cery, mierni-
ki satysfakcji pacjenta.

Koszt: Udziat bezptatny

Zapisy: Brak

17.11.2018 - 26. TURNIEJ SZACHOWY Z OKAZIJI $WIETA NIEPODLEGLOSCI
Godz.: 9:30 - 16:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Klub Szachowy RPW Okucia
Budowlane tddz / Stowarzyszenie tddzka Liga Szachowa

Opis: Turniej organizowany jest w ramach patronatu narodowego prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej pana Andrzeja Dudy ,, 100 turniejéw na 100-lecie
Niepodlegtosci” realizowanego z inicjatywy Polskiego Zwigzku Szachowego.
Organizujac ten turniej po raz 26, Osrodek Kultury Gérna nawigzuje do ulu-
bionej rozrywki naczelnika panstwa marszatka Jozefa Pitsudskiego. Wiecej in-
formacji na: www.gorna.pl.

Zapisy: http://www.chessarbiter.com/turnieje/2018/ti_6298/

Koszt: 12 zt od 1 osoby

17.11.2018 - PREMIERA KSIAZKI ,,PRZEWODNIK PO SECESJI tODZI

| WOJEWODZWA tODZKIEGO”

Godz.: 15:00 - 16:00

Adres: al. Politechniki 4, hala EXPO

Organizator: Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju REGIO

Opis: Premiera nowego przewodnika po todzi i spotkanie z autorka - Marig
Nowakowska. Przy okazji t6dzkiego Salonu Ciekawej Ksigzki mamy przyjem-
nos¢ przedstawi¢ nowa publikacje autorki ,,tédzkiego detalu”. Na 300 stro-
nach autorka przedstawia petne kompendium informacji na temat tédzkiej
secesji - obiektow, detali, twdrcéw, anegdot. Ksigzka jest bogato ilustrowana
fotografiami.
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Zapisy: Brak
Koszt: Udziat w wydarzeniu bezptatny, obowigzujg bilety wstepu na targi Sa-
lon Ciekawej Ksigzki

17.11.2018 - SALONIK POETYCKI ,,OGROD PRZEMIAN”

Godz.: 15:00 - 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Spotkania dla doswiadczonych i poczatkujgcych poetdw oraz tych,
ktdrzy piszg do szuflady. Kazde spotkanie ma swdj motyw przewodni
i jest okazjg, aby przedstawi¢ swoje wiersze lub wiersze innego autora
a takze pogawedzi¢ w mitej i przyjaznej atmosferze na temat poezji oraz
podyskutowac na temat warsztatu pisarskiego.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: Udziat bezptatny

18.11.2018 - ,,+tODZKIE OBLICZA NIEPODLEGLEJ” - UROCZYSTA GALA

Godz.: 16:30 - 20:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizatorzy: Muzeum Miasta todzi, Towarzystwo Opieki nad Starym
Cmentarzem przy ul. Ogrodowe] w todzi, Stowarzyszenie Polskich Artystow
Muzykdéw - Oddziat w todzi

Opis:: Uroczysta gala podsumowujgca catoroczne przedsiewziecie ,tddz-
kie Oblicza Niepodlegtej”. W programie koncert pt. ,, Zapomniany wiek XIX"
z cyklu ,,Najpiekniejsza jest muzyka polska”.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt, normalny 3 zt
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18.11.2018 — RECITAL ,,ZAPROSCIE NAS DO STOtU”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Recital romskiego zespotu muzycznego potgczony z recytacjg
wierszy — spotkanie w ramach projektu ,Wtgcz sie — Generator Twor-
czej Energii”. Dofinansowano ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne 2018.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

19.11.2018 — INTEGRACYJNY PORANEK ARTYSTYCZNY — ,,POWROCMY JAK
ZA DAWNYCH LAT”

Godz.: 10:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Piosenki w wykonaniu Mtodziezy z VI LO w todzi oraz grupy wokalnej
JTYTKA” — prezentacje w ramach projektu ,Wtacz sie — Generator Tworczej
Energii”. Dofinansowano ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury w ramach
programu Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne 2018.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

19.11.2018 - KONCERT Z OKAZJI OBCHODOW 100- LECIA ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI W WYKONANIU CHORU CANTO

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Program stowno-muzyczny w wykonaniu Chéru Canto z okazji obcho-
déw 100 - lecia odzyskania niepodlegtosci przez Polske.
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Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl
Koszt: Udziat bezptatny

19.11, 26.11, 3.12,10.12, 17.12.2018 - STRETCHING Z ELEMENTAMI JOGI
Godz.: 14:30 - 15:15

Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Otwartej

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajgce z elementami jogi dostosowa-
ne do oséb w wieku 60+.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: 10 zt / miesigc

19.11.2018 — SPOTKANIE Z ANDRZEJEM WOITYNIAKIEM

Godz.: 16:00

Adres: ul. Paderewskiego 11 a

Organizator: Biblioteka Miejska w todzi / Klub seniora przy Bibliotece Miej-
skiej w todzi filia 64

Opis: Spotkanie z Andrzejem Wojtyniakiem, autorem ksigzek z dziedziny roz-
woju osobistego. ,Rozwoj osobisty- fakty ,mity i ciekawostki”. Zapraszamy na
bardzo ciekawy wyktad o rozwoju osobistym. Jest to wstep do rozwoju osobi-
stego opowiadajgcy ogdlnie, co to jest i jak jest odbierany przez ludzi.

Zapisy: 42 684 91 94

Koszt: Udziat bezptatny

19.11.2018 — DYSKUSYINY KLUB FILMOWY - KAFKOWSKIE EDERLY

- SWIAT Z POGRANICZU JAWY | SNU CZYLI O CZYM DUMA DUMALA?
Godz.: 17:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mtodych

Opis: Projekcja filmowa z prelekcja i dyskusjg moderowang przez filmoznaw-
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ce Mariusza Chojnackiego.
Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

19.11, 26.11, 3.12, 10.12, 17.12.2018 - SPOTKANIA AUTORSKIE ,,GRUPY
LITERACKIEJ CENTAURO”

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkanie autorskie Grupy Literackiej Centauro, podczas ktdrych prezento-
wana jest wspdtczesna proza i poezja.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

19.11.2018 - SPOTKANIE Z AGNIESZKA PtOSZA)

Godz.: 17:30 - 19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkanie z autorka ksigzek o watku kryminalnym: ,,Czarodziejka”, ,,Ogrod-
nik”, wydanych przez Wydawnictwo W.A.B.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

20.11.2018 — OTWARCIE WYSTAWY PRAC MALARSKICH KAZIMIERZA NIE-
ZNANSKIEGO

Godz.: 17:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury ,,502” serdecznie zaprasza na otwarcie wystawy prac ma-
larskich Kazimierza Nieznanskiego. Tematem prac artysty — malarza — amato-
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ra jest pejzaz, portret oraz sceny rodzajowe. Obrazy charakteryzuje niespoty-
kana atmosfera i koloryt.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

20.11.2018 - AKADEMIA SENIORA: O KULTURZE JAPONII: ONNA ZNACzY
KOBIETA. ROLA KOBIET W JAPONSKIM SPOtECZENSTWIE

Godz.: 17:00 - 18:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Kolejne spotkanie w ramach cyklu O kulturze Japonii. Agata Szendzikow-
ska opowie o roli kobiety spoteczenstwie Kraju Kwitngcej Wisni.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

20.11.2018 - KOtO PRZEWODNIKOW BESKIDZKICH

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 221

Organizator: tédzki Dom Kultury

Opis: Cykliczne spotkania dla zainteresowanych. 103. Wieczdr Przewodnicki;
15 lat stowem, obrazem i pieénig - R. Bonistawski, J. Swierczyriski.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

21.11.2018 - NA SOFIE Z AGNIESZKA PLOSZA)

Godz.: 17:00

Adres: ul. Wélczariska 202 (WODN Hol z sofg na lll p.)

Organizator: Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. prof. Tadeusza Kotar-
binskiego w todzi, Wojewddzki Osrodek Doskonalenia nauczycieli w todzi.
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Opis: Agnieszka Ptoszaj (ur. 1981 r.) todzianka, pisarka, stylistka fryzur.
Autorka powiesci kryminalno-obyczajowych ,Czarodziejka”, ,Ogrodnik”
(Wydaw. WAB 2017 i 2018), ktorych akcja rozgrywa sie w miescie todzi.
Opowiadanie ,Vaneska” , ktore ukazato sie w magazynie ,Pocisk” (05/2017)
nawigzuje do problemu przemocy wobec dzieci, o ktérym traktuje powies¢
,Czarodziejka” otwierajgca trylogie tddzkiej serii kryminalnej. Przewodniczaca
jury tédzkiego konkursu na miejski kryminat ,,Dygot w miescie todzi”. Aktyw-
nie wspiera roznorakie akcje majgce na celu promocje czytelnictwa, gtdownie
wsrdd dzieci i mtodziezy. Zasiada w radzie nadzorczej fundacji wspierajgcej
dzieci autystyczne.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

21.11.2018 — AKADEMIA INTERPRETACIJI SZTUKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: ,,Nauka Jezyka Plastycznego —,Analiza malarstwa Paula Cezanne” -
spotkanie z Mariuszem Korczakiem - artystg — malarzem, ktory od ponad 20
lat prowadzi niezalezng Pracownie Edukacji Plastycznej.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

22.11.2018 - WARSZTATY ROZNOTEMATYCZNE ,,ETNICZNE TANCE ETNICZ-
NE”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Jurczynskiego 30 A

Organizator: Biblioteka Miejska w todzi Filia nr 53

Opis: Warsztaty przeznaczone sg dla senioréw. Prowadzenie zajec przez
instruktora tanca. Uczestnicy poznajg kroki tafncéw do réznej muzyki np.:
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rosyjskiej, greckiej, rumunskiej, irlandzkiej. Tafice sg tariczone w kregu, koro-
wodach i parach. Celem warsztatow jest integracja i poczucie wspélnoty.
Zapisy: Brak

Koszt: 7 zt

23.11.2018 - GIMNASTYKA CIALA | UMYStU — AKTYWNY i BEZPIECZNY SENIOR
Godz.: 10:00- 11:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Fundacja Edukacyjna SILACZKA

Opis: Ogodlnorozwojowe zajecia ruchowe. Podczas zaje¢ skupimy sie na uelastycz-
nieniu ciata, wykonamy dostosowane do potrzeb i mozliwosci senioréw éwi-
czenia rozciggajace z uzyciem tasm rehabilitacyjnych, nauczymy jak prawidtowo
i bezpiecznie wykonywac samodzielnie codzienng gimnastyke. W trakcie ¢wiczen
uczestnicy dowiedzg sie tez ciekawostek zwigzanych ze zdrowym zywieniem.
Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny

23.11.2018 - WERNISAZ WYSTAWY ,,OBLICZA ODBICIA”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wernisaz wystawy laureatek nagrody Muzeum Miasta todzi w 35. Kon-
kursie im. Wtadystawa Strzeminskiego - Sztuki Piekne 2018: Katarzyny Grzon-
ki oraz Weroniki Walisiewicz.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny
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23.11.2018 - MUZYCZNA KAWIARENKA

Godz.: 16:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Inauguracja cyklicznych, comiesiecznych spotkan, podczas ktérych chce-
my cieszy¢ sie wspdlnym spiewem znanych i lubianych piesni i piosenek z akom-
paniamentem pianina. Spotkania przy kawie i herbacie. Listopadowe $piewanki
bedg poswiecone piesniom niepodlegtosciowym. Oprécz wspdlnego Spiewu
zaprezentowany zostanie krotki rys historyczny wykonywanych utworow.
Zapisy: 574 255 542

Koszt: 5 zt

23.11.2018 - 24.11.2018 - OGOLNOPOLSKI FESTIWAL RUCHU ARTYSTYCZNE-
GO SENIOROW PIERNIKALIA 2018

Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Dzien pierwszy to spotkanie dla koneseréw dobrej muzyki. Wyso-
ki poziom wykonan, wspaniate gtosy, piekne kobiety, zawtadng Panstwa
sercami. DzieAd drugi to spotkanie z przyjaciétmi. Bedzie bardzo wesotfo
i tanecznie. Tego dnia nad gtowami widzéw bedg lataty obiekty latajgce. Praw-
dziwa taneczna i muzyczna uczta o charakterze regionalnym. Gwarantujemy
szerokie usmiechy na twarzach, ktére zostang wywotane wystepami .

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

23.11.2018 - ANDRZEJKOWA IMPREZA TANECZNA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mfodych
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Opis: Wieczér taneczny przy muzyce retro z poczestunkiem na ciepto
i zimno oraz andrzejkowymi wrézbami i zabawami.

Zapisy: Impreza biletowana, sprzedaz biletéw w Klubie Dgbrowa,

42 641 82 81

Koszt: 30 zt od osoby

23.11.2018 — ,,PRZY KOMINKU Z ZOtNIERSKA PIOSENKA” — KONCERT PA-
TRIOTYCZNY ZESPOtU RETRO

Godz.: 18:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury ,,502” zaprasza na koncert patriotyczny ,,Przy kominku
z zotnierskg piosenka” w wykonaniu zespotu RETRO. Wystgpig: Zdzistaw
Fiuczek — akordeon oraz Elzbieta Pacho - $piew.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

24.11.2018 - CHWILA DLA ZDROWIA

Godz. 9:00 - 15:00

Adres: ul. Lecznicza 6

Organizator: MCM im. K. Jonschera, Przychodnia Lecznicza przy

ul. Leczniczej 6

Opis: Konsultacje lekarskie z lekarzami: dermatologiem, gastrologiem, endokry-
nologiem, spotkanie z dietetykiem, badanie poziomu cukru

i cholesterolu, wazenie, mierzenie, obliczanie BMI, badanie hemoglobiny gliko-

wanej, warsztaty leczenie stopy cukrzycowej, dieta i suplementacja dla diabety-
kéw, warsztaty pielegnacja cery, mierzenie satysfakcji pacjenta, badanie stuchu,
nordic walking.

Koszt: Udziat bezpfatny

Zapisy: Rejestracja w dniu spotkania 9:00 — 10:00
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24.11.2018 - ,PODWIECZOREK Z GWIAZDA”- SPOTKANIE Z ELENI

Godz.: 16:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury , Ariadna”

Opis: Spotkanie przy kawie i herbacie, trwajgce okoto 90 minut prowadzone
przez Leszka Bonara. Gosciem podwieczorku bedzie znana wszystkim Eleni. W

programie rozmowa z gosciem na tematy zawodowe i prywatne, mozliwos¢
zadawania pytan przez publiczno$é, mini koncert zaproszonego wykonaw-
cy. Po spotkaniu mozliwos¢ zakupienia ptyty, zdobycia autografu, zrobienia
wspdlnego zdjecia.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 15 zt przedsprzedaz, w dniu koncertu 18 z

24.11.2018 — KONCERT CHORU DZIECIECEGO Z MINSKA ORAZ ZESPOtU
»,KUPALINKA”

Godz.: 16:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury ,,502” zaprasza na koncert Chéru Dzieciecego z Minska
oraz zespotu ,Kupalinka”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

24.11.2018 - POTANCOWKA W NOWOSOLNEJ

Godz.: 16:00 - 19:00

Adres: Strefa Kultury Nowosolna, Ochotnicza Straz Pozarna, ul. Byszewska 1/2 w
todzi

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Nowosolna / Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego / Rada Osiedla Nowosolna / Stowarzyszenie
Klub Seniora Emeryta / ZSP nr 2 / Wydziat Kultury Urzedu Miasta todzi
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Opis: Potanicéwka organizowana w ramach projektu Strefa Kultury Nowosolna
Osrodka Kultury Gérna.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

24-25.11.2018 - WYSTAWA KANARKOW | PTAKOW OZDOBNYCH

Godz.: 9:00-17:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 304

Organizator: tédzki Dom Kultury

Opis: tddzkie Stowarzyszenie Hodowcow Kanarkdéw i Ptakow Ozdobnych or-
ganizuje wystawe kanarkow i ptakéw ozdobnych. Cykliczne spotkania dla za-
interesowanych.

Zapisy: Brak

Koszt: 5 zt - normalny, 2 zt — ulgowy

24.11.2018 — WERNISAZ WYSTAWY ,,EKSPERYMENT! F

OTOGRAFIA POCZATKU XX WIEKU WE LWOWIE | JEJ POLSCY | UKRAINSCY
KONTYNUATORZY W XX | XXI WIEKU”

Godz.: Caty dzien

Adres: Galeria FF, Imaginarium, ul. Traugutta 18,

Organizator: tédzki Dom Kultury

Opis: Wernisaz wystawy fotograficznej. Wystawa czynna do 15.12.2018 .
Zapisy: Brak

Koszt: Wstep wolny w $rody, pozostate dni wstep - 2 zt.

26.11.2018 - KONFERENCJA ,,BEZPIECZNY SENIOR”

Godz.: 12:00

Adres: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, ul. Sterlinga 26

Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie

Opis: Konferencja poswiecona bedzie bezpieczeristwu. Bezpieczerstwo na

39|
SENIORZE

ot =
Zpomu! J S ‘Hﬁh‘ Ch



drodze: spotkanie z policjg, ratownikiem medycznym, prawnikiem, organiza-
torami akcji spotecznej ,Zapinaj pasy”. Zachecamy do udziatu w spotkaniu se-
nioréw wraz z wnukami.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.11.2018 — DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY - PATRYK VEGA - PITBUL, KTORY
KASA WIDZOW SWOIMI FILMAMI - DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mtodych

Opis: Projekcja filmowa z prelekcja i dyskusjag moderowang przez filmoznaw-
ce Mariusza Chojnackiego.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat Bezptatny

26.11.2018 - WIECZOR AUTORSKI IZY RADUCKIE)

Godz.: 17:30-19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna.

Opis: Spotkanie w ramach cyklu ,Wolna Trybuna Twdrczosci”. Prowadzenie Gru-
pa Literacka Centauro.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.11.2018 - KLUB PODROZNIKOW

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18 sala 221

Organizator: £édzki Dom Kultury

Opis: INDIE — kraj kontrastow - prelekcja Marka Grzejszczaka.
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Cykliczne spotkania dla wszystkich zainteresowanych.
Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

27.11.2018 - KONCERT MUZYCZNY

Godz.: 17:00

Adres: CH Sukcesja, al. Politechniki 1, poziom: -1

Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie

Opis: Koncert muzyczny w wykonaniu zespotu ,Twierdza Pamie¢”

w sktadzie: Urszula Paczynska, Jarostaw Paczyriski, Tomasz Bieszczad.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.11.2018 - AKADEMIA SENIORA: ,,DUBAJ NA WYSOKOSCI OCZU”
Godz.: 17:00 - 18:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Miasto, ktére powstato z niczego, ktore jeszcze 50 lat temu byto pu-
stynig, na ktérej nie byto nic. Dzieki olbrzymim inwestycjom dzis jest nowo-
czesng metropolig. Miasto marzen — idealnie zaprojektowany swiat, gdzie-
kolwiek nie spojrzymy zaskakuje nas nowoczesno$¢ rozwigzan. Spotkanie
poprowadzi Justyna Makdéwka.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.11.2018 - WIECZOR AUTORSKI MIECZYStAWA ZYNERA

Godz.: 17:00 - 19:00

Adres: Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 49, ul. Narutowicza 8/10
Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Biblioteka Miejska w todzi
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Opis: Mieczystaw Zyner jest autorem wierszy, prozy i felietonéw m.in. ,Mendel
reflesentéw”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

28.11.2018 - SPACER PO WYSTAWIE STALEJ ,NA WSPOLNYM PODWORKU -
tODZKI TYGIEL KULTUR | WYZNAN”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie po wystawie statej prowadzone przez kustosz Beate Ka-
minska.

Zapisy: 42 254 90 11

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt, normalny 3 zt

29.11.2018 - BLISKIE SPOTKANIA Z MUZYKA KLASYCZNA — MUZYKA WIO-
LONCZELOWA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Piotrkowska 56, lokal 4u, | pietro

Organizator: Anna Furkatowska i Stowarzyszenie Topografie

Opis: Podczas spotkania prowadzonego przez zawodowgq wiolonczelistke,
uczestnicy poznajg tajniki gry na tym wyjagtkowym instrumencie. Celem spo-
tkania jest zdobycie ciekawej wiedzy niedostepnej dla przecietnego stucha-
cza aby lepiej i bardziej Swiadomie odbiera¢ muzyke klasyczna.

Zapisy: 881 584 536 oraz pod adresem coolturalnysluchacz@wp.pl

Koszt: Udziat bezptatny

29.11.2018- WERNISAZ WYSTAWY MALARSTWA
Godz.: Caty dzien
Adres: Galeria Kawiarnia, ul. Traugutta 18,
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Organizator: tédzki Dom Kultury

Opis: Wernisaz wystawy malarstwa Marii Kozinskiej i Jerzego Tomaszew-
skiego z Sekcji Plastycznej todzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. He-
leny Kretz prowadzonej przez Marte Siedlecksa - Sidor; Wystawa czynna do
6.12.2018

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

30.11.2018 - GALA FINALOWA PROJEKTU PN. WOJEWODZKI PRZEGLAD
TWORCZOSCI DOJRZALEJ ,,PRZYSTANEK 60+”

Godz.: 15:00

Adres: ul. Traugutta 18, Sala Kolumnowa

Organizator: tédzki Dom Kultury

Opis: Zabawa andrzejkowa, spektakle, rozmowy z jurorami.

Zapisy: Brak

Koszt: Wstep na spektakl 4 zt do nabycia przed wydarzeniem.

30.11.2018 - WARSZTATY WSPOLCZESNE HIEROGLIFY - JAK CZYTAC TAGL.
CzesSC1.

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Otwartej / Miasto t6dz
Opis: Pierwsze spotkanie z 3 cze$ciowego cyklu warsztatdw w ramach pro-
jektu ,Osiedlowe symbole”. Prowadzenie Bartosz Chmielewski.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziat bezptatny
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30.11.2018 - ANDRZEJKI DLA SENIORA

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Wrézby z zabawg taneczng prowadzong przez Daniele Zabtocka. llos¢

miejsc ograniczona.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652
Koszt: bilet 10 zt od osoby

30.11.2018 - ANDRZEJKI ~ZABAWA TANECZNA DLA SENIOROW
Godz.: 17:00-21:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Zapraszamy seniordow na zabawe taneczng z okazji Andrzejek.
Zapisy: 42 651 67 47 , www.strefazajec.pl

Koszt: Bilet - 20 zt od osoby

30.11.2018 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 - 20:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zapraszamy na kolejny wieczorek taneczny dla senioréw przy muzyce
na zywo.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: Bilety w cenie 12 ztotych (sprzedaz od 5 listopada), w dniu imprezy 15
ztotych

01.12.2018 - SWIATECZNY CZAS SENIORA
Godz. 9:00 — 15:00
Adres: ul. Przyrodnicza 7/9
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Organizator: Szpital im. H. Jordana ul. Przyrodnicza 7/9

Opis: Konsultacje lekarskie: kardiolog, ortopeda, okulista, w programie Swigtecz-
na dieta dla kazdego, relacje interpersonalne w rodzinie, porady stylisty, makija-
zysty, pokazanie jak pakowac prezenty, wspdlne wykonanie ozddb swigtecznych,

badanie poziomu cukru, cholesterolu, wazenie, mierzenie, obliczanie BMI.
Koszt: Udziat bezptatny
Zapisy: Rejestracja w dniu spotkania 9:00 — 10:00

1.12.2018 - ,,0BUDZ W SOBIE ARTYSTE”

Godz.: 10:00 - 15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Warsztaty artystyczne dla Senioréw, ktére przydadzg sie
w zabawach z wnukami. W programie min.: druk na tkaninie naturalnymi me-
todami i malowanie na wodzie. llo$¢ miejsc ograniczona.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

1.12.2018 - WARSZTATY WSPOLCZESNE HIEROGLIFY - JAK CZYTAC TAGI.

CzeSC 2.

Godz.: 12:00 - 13:30

Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator/ organizatorzy: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Otwartej /
Miasto tod?

Krétki opis: Druga z 3 czesciowego cyklu warsztatéw w ramach projektu
,Osiedlowe symbole”. Prowadzenie Bartosz Chmielewski.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziat bezptatny
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1.12.2018 - POTANCOWKA

Godz.: 17:00 —21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury , Ariadna”

Opis: Zapraszamy na niesamowite Potancéwki w Domu Kultury , Ariadna”. Za-
bawa taneczna przy muzyce mechanicznej. W cenie kawa, herbata.

Zapisy: 510313 310, 574 256 258

Koszt: 10 zt przy zakupieniu biletu przed potaricdwka, w dniu imprezy 15 zt od
osoby

3.12.2018 - WARSZTATY REKODZIELA — BIZUTERIA Z DRUTU

Godz.: 16:30

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Warsztaty rekodzieta — bizuteria — prowadzenie Marta Jézwiak Libiszowska.
Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl

Koszt: 30 zt od osoby

3.12.2018 - ,,LATA DWUDZIESTE, LATA TRZYDZIESTE... MODA | OBYCZAJO-
WOSC W POLSCE OKRESU MIEDZYWOJENNEGO” CZESC 2.

Godz.: 17:00

Adres: Plac Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne Dziat Naukowo-Oswiatowy
Opis: Odczyt ilustrowany zdjeciami archiwalnymi i fragmentami filmodw.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

3.12.2018 - KLUB PODROZNIKOW: KIRIBATI
Godz.: 18:00
Adres: ul. Traugutta 18, sala 221
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Organizator: tédzki Dom Kultury

Opis: Wyprawa na wyspe Kanton- prelekcja Przemystawa Gotembiowskiego.
Cykliczne spotkania dla wszystkich zainteresowanych.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

3.12.2018 - SPOTKANIE Z ARTUREM BARCISIEM

Godz.: 18:00 - 19:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Swietna okazja do spedzenia zimowego wieczoru ze znakomitym aktorem
filmowym i teatralnym. Artur Barcis, ktory sprawdza sie zaréwno

w rolach komediowych jak i dramatycznych. Opowie nam o swojej artystycznej
drodze.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

4.12.2018 - AKADEMIA SENIORA — GIMNASTYKA UMYStU

G