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TELEOPASKA SENIORA

— TWOJE BEZPIECZENSTWO W ZASIEGU REKI!
TRWA NABOR DO PROJEKTU LODZ — MIASTO (TELE) OPIEKI

Osoby zakwalifikowane do udziatu w projekcie otrzymajg opaski
bezpieczenstwa, pozwalajgce tgczy¢ sie z numerem alarmowym i
centrum Teleopieki. Teleopaski ponadto mogg monitorowac¢ podsta-
wowe czynnosci zyciowe (tetno) oraz weryfikowaé zdarzenia alar-
mowe (sygnat SOS, upadek, opuszczenie bezpiecznej lokalizacji).

Opieka w formie teleopaski skierowana jest do os6b w wieku 60+
mieszkajgcych na terenie miasta t.odzi, ktore wymagajg opieki lub
wsparcia w zwigzku z niemozno$cig samodzielnego wykonywa-
nia co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codzien-
nego (takich jak np. poruszanie sie, wchodzenie i schodzenie po
schodach, ubieranie i rozbieranie, higiena osobista, kontrolowa-
nie czynnosci fizjologicznych).

Aby wzig¢ udziat w projekcie nalezy wypetni¢ dokumenty rekruta-
cyjne, ktére dostepne sg w Biurze ds. Rekrutacji oraz na stronie
uml.lodz.pl/seniorzy/projekty/teleopieka/. Dokumenty rekrutacyj-
ne mozna sktadac osobiscie, za posrednictwem osoby bliskiej lub
za pomocg poczty tradycyjne;.
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Odwiedz nas lub zadzwon, aby dowiedzie¢ sie wiecej:
Biuro ds. Rekrutacji
Oddziat ds. Polityki Senioralnej Urzedu Miasta todzi
t6dz ul. Zachodnia 47, pokoj 132
Tel. 42 638 47 30
e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl

Projekt pn. ,£6dz — Miasto (Tele)Opieki” realizowany jest w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa toédzkiego
na lata 2014 - 2020 (dalej RPO Wt 2014-2020) wspdétfinansowa-
nego z Europejskiego Funduszu Spotecznego (dalej EFS), OSs: 9
Wigczenie spoteczne; Dziatanie: 9.2 Ustugi na rzecz oséb zagrozo-
nych ubdéstwem lub wykluczeniem spoftecznym; Poddziatanie: 9.2.2
Ustugi spoteczne i zdrowotne - ZIT.

Lider projektu jest firma HRP Care Sp. z o.0.
Partnerzy:

Urzad Miasta todzi,

Fundacja Wiosna — Jesien, Fenix Poland Sp. z o.0.
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17.06, 19.06, 24.06, 26.06.2019 - PELNE WDZIEKU - ZAJECIA
TANECZNE

Godz.: 11:00 - 12:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Opis: Zajecia taneczne dla pan prowadzone przez panig cho-
reograf Agnieszke Cygan. Zajecia cieszg sie duzg popularnoscia,
panie majg szanse poznac swoje ciato i odnalez¢ rados$¢ poprzez
ruch i taniec.

Zapisy: Grupa zamknieta. Mozliwo$¢ dotgczenia do grupy po wcze-
$niejszym ustaleniu z prowadzgca. Przed zajeciami nalezy wykupi¢
bilet’/karnet w kasie, pokoj 33, llI pietro.

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat / 25 zt karnet (4 zajecia).

17.06.2019 - STRETCHING Z ELEMENTAMI JOGI

Godz.: | grupa 13:00 — 14:30 / Il grupa 14:30 — 16:00

Adres: ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Otwartej
Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajgce z elementami
jogi dostosowane do oso6b w wieku 60+.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: 10 zt

17.06, 24.04.06.2019 - WARSZTATY CERAMICZNE

Godz.: 15:00-17:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Opis: Warsztaty ceramiczne prowadzone przez panig Dominike
Wilazto — absolwentke socjologii sztuki na Uniwersytecie £.ddzkim.
Na zajeciach uczestnicy majg szanse poznac techniki recznego mo-
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delowania w glinie oraz zgtebia¢ tajniki zdobienia ceramiki, dzieki
czemu mozna stworzy¢ niepowtarzalne naczynia, bizuterie, a nawet
rzezbe.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet w kasie, pokoj 33,
Il pietro.

Koszt: 25 zt za pojedyncze zajecia

17.06, 24.06.2019 — SPOTKANIA AUTORSKIE

»GRUPY LITERACKIEJ CENTAURO”

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: O$rodek Kultury Gérna

Opis: Spotkania autorskie Grupy Literackiej Centauro, podczas
ktorych prezentowana jest wspétczesna proza i poezja.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

17.06 — 19.06.2019 - DNI LITEWSKIE - SPOTKANIA Z KINEM
LITEWSKIM

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Os$rodek Inicjatyw Artystycznych, sala

widowiskowa

Opis: Spotkania z kinem litewskim sg warto$ciowg i unikato-
w3g propozycjg dla wszystkich mitosnikow sztuki filmowej. Naszg
ambicjg jest przyblizenie tego mato znanego w Polsce zjawiska
oraz zerwanie ze stereotypami, ktére kazg postrzega¢ kinemato-
grafie litewskg jako zbyt poetycka, spowolniong, operujgcg nad-
miernie ciszg, wpisujgcg sie w nurt tzw. stobw cinema. ,,Na face,
we mgle, stoi kon” — to jeden z mitéw, ktére chcemy zrewidowac
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i odczarowacé, zachecajgc do odkrycia tworczosci zza wschodniej
granicy nie tylko przez koneserow, lecz przez kazdego odbiorce,
a przede wszystkim przez mtodych poszukiwaczy filmowych wra-
zen. Przeglad kina litewskiego w AOIA w Lodzi nie bytby mozliwy
bez zyczliwosci i pomocy Litewskiego Centrum Filmowego w Wil-
nie oraz Ambasady Republiki Litewskiej w Warszawie. Spotkania z
kinem litewskim poprowadzi Mariola Wiktor — specjalista ds. filmu.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

17.06.2019 - WYSTAWA FOTOGRAFII

Godz.: 18:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Opis: Wystawa fotografii - Anna Wiodarska.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

18.06, 25.06.2019 - BRYDZ NA GORNEJ

Godz.: 16:00 — 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Os$rodek Kultury Gérna

Opis: Towarzyskie rozgrywki mitosnikdw brydza, gry rodem z XVI-
-wiecznej Anglii.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE

WYJDZ WWW.SENIORZY.UML.LODZ.PL
, Wvipz .. _ ES mﬁm LA @

[LODZ KREUJE i

...... DI.ASE ROW ‘
- 'I



18.06, 25.06.2019 - AKADEMIA SENIORA

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Opis: Cotygodniowe spotkania z ciekawymi osobami po$wieco-
ne szeroko pojetym sztuce i kulturze.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

19.06.2019 - POZNAJEMY POLSKIE DRZEWA

Godz.: 11:00

Adres: zbiorka przed wejsciem do hotelu Qubus, ul. Mickiewi-
cza’

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Poznajemy polskie drzewa w cyklu ,Podziel sie swojg pa-
sjq”. Jesli gnebi Cie fakt, ze uzywasz stowa: ,choinka”, a nie wiesz
czy to Swierk, jodta, a moze inne drzewo, ten cykl spotkan jest dla
Ciebie. Nie spodziewaj sie rozmowy z fachowcem, tylko pasjona-
tem, ktébremu moze uda sie zarazi¢ Ciebie swoja pasjg. W dzien
leniwych spaceréw zapraszamy na wypad w teren i sprawdzenie
w parku czy lesie czy znasz juz wiekszos¢ rosngcych wokét cie-
bie drzew.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

19.06, 26.04.06.2019 - GIMNASTYKA | TANIEC

Godz.: 12:00 - 13:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Opis: Zajecia taneczne prowadzone przez panig choreograf
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Agnieszke Cygan, panie majg szanse pozna¢ swoje ciato i odna-
lez¢ rado$¢ poprzez taniec i ruch.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupic¢ bilet’karnet w kasie, po-
kéj 33, Ill pietro.

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat / 25 zt karnet (4 zajecia).

19.06.2019 - INSPIRACJE LATA SPOTKANIE LITERACKIE
Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Inspiracje lata spotkanie literackie poetow Tworczej Grupy
Literackiej ,Limeryk”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

19.06, 26.06.2019 - KLUB REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO
,KORONECZKA”

Godz.: 16:00 — 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: OSrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkanie adresowane jest do oséb zajmujgcych sie reko-
dzietem artystycznych oraz do tych, ktdérzy chca sie go uczyc. Na
zajeciach mozna stworzy¢ wtasng bizuterie (kolczyki, bransoletki,
wisiorki) lub ozdoby dla domu. Mozna réwniez poznac tajniki deku-
pazu.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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19.06.2019 - MIEDZYPOKOLENIOWE POSTAWY TWORCZE
Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkie;j”
Opis: Wernisaz wystawy prac uczestnikow zaje¢ Pracowni Pla-
stycznej oraz uczestnikéw zaje¢, Studio Maestro+.

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: Udziat bezptatny

19.06.2019 - ,KONCERT NA POWITANIE LATA”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Anny Jagiellonki 4

Organizatorzy: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Otwartej
Opis: ,Koncert na powitanie lata” w wykonaniu uczestnikdéw stu-
dia wokaLOVEego.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

19.06.2019 - UROCZYSTE ZAKONCZENIE

ROKU KULTURALNEGO

Godz.: 18:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zapraszamy na uroczyste zakonczenie roku kulturalnego.
Podczas imprezy odbedg sie koncerty i pokazy zespotéw, uczest-
nikow zaje¢ w Domu Kultury ,502”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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20.06, 21.06, 22.06, 23.06.2019 - SPEKTAKL

»,SLUBU NIE BEDZIE”

Godz.: 20.06 - 22.06 godz.19:00 / 23.06 godz. 16:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Petna wdzieku, btyskotliwa komedia muzyczna autorstwa
znakomitego brytyjskiego duetu. To wspaniata propozycja dla
wszystkich, ktérzy cho¢ raz przezyli przygotowania do wielkiej
rodzinnej uroczystoéci, niefortunny wypadek, czy niezwykte zau-
roczenie. Zaskakujgce zwroty akcji, przezabawne sytuacje, na-
sycone angielskim humorem dialogi, a wszystko przeplatane do-
skonatymi aranzacjami niesSmiertelnych przebojéw z lat 20. i 30.
Zapisy: Brak

Koszt: 20 zt z Miejskg Kartg Seniora

21.06.2019 - SPEKTAKL ,,UMYSL”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Spektakl pt. ,Umyst” w wykonaniu Teatru ,Ponadczasowi
Bez Granic”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

21.06.2019 - PLANSZOWKI NA OLECHOWIE

Godz.: 17:30 - do ostatniego gracza

Adres: ul. Anny Jagiellonki 4

Organizatorzy: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Otwartej
Opis: Rodzinne spotkania z planszéwkami dla duzych i matych.
W trakcie spotkania bedziemy wspolnie poznawac najpopular-
niejsze gry i prowadzic¢ rozgrywki.
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Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

22.06.2019 - CYRKOMOTORYKA

Godz.: 12:00

Adres: ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Goérna ; Strefa Kultury Otwartej
Opis: Warsztaty wspomagajgce koordynacje ciata. Wspaniata
zabawa dla duzych i matych.

Zapisy: Brak

Koszt: 5 ztotych / osoba

22.06.2019 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zapraszamy na kolejny wieczorek taneczny dla senioréw
przy muzyce na zywo.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: Bilety w cenie 12 ztotych (sprzedaz od 10 czerwca), w dniu
imprezy 15 ztotych.

23.06.2019 - WYCIECZKA PIESZA DLUTOW — LASY | STAWY
Godz.: 8:50

Adres: Zbidérka na przystanku PKS Bandurskiego naprzeciwko
Dworca t.6dz — Kaliska w kierunku Srédmiescia godz. 8:50, odjazd
godz. 9:05

Organizatorzy: Dom Kultury 502, PTTK t6dz-Polesie, Klub Tu-
rystéw Pieszych ,STONOGA”

Opis: Zapraszamy na wycieczke pieszg o dtugosci 12 km pt. Dtu-
tow — lasy i stawy.
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Zapisy: 725 211 008
Koszt: Udziat bezptatny

23.06.2019 - ARTYSTYCZNY PIKNIK Z KONCERTEM

Godz.: 12:00

Adres: ul. Anny Jagiellonki 4, Park zrédta Olechéwki przy Strefie
Kultury Otwartej

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Otwartej
Kroétki opis: Plac Zabaw Twoérczych - Artystyczny Piknik z kon-
certem.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

23.06, 30.06 ORAZ 07.07, 14.07, 21.07, 28.07.2019 - SPACERY
| GRA MIEJSKA Z EXPO 2024 £ODZ POLSKA

Godz.: 15:00

Adres: Park Baden-Powella, Park 3 Maja, Park Staszica, Park
Matejki, Park Staromiejski

Organizator: Aplan Media na zlecenie Miasta, Wydziat ds. Za-
rzgdzania Projektami, Oddziat ds. EXPO

Opis: Zapraszamy do udziatu w cyklu spaceréw po todzkich parkach.
Podczas wycieczek przyblizymy uczestnikom idee Wystawy Expo Hor-
ticultural organizowanej w todzi w 2024 r. Ponadto zapoznamy z histo-
rig parkdw. Spacery odbedg sie kolejno w nastepujgcych parkach:

- 23.06 - Park Baden-Powella i 3 Maja (zbiérka pod halg sporto-
wg MOSIR),

- 30.06 - Park Helendéw i Park Ocalatych (zbiérka w Parku Hele-
noéw pod altang),

- 07.07 - Park Baden Powella i 3 Maja (zbi6rka pod halg sportowg
MOSIR),
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- 14.07 - Park Staszica i Park Matejki (zbiorka pod pomnikiem
Staszica),

- 28.07 - Park Baden Powella i 3 Maja (zbiorka pod halg sportowg
MOSIR).

Ponadto 21.07 w Parku Staromiejskim odbedzie sie gra miejska
— angazujgca rozgrywka umozliwiajgca poznanie historii parku,
dzieki rozwigzywaniu roznorodnych zadan. £aczna liczba uczest-
nikdw: 25 osbéb (5 piecioosobowych zespotéw). Na gre miejskg
obowigzujg zapisy pod adresem: sylwiaciebiada@aplanmedia.pl
Zapisy: Spacery — brak zapisébw / gra miejska — zapisy pod ad-
resem: sylwiaciebiada@aplanmedia.pl

Koszt: Udziat bezptatny

23.06.2019 - ,,.ENERGIA” POKAZ PRACY TEATRU TANCA

KIJO

Godz.: 19:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych, sala
widowiskowa

Opis: O energii, ktéra jest i nieustannie ulega przeksztatcaniu, jest

wszedzie...jest wszystkim... na scenie bedziemy ptywac w roznych

jej odcieniach, a w te matg podrdz zabierzemy widza. Choreografia:

Emilia Biskupik, KIJO. Taniec/ruch: KIJO - Aleksandra Korniejenko,

Paulina Nowicka, Klaudia Tkaczyk, Lila Kowalska, Maria tozinska,

Kamila Zieba, Valeriia Lychko, Joanna Krdl. Muzyka: kolaz utwordw.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

24.06.2019 - ,,GRUZJA” — PREZENTACJA ZDJEC
Godz.: 17:00
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Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizatorzy: Dom Kultury 502, PTTK L6dz - Polesie

Opis: Dom Kultury ,502”oraz Oddziat PTTK t.édz-Polesie zapra-
sza na prezentacje zdje¢ z Gruzji.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

25.06.2019 - GORY ZBYSZKA LUCZAKA - PRELEKCJA
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Gory Zbyszka tuczaka - prelekcja multimedialna opowia-
dajgca o twércy i wieloletnim dyrektorze tdédzkiego Explolers Fe-
stiwal oraz organizatorze wypraw trekingowych w rézne regiony
gorskie. Wernisaz fotografii o godz. 16:00.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

25.06.2019 - ,,NIE PRZEJDZIEMY DO HISTORII
LITERATURY?”

Godz.: 17:00

Adres: Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w todzi, ul. Wrdblewskiego
67 (przy ul. Bratystawskiej)

Organizator: Os$rodek Kultury Gérna

Opis: ,Nie przejdziemy do historii literatury?” - prezentacja tek-
stéw Centauro. Wieczo6r pamieci Arcziego (Andrzeja Arczewskie-
go 1964-2019), akompaniament: Janusz Janyst.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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25.06.2019 -,,60+ CZAS NA KULTURE”: POWITANIE LATA!! -
POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56, sala 39 a, lll pietro

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Opis: Juz czas rozpoczg¢ okres wakacyjny i przywita¢ lato! Za-
praszamy na potancowke razem z Dj-em Igorem, ktory zapewni
wyjgtkowy klimat i fantastyczng atmosfere! Przeboje, ktore Spie-
wata cata Polska razem z Haling Kunicka: ,Lato, lato, lato czeka/
razem z latem czeka rzeka..” czy hit z 1995 r Formacji Niezywych
Schabuff ,Lato” to tylko wstep na przywitanie lata!

Zapisy: 42 633 26 41 / 605 297 887

Koszt: Udziat bezptatny

27.06.2019 — SPLOTY

— OTWARTE DZIALANIA WARSZTATOWE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiédkiennictwa w todzi

Opis: Popotudniowe spotkania tworcze dla mtodziezy, os6b do-
rostych oraz senioréw. Pracujemy razem, ale kazdy nad swo-
im projektem! Pod opiekg edukatora daj upust swojej ekspresiji
tworczej technice, ktora najbardziej Ci odpowiada. Makatki, haft,
malarstwo, rysunek, makrama — to Ty wybierasz! sPLOTY sg
przestrzenig otwartg na propozycje uczestnikow. Jesli chcesz za-
inspirowac innych, przedstaw swoj pomyst na spotkaniu! Warsz-
taty pozwalajg na doskonalenie umiejetnosci tworzenia w trady-
cyjnych technikach.

Zapisy: 42 684 61 15, 500 527 855

Koszt: Bilet -12 zt (nhormalny) / 8 zt (ulgowy)
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27.06.2019 - CAFFE RONDO O WAJDZIE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Zapraszamy wielbicieli i mitosnikow twérczosci Andrzeja
Waijdy. Przy kawie w przyjaznej atmosferze Pani Agnieszka Wnu-
kowska opowie o rezyserze i jego tworczosci.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.06.2019 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: al. Pitsudskiego133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Impreza taneczna dla seniorow, gwarantujemy kawe i her-
bate. Impreza przy muzyce na zywo.

Zapisy: 574 255 542, 574 190 659

Koszt: Bilet 12 zt

28.06.2019 - ZDROWY | BEZPIECZNY SENIOR

Godz.: 10:00 — 11:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizatorzy: OSrodek Kultury Goérna, Fundacja Edukacyjna
SILACZKA

Opis: Ogolnorozwojowe zajecia ruchowe. Uelastycznienie
ciata, wykonamy dostosowane do potrzeb i mozliwosci
senioréw ¢wiczenia rozciggajgce, nauczymy sie jak prawidtowo
i bezpiecznie wykonywa¢ samodzielnie codzienng gimnastyke.
W trakcie ¢éwiczeh uczestnicy dowiedzg sie tez ciekawostek
zwigzanych ze zdrowym Zzywieniem. Zajecia sg elementem
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projektu ,Jesien zycia, czas rozkwitaé...
Fundacje SILACZKA.

Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny

realizowanego przez

28.06.2019 - POTANCOWKA DLA SENIOROW: RZUC WIA-
NEK | CHODZ POTANCZYC

Godz.: 16:00

Adres: ul. Krzemieniecka 2a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Drodzy Panstwo, bedziemy rzucac wianki, zgodnie z trady-
cja Swietojanska. Poszukamy kwiatu paproci w pieknym ogrodzie
Poleskiego Osrodka Sztuki by nastepnie oddac sie szalonej po-
tancowce w ramach projektu 60+ ,Czas na kulture”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

28.06.2019 - WIECZOR POETYCKI Z PROF. MARKIEM
PAWLIKOWSKIM ORAZ SPOTKANIE ,,WSZYSTKO

O KULTURZE?”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: OSrodek Kultury Gérna

Opis: Wieczor poetycki z prof. Markiem Pawlikowskim oraz
»Wszystko o kulturze?” — spotkanie z Agatg Dawidowicz, dyrekto-
rem Osrodka Kultury Gérna w todzi.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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28.06.2019 - OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTA-
WIE WOKOL KONRADA KRZYZANOWSKIEGO. ASOSJACJE
| EKSPRESJE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta

Opis: Zapraszamy na oprowadzanie kuratorskie po wysta-
wie dziet Konrada Krzyzanowskiego — jednego z barwniej-
szych twércow warszawskiego $rodowiska artystycznego
poczatku XX wieku. Przez dwie dekady swojej dziatalnosci ni-
gdy nie zabiegat o rozgtos, a jego sztuka znajdowata uzna-
nie gtobwnie w dos¢ hermetycznym kregu warszawskiej bohe-
my. Roéwniez wspdtczedSnie malarstwo Krzyzanowskiego
pozostaje nie w petni odkryte i docenione. Wystawa Wokot Kon-
rada Krzyzanowskiego. Asocjacje i ekspresje przygotowywana
w Muzeum Patac Herbsta stanowi prébe jego eksplikacji i skon-
frontowania z atmosferg poczgtku minionego stulecia. Prowadze-
nie: Maria Milanowska

Zapisy: 42 674 96 98 w. 35 / edu.herbst@msl.org.pl

Koszt: 1 zt

29.06.2019 - ,,SZLAKIEM LODZKICH PODWOREK - TAJEM-
NICE ULICY PIOTRKOWSKIEJ”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacer szlakiem wybranych podwérek ulicy Piotrkowskiej
poprowadzi Joanna Orzechowska. wydarzenie w ramach projek-
tu ,Lodzkie podwdrko - tradycja i wspdtczesnosc¢”. Spacer szla-
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kiem gtownej arterii miasta — ulicy Piotrkowskiej bedzie okazjg do
poznania miejsc, w ktorych m.in. zachowaty sie zydowskie kuczKi
oraz cenne detale architektoniczne. Podczas wedrowki uczestni-
cy przekonajg sie, jak wiele ciekawostek jest ukrytych za fasada-
mi kamienic.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

29.06.2019 - POTANCOWKA

Godz.: 17:00 — 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zapraszamy na niesamowite Potancéwki w Domu Kultury
LAriadna”. Zabawa taneczna przy muzyce mechanicznej. W ce-
nie kawa, herbata. Informacje: 510 313 310, 574 256 258
Zapisy: Brak

Koszt: 10 zt przy zakupieniu biletu przed potancéwkg, w dniu im-
prezy 15 zt /osoba

29.06.2019 — KONCERT - MACIEJ STANIECKI ,,FOLLOWING

THE LIGHT”

Godz.: 20:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Maciej Staniecki (gitara, petle, efekty), kompozytor muzy-
ki flmowej i teatralnej, wspoéttwdrca projektow elektronicznych
(Nemezis), producent i realizator dzwieku (W. Zimpel, Lotto) za-
gra koncert promujacy jego solowy album ,Following the light”.
Przed i po koncercie bedzie mozna zakupi¢ ptyte na stoisku wy-
dawnictwa ,Requiem Records” oraz porozmawiac z artystq.

SENIORZE

AKTYWNY!

= dh Wi _ A
(3)& |LODZ KREUIE ; ]




Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

30.06.2019 - WYCIECZKA PIESZA KOLUMNA - ROKITNICA -
KOLUMNA

Godz.: 9:20

Adres: Zbiorka: Dworzec t6dz-Kaliska godz. 9.20, odjazd: 9.53
Organizatorzy: Dom Kultury 502, Oddziat PTTK t.6dz-Polesie,
Klub Turystow Pieszych ,STONOGA”

Opis: Zapraszamy na wycieczke pieszg o dtugosci 10 km Ko-
lumna — Rokitnica — Kolumna.

Zapisy: 725 211 008

Koszt: Udziat bezptatny

30.06.2019 - NA TROPIE PALACOWEGO DETALU

— QUESTNIG Z NAGRODAMI

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Gra przypominajgca harcerskie podchody, zada-
niem uczestnikbw bedzie odpowiadanie na pytania i szuka-
nie wskazéwek w przestrzeni Patacu lzraela Poznanskiego.
Cztery pory roku, figlarne putta, zmy$lnie ukryte karty do gry
czy mienigce sie kolorami pawie —Patac lzraela Poznanskie-
go wypetniony jest pieknymi detalami. Juz 30 czerwca be-
dzie je mozna odkry¢ podczas questingu, przygotowanego
przez Marie Nowakowskg — autorke pierwszego przewodni-
ka po miescie szlakami detali architektonicznych, inicjatorke
i koordynatorke pierwszego Ogodlnopolskiego Festiwalu Detalu
Architektonicznego #detalfest.
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Na Smiatkéw gotowych ruszy¢ tropem patacowego detalu czeka-
ja nagrody.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 1 zt (bilet ulgowy) / 3 zt (bilet normalny)

01.07 - 12.07.2019 — WARSZTATY MALARSKIE - URBAN
SKETCHING

Godz.: 11:00 - 13:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Warsztaty realizowane w ramach projektu ,Lato z Kultura.
Nowe Wyzwania”, finansowanego ze srodkow Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego. Warsztaty Urban Sketching to nietypowe
podejscie do rejestrowania rzeczywistosci. Na zajeciach bedziemy
przygotowywac uczestnikdw technicznie, ttumaczaczasady kompo-
zycji , proporcje postaci ludzkiej, perspektywe architektury oraz za-
znajamiac ich z narzedziami. Poprzez praktyczne ¢wiczenia wytre-
nujemy pamie¢wizualng, tak aby przygotowac uczestnikéw do pracy
w plenerze, ktdra polega na rejestrowaniu czesto bardzo ulotnych
chwil. Architektura zajmuje w Urban Sketchingu miejsce szczegdl-
nie i dlatego wdrozymy takze fachowe nazewnictwo elementow
architektonicznych i zwrécimy uwage na ich zréznicowang forme.
Zapisy: 42 651 67 47 / osobiscie w CEK ,Na Zubardzkiej”
Koszt: Udziat bezptatny

02.07.2019 - SPOTKANIE INFORMACYJNE PROJEKTU
~AKADEMIA TWORCZEGO AKTYWISTY 60+”

Godz.: 10:00

Adres: ul. Piotrkowska 104, Duza Sala Obrad Urzedu Miasta
todzi
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Organizator: Fundacja Instytut Dziatan Twoérczych

Opis: Zapraszamy na spotkanie informacyjne projektu ,Akademia
Tworczego Aktywisty 60+”, podczas ktdérego przestawimy zasady
udziatu w Akademii. Projekt realizowany bedzie w okresie 3 wrze-
$nia — 18 grudnia, oferowac bedzie 25 bezptatnych warsztatéw z
dziedziny nowych technologii, kultury, tworczosci i kreatywnosci.
Tematy zajec, jakie zaproponujemy to m.in. fotografia portretowa,
spotkanie z wizazystka, gra miejska w t.odzi, warsztaty dziennikar-
skie, poznanie procesu kreatywnego, spotkanie z wolontariuszami
europejskimi, projekcja kinowa i spotkanie z twércami, wyjazd ca-
todniowy do towicza. Studenci akademii bedg mieli takze okazje
odby¢ praktyki wolontariackie w 1 z 5 organizacji pozarzgdowych
w todzi (m.in. dziennikarstwo, tworzeni filmu, sesja zdjeciowa).
Podsumowaniem Bedzie Festiwal Twérczych seniorow w grudniu
i gala dla absolwentéw.

Zapisy: telefonicznie lub za posrednictwem sms (imig i nazwisko +
dopisek spotkanie 2 lipca) pod numerem 697 311 647

Koszt: Udziat bezptatny

06.07.2019 - KONSULTACJE LEKARSKIE - JAK PRZYGO-
TOWAC SIE DO LATA?

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9, Szpital im. H. Jordana w todzi
Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jon-
schera w todzi

Opis: Konsultacje lekarskie ze specjalistami dla todzian oraz wy-
ktady i warsztaty. W programie: wyktad + dyskusja pt. ,Satysfakcja
pacjenta w placéwce ochrony zdrowia”, obliczanie BMI, wazenie,
mierzenie, pomiar cisnienia tetniczego, Nordic walking i warszta-
ty manualne. Konsultacje lekarskie ze specjalistami dla todzian:
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Lekarz Gastrolog, Endokrynolog, Kardiolog (9:00 — 16:00). Pro-
sze zabrac na wizyte konsultacyjng ostatnie wyniki badan jesli je
Panstwo posiadacie i dokument tozsamosci.

Zapisy: 42 655 66 60 wew. 413 / rejestracja do lekarzy specjali-
stéw w dniu 6.07.2019 r. w godz. 9:00 — 10:00.

Koszt: Udziat bezptatny

06.07,13.07, 20.07.2019 - ZAJECIA FRISBEE Z EXPO 2024
LODZ POLSKA

Godz.: 11:00

Adres: Park Baden Powella i 3 Maja, Park Poniatowskiego,
Park Zrodliska

Organizator: Aplan Media na zlecenie Miasta, Wydziat ds. Za-
rzadzania Projektami, Oddziat ds. EXPO

Opis: Zapraszamy do udziatu w letnich zajeciach z frisbee w t6dz-
kich parkach. Zajecia organizowane sg w ramach dziatan komu-
nikacyjnych w Internecie oraz dziatah promocyjnych na potrzeby
projektu EXPO 2024 t.6dz Polska w 2019 r. Frisbee to Swietna
forma aktywnego spedzenia wolnego czasu. Zajecia bedg skie-
rowane zaréwno dla poczatkujgcych, jak i bardziej zaawansowa-
nych. Odbedg sie kolejno w nastepujgcych parkach:

06.07 - Baden-Powella i 3 Maja (boisko obok hali sportowej MO-
SiR),

13.07 - Park Poniatowskiego (polana przy amfiteatrze),

20.07 - Park Zrodliska (polana przy placu zabaw)

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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06.07 — 31.08.2019 — FOTO - WEDROWKI PO LODZI

Godz.: 13:00 - 15:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Spacery po todzi w ramach projektu ,Lato z Kulturg. Nowe
Wyzwania”, finansowanego ze $rodkéw Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego. W programie:

06.07, godz. 13:00 -15:00 - wycieczka szlakiem detali Batut (start
— Stary Rynek, przy kamieniu),

20.07, godz. 13:00 — 15:00 - wycieczka szlakiem todzkiej secesji,
(start - Pomnik Fabrykantéw rog ul. Piotrkowskiej i Jaracza),
03.08, godz. 13:00-15:00 - wycieczka szlakiem t6dzkiego moder-
nizmu (start — Plac Dgbrowskiego, a doktadnie przy ul. Knychal-
skiego pod zegarem),

17.08, godz. 13:00 — 15:00 - wycieczka szlakiem rzezb plenero-
wych Starego Miasta (start — Plac Wolnosci, pod Archiwum),
31.08, godz. 13:00 - 15:00 - Piekno Rozproszone- rzezbiarskie
oblicze miasta — wyktad, podsumowanie Foto — Wedréwek (CEK
,Na Zubardzkiej”)

Zapisy: 42 651 67 47 / osobiscie w CEK ,Na Zubardzkiej”
Koszt: Udziat bezptatny

07.07.2019 - WYCIECZKA PIESZA RABIEN — WOLA GRZYM-
KOWA

— ALEKSANDROW tODZKI

Godz.: 9:20

Adres: Zbiorka przy przystanku autobusowym al. Widkniarzy /
Legionow, autobus 97A godz. 9:20, odjazd: 9:42
Organizatorzy: Dom Kultury ,502”, Oddziat PTTK t6dz-Polesie,
Klub Turystow Pieszych ,STONOGA”
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Opis: Organizatorzy zapraszajg na wycieczke pieszg o dtugosci
14 km Rabieh — Wola Grzymkowa — Aleksandrow t.odzki.
Zapisy: 725 211 008

Koszt: Udziat bezptatny

10.07.2019 — WEDROWKA SCIEZKAMI LASU LAGIEWNIC-
KIEGO

Godz.: 10:00

Adres: ul. Lagiewnicka 305

Organizator: Lesnictwo Miejskie

Opis: Lednictwo Miejskie zaprasza na pieszg wedréwke po przy-
gotowanych szlakach i $ciezkach edukacyjnych Lasu tagiew-
nickiego w trakcie, ktore przyblizymy zycie tamtejszych zwierzat
oraz wskazemy wiasciwosci lecznicze roslin zasiedlajgce teren
Lasu tagiewnickiego. Zajecia majg na celu ukazanie bior6zno-
rodnosci lasu, a takze okreslenie jego jakze waznej roli w naszym
zyciu. Zbibérka z uczestnikami przed wejsciem do siedziby Le$nic-
twa Miejskiego.

Zapisy: 42 659 02 49 wew.18 / edukacja@las.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

10.07 — 24.07.2019 - WARSZTATY PACHTWORKOWE

Godz.: 12:00 - 18:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Warsztaty realizowane w ramach projektu ,Lato z Kultura.
Nowe Wyzwania”, finansowanego ze Srodkéw Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego. Na zajeciach uczestnicy poznajg historie
patchworku, zapoznajg sie z aspektami technicznymi jego realizacji,
poznajg podstawowe funkcje domowej maszyny do szycia. Pozwoli
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to na udziat w zajeciach réwniez oséb, dla ktérych bedzie to pierw-
szy kontakt z tym rodzajem twoérczej aktywnosci. Zaprezentowane
zostang akcesoria wykorzystywane podczas szycia patchworku.
Kazdy uczestnik stworzy swdj projekt, ktory nastepnie zrealizuje.
Zapisy: 42 651 67 47 / osobiscie w CEK ,Na Zubardzkiej”
Koszt: Udziat bezptatny

10.07.2019 - WSZYSTKO O WIERSZU — WARSZTATY LITE-
RACKIE

Godz.: 14:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Wszystko o wierszu - warsztaty literackie dla senioréw
piszgcych poezje.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

11.07.2019 - PODWIECZOREK FOLKOWY

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: Park, okolice hali MOSIiR-u, zbiérka: ul. Niciarniana 1/3
Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis‘ Zapraszamy na pokaz tancow ludowych, wspélne Spiewa-
nie piosenek oraz przy$piewek z Zespotem Piesni i Tanca Ani-
lana oraz kapel ludowych i folkowych. Po zabawie odbedzie sie
degustacja potraw regionalnych (Polska, Serbia, Biatoru$) oraz
wspolne grillowanie. |W programie takze: animacje dla dzieci i
dorostych (zabawy podwérkowe, warsztaty artystyczne, plener
malarski, rekodzieto). Informacje: 510 313 310, 574 256 258
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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11.07, 18.07, 25.07.2019 — KONCERTY Z CYKLU

,LDZ ALTERNATYWA 2019”

Godz.: 21:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Nie ma wakacji bez letnich koncertow w Fabryce Sztuki. Po
raz kolejny dawne magazyny Karola Scheiblera i Ludwika Groh-
mana na Ksiezym Mtynie zawibrujg od muzyki. LDZ Alternatywa
to jedno z wazniejszych wydarzen na muzycznej mapie Lodzi. To
cykl 7 bezptatnych koncertow w lipcu i sierpniu. W tym roku na
program sktada sie szeroki wachlarz muzyczny: od funku, przez
jazz, po elektronike. Od solowych wystepédw po wieloosobowe
sktady. Od tanecznej miedzywojennej Warszawy po wspétczesny
Londyn.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

12.07, 26.07.2019 - SPOTKANIA MUZYCZNO-TANECZNE
Godz.: 17:00 - 20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Spotkania realizowane w ramach projektu ,Lato z
Kulturg. Nowe Wyzwania”, finansowanego ze Srodkow Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Spotkania
z muzyka i tancem adresowane sg w szczegolnosci do miesz-
kancow Osiedla im. Mikotaja Reja, mieszkancéw Batut. Spotka-
nia utatwig nawigzywanie kontaktéw miedzyludzkich jak réwniez
wptyng na ksztattowanie nowych kompetencji artystycznych
uczestnikow. Spotkania zaplanowano jako plenerowe, w przy-
padku deszczowej pogody odbedg sie w siedzibie placowki.
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Zapisy: 42 651 67 47 / osobiscie w CEK ,Na Zubardzkiej”
Koszt: Udziat bezptatny

12.07.2019 - KONCERT GALOWY

Godz.: 18:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 12, Centrum Promocji Mody
(CPM), Akademia Sztuk Pieknych, im. Wtadystawa Strzemin-
skiego w todzi

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zapraszamy na koncert galowy z udziatem zespotow folk-
lorystycznych z Biatorusi, Cypru, Rumunii i Serbii. Informacje:
510 313 310, 574 256 258

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

13.07.2019 - 21.07.2019 - TYDZIEN LILIOWCOW
Godz.: 9:00 — 20:00 (kasy biletowe czynne do godz. 19.30) od
9.00 do 20.00 (kasy biletowe czynne do godz. 19.30)
Adres: ul. Krzemieniecka 36/38
Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi - Wydziat Zarzgdu Zie-
leni Miejskiej
w todzi
Opis: Plenerowa wystawa liliowcéw w Ogrodzie Botanicznym.
Zapisy: Brak
Koszt: Bilet 8 zt (normalny) / 4 zt (ulgowy)
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14.07.2019 — SPACER PO BOTANIKU - ,,BARWY LATA”
Godz.: 11:00

Adres: ul. Retkinska 39/65

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Akademia Ro6znorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi,
Ogrod bez tajemnic, czyli przyrodnicze spacery po botaniku. Wy-
cieczka ukazujgca réznorodnos$c¢ roslin kwithgcych latem.
Zapisy: Brak

Koszt: Bilet 8 zt (normalny) / 4 zt (ulgowy)

14.07.2019 - ,,SZLAKIEM £LODZKICH PODWOREK

— BALUCKIE ZAKAMARKI”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacer szlakiem wybranych batuckich podwérek poprowa-
dzi Joanna Orzechowska. Spacer szlakiem przydomowych prze-
strzeni Batut bedzie okazjg do poznania miejsc, w ktérych. zacho-
waty sie Slady dawnego zycia spotecznego. Podczas wedrowki
uczestnicy przekonajg sie, jak niegdys tetnita zyciem ta dzielnica.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

15.07 —19.07.2019 - WARSZTAT BIZUTERYJNY

Godz.: 15:00 - 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Warsztat realizowany w ramach projektu ,Lato z Kultura.
Nowe Wyzwania”, finansowanego ze srodkow Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Program:
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- 15.07.2019 - bizuteria druciana — to warsztat pod hastem
rekodzielniczego fusion,

- 17.07.2019 - bizuteria dzianinowa — skorzystamy z gotowej
dzianinowej przedzy i bedziemy tworzyC kolorowg dzianinowg
bizuterie.

-19.07.2019 - bizuteria kwiatowa — kwiaty sg uniwersalng ozdobg
— mozna je wpina¢ we wiosy, mogg by¢ dodatkiem do naszyjnikéw
i bransolet, a w postaci broszek — zdobi¢ takze m.in. czapki zima.
Zapisy: 42 651 67 47 / osobiscie w CEK ,Na Zubardzkiej”
Koszt: Udziat bezptatny

17.07.2019 - KONFERENCJA DOTYCZACA ZDROWIA
Godz.: 12:00

Adres: CH Sukcesja, al. Politechniki 1, poziom: -1
Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie

Opis: Wyktad na temat miazdzycy konczyn dolnych oraz jak
interpretowac wyniki badan — lek. med. Maciej Kloc — Woje-
wodzki Szpital Specjalistyczny w Zgierzu. Kolejny wyktad w dn.
19.08.2019 r.(tematyka zostanie ustalona w pézniejszym terminie).
Zapisy: Brak

Koszt: Bezptatny

18.07.2019 - FITOTERAPIA DLA SENIORA

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Fitoterapia dla Seniora. Jak budowaé swoj dobrostan?
Czy mamy wplyw na nasze samopoczucie? Jak zachowac do-
bry stan zdrowia? Jak zy¢ zgodnie z naturg, ale i korzystac z jej
dobrodziejstw? A szczegolnie jakie nawyki pielegnowac lub wpro-
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wadzi¢, aby cieszy¢ sie zyciem? Na te pytania poszukamy od-
powiedzi z naszym gosciem — certyfikowang dietetyczkg i fito te-
rapeutkg. Przypomnimy zasady zdrowego zywienia, przekonamy
sie 0 niezastgpionych korzysciach dietoterapii. W czesci warsz-
tatowej spotkania sporzgdzimy zdrowe przekaski przy jej degu-
stowaniu porozmawiamy o zdrowym i satysfakcjonujgcym stylu
zycia seniora. Dowiemy sie czy i jak stosowaé suplementacje,
jak odpowiednio przyrzgdzac i spozywac ziota. Porozmawiamy
o seksualnosci po 50. Poszukamy przyczyn choréb przewlektych
i autoimmunologicznych oraz sposobach przeciwdziatania im.
Bedzie rowniez mozliwos¢ skorzystania z indywidualnej porady
z przeprowadzeniem analizy niedoborow witamin i mineratbw w
organizmie.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

20.07.2019 - KONSULTACJE LEKARSKIE - DIETA CZYNI
CUDA

Godz.: 9:00- 16:00

Adres: ul. Lecznicza 6, Przychodnia Lecznicza

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jon-
schera w todzi

Opis: Konsultacje lekarskie ze specjalistami dla todzian oraz wy-
ktady i warsztaty. W programie: wyktad i warsztat pt. ,Dlaczego
higiena rak jest tak istotna w profilaktyce zakazen?”- zasady prawi-
dtowego mycia rgk; wyktad pn. ,Dziatanie systemu opieki zdrowot-
nej, na czym polega opieka skoordynowana, czego mozemy wy-
magac¢ od personelu medycznego?; Spotkanie z dietetykiem- ,co
to sg probiotyki i gdzie mozna je znalez¢?; ,Dieta Seniora”; Mierze-
nie, wazenie, obliczanie BMI, pomiar ciSnienia; Badania stép oraz
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dobor wkiadek korekcyjnych; Nordic walking. Konsultacje lekarskie
ze specjalistami dla todzian: Lekarz Kardiolog, Endokrynolog, Pul-
monolog, Ortopeda (9.00-16.00). Prosimy o zabranie na wizyte
konsultacyjng ostatnich wynikéw badan jesli je Panstwo posiada-
cie i dokumentu tozsamosci.

Zapisy: 42 25 65 111. Rejestracja do lekarzy specjalistow w dniu
20.07.2019 r. w godz. 9:00 — 10:00.

Koszt: Udziat bezptatny

21.07.2019 - WYCIECZKA PIESZA UL. BRZEZINSKA/ ZWI-
ROWNIA-JANOW — NOWOSOLNA

Godz.: 9:35

Adres: Zbiorka przy Dworcu PKP £6dz Fabryczna, autobus 53B
godz. 9:35, odjazd: 9:49

Organizatorzy: Dom Kultury 502, PTTK £6dz-Polesie, Klub Tu-
rystéw Pieszych ,STONOGA”

Opis: Zapraszamy na wycieczke pieszg o dtugosci 10 km ul.
Brzezinska/Zwirownia-Janéw — Nowosolna.

Zapisy: 725 211 008

Koszt: Udziat bezptatny

25.07.2019 —- KONCERT MUZYCZNY

Godz.: 17:00

Adres: CH Sukcesja, al. Politechniki 1, poziom: -1
Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie

Opis: Koncert muzyczny. Termin kolejnego koncertu z cyklu:
29.08.2019r.

Zapisy: Brak

Koszt: Bezptatny
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26.07.2019 - WIDZEWSKA GALERIA EKSLIBRISU — OTWAR-
CIE WYSTAWY FOTOGRAFICZNEJ MIROStLAWA Z. WOJAL-
SKIEGO ,,LODZ DAWNIEJ | DZIS” Z OKAZJI 596 URODZIN
LoDZzI.

Godz.: 16:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury ,502” serdecznie zaprasza na otwarcie wysta-
wy fotograficznej Mirostawa Z. Wojalskiego ,£6dz dawniej i dzis”
z okazji 596 Urodzin todzi. Wystawe oglgdac¢ bedzie mozna do
konca sierpnia 2019 r. w Widzewskiej Galerii Ekslibrisu.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.07.2019 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 16:00 — 18:00

Adres: Park Zrodliska |

Organizatory: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Potancowka dla Senioréw w Parku Zrédliska w ramach
kampanii 60 + Czas na kulture.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2019 - KONSULTACJE LEKARSKIE -LATEM O
ZDROWIU

Godz.: 9:00 — 16:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9, Szpital im. H. Jordana w todzi,
Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jon-
schera w todzi

Opis: Konsultacje lekarskie ze specjalistami dla tfodzian oraz wy-
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ktady i warsztaty. W programie: wyktady i warsztaty pn.”Hashi-
moto - zalecenia dietetyczne, przyktadowe jadtospisy”; ,Jak pa-
cjent powinien rozmawia¢ z lekarzem, pielegniarkg w szpitalu?;
Obliczanie BMI, wazenie, mierzenie, pomiar cisnienia tetniczego,
porady pielegniarskie; Nordic walking .Konsultacje lekarskie ze
specjalistami dla todzian w godz. 9:00 — 16:00: Lekarz Kardio-
log, Endokrynolog, Diabetolog, Ortopeda. Prosimy o zabranie na
wizyte konsultacyjng ostatnich wynikédw badan jesli je Panstwo
posiadacie i dokumentu tozsamosci.

Zapisy: 42 655 66 60 wew. 413. Rejestracja do lekarzy specjali-
stow w dniu 27.07.2019 r. w godz. 9:00 — 10:00

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2019 - WYCIECZKA SZLAKIEM LODZKICH KIN ,,0D
BALTYKU DO TATR”

Godz.: 10:00-14:00, zbiorka o godz. 9:45 w kawiarni AOIA przy
ul. Zachodniej 54/56

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Opis: Battyk, Wista, Polonia, Wtdkniarz, Mtoda Gwardia, Gdynia,
Cytryna... Dzi$ juz pozostaty po nich wspomnienia i dawne, cze-
sto niszczejgce budynki. Jeszcze w 1970 roku byto ich w todzi
35. Kina z niekoniecznie wygodnymi krzestami, ale za to z duszg
i klimatem. Przyzwyczajeni do supernowoczesnych multipleksow,
czasem jednak zatesknimy za dawnymi przybytkami X Muzy. Tak,
jak teskni sie do pierwszych filmowych ol$nien, wzruszen, randek
na seansach. Zapraszamy na wycieczke pieszg potgczong z qu-
estingiem (zabawa polegajgca na odkrywaniu dziedzictwa miejsc)
,Od Battyku do Tatr”, 16dzkim szlakiem kinowym. Tytut questingu
,Od Battyku do Tatr” spacer todzkim szlakiem kinowym zostat za-
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inspirowany ksigzkg ,t-6dzkie kina. Od Battyku do Tatr” autorstwa
Piotra Kuleszy. Anny Michalskiej i Michata Kolihskiego. Grupe po-
prowadzi Mariola Wiktor, specjalistka d/s filmu.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.07 — 29.07.2019 - URODZINY LODzI

Godz.: 12:00 - 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Obchody rocznicy nadania todzi praw miejskich. W ra-
mach obchodow 596. rocznicy Urodzin todzi Muzeum Miasta za-
prasza na oprowadzania, prelekcje (w ramach cyklu ,Weekend z
historig”), gre miejskg oraz warsztaty rodzinne. Wiecej informacji
oraz doktadny harmonogram dostepny na stronie www.muzeum-
-lodz.pl.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

27.07.2019 - ROZTANCZONY JULIANOW

Godz.: 16:00 — 20:00

Adres: Muszla Koncertowa w parku im. A. Mickiewicza
Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Potancéwka z udziatem zespotu The Flame rozpocznie
letnie, taneczne szalenstwo.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2019 - POTANCOWKA 60+

Godz.: 17:00 — 21:00
Adres: ul. Niciarniana 1/3
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Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zapraszamy na niesamowite Potancowki w Domu Kultury
LAriadna”. Zabawa taneczna przy muzyce mechanicznej.
Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: Udziat bezptatny

28.07.2019 - WYCIECZKA PIESZA LAGIEWNIKI - WYCIECZ-
KOWA

— OKOLNA

Godz.: 9:15

Adres: Zbiorka: przy Dworcu PKP £6dz Fabryczna, autobus 51
godz. 9:15, odjazd: 9:41

Organizatorzy: Dom Kultury 502, PTTK £6dz-Polesie, Klub Tu-
rystéw Pieszych ,STONOGA”

Opis: Zapraszamy na wycieczke pieszg o dtugosci 5 km ta-
giewniki — Wycieczkowa — Okolna.

Zapisy: 725 211 008

Koszt: Udziat bezptatny

01.08 — 31.08.2019 - WYSTAWA ZYWYCH MOTYLI

Godz.: 10:00 - 18:00

Adres: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi, al. J. Pitsud-

skiego 61

Organizator: Ogréd Botaniczny — Wydziat Zarzgdu Zieleni Miej-
skiej w Lodzi

Opis: Na wystawie zostang zaprezentowane zywe okazy motyli

tropikalnych / grupa docelowa: rodziny, seniorzy, dziadkowie z

wnukami.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet wstepu 10 zt (hormalny) / 5 zt (ulgowy)
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01.08, 08.08, 22.08, 29.08.2019 — KONCERTY Z CYKLU ,,LDZ
ALTERNATYWA 2019”

Godz.: 21:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Nie ma wakacji bez letnich koncertow w Fabryce Sztuki. Po
raz kolejny dawne magazyny Karola Scheiblera i Ludwika Groh-
mana na Ksiezym Mtynie zawibrujg od muzyki. LDZ Alternatywa to
jedno z wazniejszych wydarzeh na muzycznej mapie todzi. To cykl
7 bezptatnych koncertow w lipcu i sierpniu. W tym roku na program
sktada sie szeroki wachlarz muzyczny: od funku, przez jazz, po
elektronike. Od solowych wystepéw po wieloosobowe skiady. Od
tanecznej miedzywojennej Warszawy po wspotczesny Londyn.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

03.08.2019 - KONSULTACJE LEKARSKIE - ZYJEMY
ZDROWO | KOLOROWO

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: ul. Lecznicza 6, Przychodnia Lecznicza

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jon-
schera w todzi

Opis: Konsultacje lekarskie ze specjalistami dla todzian oraz wy-
ktady i warsztaty. W programie: Wyktady i warsztaty na temat:
Problemy z jelitem drazliwym” - spotkanie z dietetykiem; ,,Choro-
by cywilizacyjne- profilaktyka”; Nordic Walking. Konsultacje le-
karskie ze specjalistami dla todzian w godz. 9:00 — 16:00: Lekarz
Okulista, Endokrynolog, Gastrolog, Ortopeda. Prosimy o zabra-
nie na wizyte konsultacyjng ostatnich wynikéw badan jesli je Pan-
stwo posiadacie i dokumentu tozsamosci.
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Zapisy: 42 25 65 111. Rejestracja do lekarzy specjalistow w dniu
3.08.2019 r. w godz. 9:00 — 10:00
Koszt: Udziat bezptatny

04.08.2019 - WYCIECZKA PIESZA KAZIMIERZ — STANISLA-
WOW —-LUTOMIERSK

Godz.: 9:40

Adres: Zbiorka przy dworcu PKP t6dz Kaliska, autobus 43B
godz. 9:40, odjazd: 9:54

Organizatorzy: Dom Kultury 502, PTTK t6dz-Polesie, Klub Tu-
rystéw Pieszych ,STONOGA”

Opis: Organizatorzy zapraszajg na wycieczke pieszg o dtugosci
12 km Kazimierz — Stanistawdw — Lutomiersk.

Zapisy: 725 211 008

Koszt: Udziat bezptatny

04.08.2019 - SPACER PO BOTANIKU - ,, TE CO SKACZA

| FRUWAJA DO BOTANIKA ZAPRASZAJA !”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Retkinska 39/65

Organizator: Ogrod Botaniczny w Lodzi

Opis: Akademia Réznorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi,
Ogrod bez tajemnic, czyli przyrodnicze spacery po Botaniku.
Wycieczka ukazujgca roznorodnosc¢ fauny Ogrodu Botaniczne-
go.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet wstepu 8 zt (normalny), 4 zt (ulgowy)
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08.08, 29.08.2019 - SPLOTY — OTWARTE DZIALANIA
WARSZTATOWE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witédkiennictwa w todzi

Opis: Popotudniowe spotkania tworcze dla mtodziezy, os6b do-
rostych oraz senioréw. Pracujemy razem, ale kazdy nad swo-
im projektem! Pod opiekg edukatora daj upust swojej ekspresiji
tworczej technice, ktora najbardziej Ci odpowiada. Makatki, haft,
malarstwo, rysunek, makrama — to Ty wybierasz! sPLOTY sg
przestrzenig otwartg na propozycje uczestnikow. Jesli chcesz za-
inspirowac innych, przedstaw swoj pomyst na spotkaniu! Warsz-
taty pozwalajg na doskonalenie umiejetnosci tworzenia w trady-
cyjnych technikach.

Zapisy: 42 684 61 15, 500 527 855

Koszt: Bilet 12 zt (normalny) / 8 zt (ulgowy)

09.08, 30.08.2019 - SPOTKANIA MUZYCZNO-TANECZNE
Godz.: 17:00 - 20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Spotkania realizowane w ramach projektu ,Lato z
Kulturg. Nowe Wyzwania”, finansowanego ze Srodkow Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Spotkania
z muzyka i tancem adresowane sg w szczegolnosci do miesz-
kancow Osiedla im. Mikotaja Reja, mieszkancéw Batut. Spotka-
nia utatwig nawigzywanie kontaktéw miedzyludzkich jak réwniez
wptyng na ksztattowanie nowych kompetencji artystycznych
uczestnikow. Spotkania zaplanowano jako plenerowe, w przy-
padku deszczowej pogody odbedg sie w siedzibie placowki.
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Zapisy: 42 651 67 47 / osobiscie w CEK ,Na Zubardzkiej”
Koszt: Udziat bezptatny

11.08.2019 - WYCIECZKA PIESZA ROGOZNO - DZIERZAZNA
— LUCMIERZ

Godz.: 9:00

Adres: Zbidrka: Przystanek autobusowy Zgierska/Sikorskiego
przy Castoramie, duzy bus SANDBUS, godz. 9:00, odjazd: 9.14
Organizatorzy: Dom Kultury 502, PTTK to6dz-Polesie, Klub Tu-
rystéw Pieszych ,STONOGA”

Opis: Organizatorzy zapraszajg na wycieczke pieszg o dtugosci
17 km Rogb6zno — Dzierzgzna — Luémierz.

Zapisy: 725 211 008

Koszt: Udziat bezptatny

12.08, 13.08, 14.08, 19.08, 20.08.2019 - WARSZTATY STEPO-
WANIA

Godz.: 11:00 - 13:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Warsztaty realizowane w ramach projektu ,Lato z Kultura.
Nowe Wyzwania”, finansowanego ze srodkow Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego. Warsztaty taneczne, skierowane
do wszystkich grup wiekowych. Sg znakomitg okazjg dla uczest-
nikbw do wzbogacenia wiasnych umiejetnosci, poszerzenia
wtasnych zdolnosci ruchowych oraz poznania nowych srodkow
ekspresiji. Celem warsztatdéw jest pogtebienie Swiadomosci ciata,
przestrzeni, a takze dynamiki ruchu. Warsztat pozwala zapoznac¢
uczestnikdw z wyjgtkowym rodzajem tanca, ktéry opiera sie na
zabawie z rytmem. Stepowanie to petna energii forma tanca, kt6-
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ra rozwija muzykalnosc¢ i pomaga w koordynacji ruchu. Umozliwia
tez prace nad poczuciem rytmu. Uczestnicy zaje¢ zdobedg nowe
umiejetnoéci i doSwiadczenia. Zdobedg nowg wiedze w zakresie
technik tanecznych. Spotkania utatwig kontakty miedzyludzkie.
Zapisy: 42 651 67 47 / osobiscie w CEK ,Na Zubardzkiej”
Koszt: Udziat bezptatny

18.08.2019 — PRELEKCJA ,,MOTYLE — OWADY PIEKNE | PO-
ZYTECZNE”

Godz.: 13:00

Adres: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi, al. J. Pitsud-
skiego 61

Organizator: Ogrdd Botaniczny — Wydziat Zarzadu Zieleni Miej-
skiej w Lodzi

Opis: Akademia Ro6znorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi,
Swiat roslin i zwierzat - prelekcja przyblizajgca stuchaczom réz-
norodno$¢ motyli.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet wstepu 10 zt (nhormalny) , 5 zt (ulgowy)

19.08 — 30.08.2019 - WARSZTATY RYSUNKOWE- ILUSTRACJI
KSIAZKOWEJ - PICTURE BOOK

Godz.: 11:00 - 13:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Warsztaty realizowane w ramach projektu ,Lato z Kultu-
rg. Nowe Wyzwania”, finansowanego ze $rodkow Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Podczas warsztatow kaz-
dy z uczestnikdéw tworzy wiasny ,picture book”, prototyp ksigzki
operujgcej gtdbwnie obrazem i niewielkg iloscig tekstu. Warsztat
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obejmuje zadania inspiracyjne, prace z tekstem, nauke techniki
rysunku kredkami.

Zapisy: 42 651 67 47 / osobiscie w CEK ,Na Zubardzkiej”
Koszt: Udziat bezptatny

23.08 — 01.09.2019 — MIEDZYNARODOWY FESTIWAL FILMO-
WY RETROPERSPEKTYWY 2019 Widz/ Uczestnik/ Wsp6t-
tworca

Adres: Fabryka Sztuki w todzi, ul. Tymienieckiego 3
Organizator: Teatr CHOREA

Opis: Miedzynarodowy Festiwal Teatralny Retroperspektywy jest je-
dynym festiwalem w Polsce, ktéry w teatrze odrzuca podziaty na ga-
tunki i nurty i nie réznicuje artystow na zawodowcdw i amatordw, pre-
zentujgc jednoczesnie najciekawsze zjawiska teatralne, definiujgce
kulturowg tozsamos$¢ wspétczesnego cztowieka. W proponowanych
przez nas wydarzeniach tozsamosc ta jest okreSlana nowoczesnym
jezykiem sztuki, podgzajgcym witasnymi Sciezkami i szukajgcym na
rézne sposoby odniesien do tradycji. Bohaterem tegorocznej edycji
jestwidz, dlatego wybraliSmy propozycje zmieniajgce jego artystycz-
nego. W ten sposéb nawigzujemy do idei Jerzego Grotowsakiego,
ktdry w swojej drugiej fazie poszukiwan twdrczych chciat znies¢ po-
dziat na widza i aktora, czynigc wszystkich uczestnikow rownopraw-
nymi wspottwoércami wydarzenia. Program tegorocznego festiwalu
to szerokie spektrum prezentacji obejmujgcy miedzynarodowe i pol-
skie spektakle i koncerty, rowniez te skierowane do mtodego widza,
a takze warsztaty i wystawe uswietniajgca 15-lecie CHOREI. Fe-
stiwal to 2 prapemiery, 3 premiery ogolnopolskie i az 13 f6dzkich
premier.

Zapisy: od 1 sierpnia 2019 / www.chorea.com.pl/ewejsciowki.pl.
Koszt: 15 zt (miejsca nienumerowane)
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24.08.2019 - PLAC ZABAW TWORCZYCH
Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Os$rodek Kultury Gérna

Opis: Piknik rodzinny w Ogrodzie O$rodka Kultury Goérna.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

24.08.2019 - ,WEEKEND Z HISTORIA. URODZINY IZRAELA
POZNANSKIEGO”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Prelekcja poswiecona warunkom pracy w fabryce Poznan-
skiego. Urodziny Izraela Poznanskiego to doskonata okazja, by
omowi¢ warunki pracy w jego fabryce. lle Poznanski ptacit swoim
robotnikom? Czy stusznie nazywany byt najgorszym pracodawcg
dziewietnastowiecznej Lodzi? Jak przedstawiata sie wyptata jego
pracownikéw w poréwnaniu do zarobkéw u Karola Scheiblera czy
Julisza Kunitzera? Tego oraz wielu innych informacji zwigzanych
z warunkami pracy u tédzkiego Kréla Bawetny dowiemy sie pod-
czas prelekcji potgczonej z oprowadzaniem.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

24.08.2019 - POTANCOWKA

Godz.: 17:00 — 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zapraszamy na niesamowite Potancéwki w Domu Kultury
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LAriadna”. Zabawa taneczna przy muzyce mechanicznej. W ce-
nie kawa, herbata.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 10 zt przy zakupieniu biletu przed potancéwkg, w dniu im-
prezy 15zt / osoba

25.08.2019 - WYCIECZKA PIESZA WISNIOWA GORA - ZIE-
LONA GORA — ANDRESPOL

Godz.: 9:20

Adres: Zbiorka przy dworcu PKP to6dz Widzew, autobus 82B,
godz. 9:20, odjazd: 9:36

Organizatorzy: Dom Kultury 502, PTTK t6dz-Polesie, Klub Tu-
rystéw Pieszych ,STONOGA”

Opis: Organizatorzy zapraszajg na wycieczke pieszg o dtugosci
10 km Wisniowa Goéra — Zielona Géra — Andrespol.

Zapisy: 725 211 008

Koszt: Udziat bezptatny

25.08.2019 - WYCIECZKA - ,LODZKIE SPOTKANIA Z OWA-
DAMI”

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Retkinska 39/65

Organizator: Ogréd Botaniczny

Opis: Akademia R6znorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi -
wycieczka entomologiczna, na ktorej bedzie mozna zapoznac sie
z owadami siedlisk wodnych i Ilgdowych.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet wstepu 8 zt (normalny) , 4 zt (ulgowy)
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25.08.2019 - ,WEEKEND Z HISTORIA. URODZINY IZRAELA
POZNANSKIEGO?”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Prelekcja wraz z oprowadzaniem po wnetrzach Pata-
cu lzraela Poznanskiego poswiecona postaci tédzkiego Krola
Baweiny. Kim jest Lodzermensch? Czy lzraela Poznanskiego
mozna okresli¢c tym mianem? W zwigzku z urodzinami jednego
z najbogatszych tédzkich fabrykantow zweryfikujemy mit zwigza-
ny z jego dynamiczng karierg ,od pucybuta do milionera”. Do-
wiemy sie tez, jak wygladaty inne kariery dziewietnastowiecz-
nych todzian, znane nam zaréwno z historycznych przekazow,
jak i literackich kreacji.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

27.08.2019 - ,,60+ CZAS NA KULTURE”: POWITANIE LATA!! -
POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56, , sala 39 a, |l pietro

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Opis: Juz czas rozpoczgC okres wakacyjny i przywitac lato! Za-
praszamy na potancowke razem z Dj-em Igorem, ktéry zapewni
wyjgtkowy klimat i fantastyczng atmosfere! Przeboje, ktore Spie-
wata cata Polska razem z Haling Kunicka: ,Lato, lato, lato czeka/
razem z latem czeka rzeka..” czy hit z 1995 r Formacji Niezywych
Schabuff ,Lato” to tylko wstep na przywitanie lata !

Zapisy: 42 633 26 41, 605 297 887

Koszt: Udziat bezptatny
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30.08.2019 - OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTA-
WIE , EKSPRESJE WOLNOSCI. BUNT | JUNG-IDYSZ

- WYSTAWA, KTOREJ NIE BYLO...”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie kuratorskie po wystawie prowadzone przez
kuratora, Adama Klimczaka.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

31.08.2019 — WYKLAD ,,(NIE)\WYOBRAZALNA OKUPACJA -
£ODZ I REGION LODZKI W PIERWSZYCH MIESIACACH OKU-
PACJI NIEMIECKIEJ W OKRESIE Il WOJNY SWIATOWEJ”
Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wyktad dr. Sebastiana Adamkiewicza z Muzeum Tradycji
NiepodlegtoSciowych w todzi poswiecony bedzie sytuacji miesz-
kancow todzi i regionu tédzkiego w pierwszych miesigcach oku-
pacji niemieckiej w okresie Il wojny Swiatowe;j.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

31.08.2019 - OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTA-
WIE ,,NA WSPOLNYM PODWORKU”

Godz.: 15:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie w jezyku polskim po wystawie ,Na wspol-
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nym podworku — t6dzki tygiel kultur i wyznan” pokazujgcej rézno-
rodnosc¢ kulturows i religijng todzi okresu miedzywojnia prowa-
dzone przez kustosza Beate Kaminska.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 1 zt (bilet ulgowy) / 3 zt (bilet normalny)
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WYDARZENIA CYKLICZNE

SPACERY ZE SMARTPHONEM - 17.06, 19.06, 24.06, 25.06,
05.08, 07.08, 12.08, 14.08, 19.08, 21.08, 26.08, 28.08.2019
Godz.: 15:00 — 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: OSrodek Kultury Gérna

Opis: Mobilne warsztaty komputerowe. W programie korzysta-
nie z nawigacji, aplikacji telefonicznych. Prowadzenie Ryszard
Wiszniewski — laureat IV edycji Konkursu Drzewo Pokolen w
kategorii — Senior lider. Wymagany wiasny sprzet (telefon typu
smartphone).

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

PRZYJAZNY TABLET / PRZYJAZNY SMARTFON - PONIE-
DZIALKI (LIPIEC -SIERPIEN)

Godz.: 16:15

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Zapraszamy na warsztaty osoby potrzebujgce pomocy w
obstudze swoich nowoczesnych telefonédw komoérkowych czyli
smartfonéw lub tabletéw, osoby ktére chcg poznaé i wykorzysty-
wac mozliwosci swojego sprzetu.

Zapisy: 42 653 36 45 / rondo@bok.lodz.pl

Koszt: 60 zt za 5 spotkan
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DRZWI OTWARTE URZAD KOMUNIKACJI ELEKTRONICZ-
NEJ - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 09:00 - 15:00

Adres: ul. Nawrot 85

Organizator: Urzagd Komunikacji Elektroniczne;j

Opis: Konsultacje z ekspertami zajmujgcymi sie rynkiem teleko-
munikacyjnym i pocztowym, np. w przypadku sporu z operatorem.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

SEKCJA PING —- PONGA W CZAS - SRODY

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora

Opis: W Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora ruszyta
sekcja gry w ping- ponga. Zapraszamy wszystkich zaintere-
sowanych aktywnym spedzaniem czasu w mitym towarzy-
stwie.

Zapisy: 512 792 535 w godz. 11:00 - 17:00

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZY W KLUBIE SASIEDZKIM — SRODY (DO
11.12.2019)

Godz.: 13:00 — 15:00

Adres: ul. Wélczanska 168 (Dom Wielopokoleniowy)
Organizator: Stowarzyszenie Spotecznie Zaangazowani

Opis: Zapraszamy na otwarte spotkania dla Seniorow w Klu-
bie Sgsiedzkim w Domu Wielopokoleniowym, ktére odby-
wajg sie w kazdg srode od 5 czerwca do 11 grudnia 2019.
W czasie spotkan zaplanowano zajecia integrujgce, warsztato-
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we (rekodzielnicze, plastyczne), zajecia wspierajgce zachowanie
aktywnosci spotecznej i inne. Jednoczesnie od wtorku do piat-
ku, w godz. 15:00 — 19:00 zapraszamy do Klubu Sagsiedzkiego
na spotkania miedzypokoleniowe, wieczorki tematyczne, zajecia
muzyczne, plastyczne, rekodzielnicze, spacery, gry.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

TANIEC W KREGU DLA SENIOROW - SRODY (03.07 —
31.07.2019)

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: W kazdg $rode miesigca CT ,Lutnia” zaprasza senioréw
na zajecia taniec w kregu dla senioréw ktére majg pozytywny
wptyw na koordynacje ruchowg oraz integracje spoteczng. Pod-
czas zaje€ seniorzy poznajg tance z roznych stron Swiata w tym
- tradycyjne tance izraelskie, polskie, batkanskie. Prowadzenie
Zenon Btazetek.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

PIERWSZE KROKI Z KOMPUTEREM | INTERNETEM - SRO-
DY (19.06 - 28.08.2019)

Godz.: 15:00 - 17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: OSrodek Kultury Gérna

Opis: Zajecia komputerowe dla poczatkujgcych osdb w wieku 60+.
Prowadzenie Ryszard Wiszniewski — laureat IV edycji Konkursu
Drzewo Pokolen w kategorii — Senior lider.
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Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652
Koszt: Udziat bezptatny

TEATRALNE PIATKI W PASAZU ROZY - (05.07 — 30.08.2019)

Godz.: 20:30

Adres: Pasaz Rézy, ul. Piotrkowska 3

Organizator: todzkie Centrum Wydarzen, Names.dic O$rodek
Inicjatyw Artystycznych

Opis: Teatralny Pasaz Rozy to cykl 8 plenerowych spektakli w

pigtkowe wieczory lipca i sierpnia, ktory na state wpisat sie w

kalendarzu letnich imprez zyskujgc opinie jednej z najlepszych

teatralnych inicjatyw w todzi. Tegoroczny program zawiera pro-

pozycje zarébwno petne groteski i humoru, jaki i przedstawienia

refleksyjne, sktaniajgce do przemyslen. W przypadku ztej pogo-

dy, wydarzenie przeniesione zostanie do budynku AOIA przy ul.

Zachodniej 54/56. Program:

05.07.2019 — ,Ratuj sie kto rodzi !”. Wystepujg: Marek Pituch,

Jakub Wons

12.07.2019 — ,Dziennik przebudzenia”. Wystepujg: Adam

Ferency i Joanna Kosierkiewicz

19.07.2019 — ,Grubaska”. Wystepuje: 1zabela Noszczyk

02.08.2019 — ,Mate zbrodnie matzenskie”. - Wystepuja: lwona

Konieczkowska (Teatr STU), Maciej Jackowski (Teatr Stowackie-

go)

09.08. 2019 — , 10 sekretow Marilyn Monroe”. Wystepuje: Sonia

Bohosiewicz

16.08.2019 — ,Emigranci”. Wystepuja: Piotr Cyrwus i Szymon

Kusmider

23.08.2019 — ,Dobry wiecz6r z Pakosinskg”. Wystepuje: Kata-

rzyna Pakosinska
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30.08.2019 — ,Obo6z przetrwania”. Wystepujg: Olga Borys, Mar-
cin Sztabinski, Marek Pituch i Jakub Wons

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet w cenie 20 zt do nabycia w £6dzkim Centrum Wy-
darzen, ul. Piotrkowska 87 oraz online www.lcw.lodz.pl. Bilety w
sprzedazy na dwa dni przed kazdym spektaklem, kiedy zaistnieje
pewno$¢ wystawienia spektaklu w plenerze.

TAI CHI W PARKU

ZRODLISKA — NIEDZIELE (07.07 — 25.08.2019)

Godz.: 15:00 - 17:00

Adres: Park Zrodliska | przy Altanie

Organizator: Akademia Tai Chi i Lok Hup

Opis: Cwiczenie Tai Chi — gimnastyki chinskiej, ktérej powolne
petne wdzieku i zrelaksowania ruchy stwarzajg wrazenie tanca.
To ¢éwiczenia dla wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i ¢wiczy¢
razem dla zdrowia i przyjemnosci, bez optat i zapiséw. Wystarczg
dobre checi i wygodny strgj.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

LETNIE KONCERTY W ALTANIE — NIEDZIELE (LIPIEC —
SIERPIEN 2019)

Godz.: 17:00

Adres: Parku Zrodliska |

Organizator: Zielona t6dz, Akademia Muzyczna im. Grazyny i
Kiejstuta Bacewiczéw w todzi

Opis: Cykl plenerowych koncertéw letnich w Parku Zrodliska
I. Organizatorzy cyklu chcg przywréci¢ tradycje koncertowania
w zabytkowej Altanie. Juz pod koniec XIX wieku w kazdy letni
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Swigteczny dziehn w Altanie koncertowata orkiestra powstata przy
fabrykach Scheiblera, a Park Zrédliska byt pierwszym miejscem
publicznej, masowej rozrywki. Koncerty odbywaty sie tutaj az do
lat 60-tych XX wieku.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

CHOR SENIOROW ,,CANTO” — NABOR UCZESTNIKOW (DO

31.08.2019)

Godz.: 10:00 — 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Chér Seniorow ,CANTO” dziatajgcy w Centrum Twérczo-
&ci ,Lutnia” ogtasza nabor oséb uzdolnionych wokalnie gtosy: alty
soprany tenory. Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu w $rody o
godzinie 11.00. W programie zaje¢ przewidziane jest: ksztatce-
nie stuchu, emisja gtosu, rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej, przy-
gotowywanie i realizacja programow okolicznosciowych oraz wy-
stepy artystyczne w placowkach kultury .

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

WYSTAWA ,,WATKI | SPLOTY” (DO 21.07.2019)

Godz.: wt., $r., niedz., godz. 9:00 -17:00 / czw., pt., sob.,
godz.12:00 — 19:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiédkiennictwa w todzi

Opis: Tytutowe watki i sploty z jednej strony stanowig podsta-
we konstrukcji tkaniny, decydujg o jej materialno$ci oraz wy-
trzymatosci, z drugiej zas mogg stanowi¢ o przebiegu i trwato-
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8ci zycia jednostki. Przypadek, sploty rozmaitych okolicznosci,
watki losu tgczg ludzi, wptywajg na ich wybory lub narzuca-
ja rozwigzania. Niewatpliwie majg wptyw na nas na kazdym
etapie zycia, pozostajg w pamieci, wywotujg wspomnienia.
Na wystawie prezentowane sg prace, ktére opierajg sie na ta-
kiej wiasnie interpretacji owych charakterystycznych dla ob-
szaru tkaniny okreslen. To opowieSci wizualne ujete w kon-
tekScie wzajemnej korelacji, poplgtania, zbiegu okolicznosci.
Czasem wynikajg z osobistych doswiadczen, czasem sg to urywki
Zz codziennosci — niedopowiedziane i urwane, a czasem ciggi
zdarzen zdajgce sie nie mie¢ konca. Tak jak ni¢ watku. Bywa, ze
te doswiadczenia zawierajg jakis nadzwyczajny, nadprzyrodzo-
ny wrecz aspekt, wymykajgcy sie spod kontroli lub pozostajgcy
poza zrozumieniem, a zmaterializowane stajg sie fetyszem lub
amuletem. Bywa, ze nici losu, swobodne watki, sploty okoliczno-
Sci zaciskajg sie w wezty trudne do rozwigzania i sami musimy sie
z tym zmagac.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet na wszystkie wystawy - 12 zt (normalny) / 8 zt (ulgowy).
Bilet na jedng wystawe - 10 zt (normalny) / 6 zt (ulgowy)

WYSTAWA ,,INSTALACJA MASQUEMASK AUTORSTWA
JAIME HAYON” (DO 28.07.2019)

Godz.: wt., $r., niedz. godz., 9:00 - 17:00 / czw., pt., sob.
godz.,12:00 — 19:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witdkiennictwa w todzi

Opis: Koncepcjg instalacji Jaime Hayona MASQUEMASK jest
stworzenie szeregu masek/twarzy inspirowanych jego grafika-
mi oraz osobistym tréjwymiarowym wszechswiatem, kolorem,
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liniami i motywami. To podréz po powierzchni oddziatujgcej z
formg. W jego pracach mozna odnalez¢ wptywy réznych kul-
tur i folkloru. Wptywy mezopotamskie, meksykanskie, rzymskie
i srébdziemnomorskie ksztattujg wyglad kazdej z masek, czy-
nigc je wyjatkowymi. Umieszczenie ich razem w jednym po-
mieszczeniu tworzy scenografie, w ktérej twarze spogladajg na
widza z przodu i z tylu, pozwalajgc odwiedzajgcym podziwiaé
ich r6zne wptywy, kolorystyke i ekspresyjnos¢. W historii maski
zawsze reprezentowaty bardzo prosty zwigzek z kulturg i spo-
sobem zycia roznych cywilizacji, co jest bardzo tajemniczym
i ekscytujgcym tematem. Byly one wykorzystywane podczas
scen religijnych, jak rowniez jako czes$¢ roznych czynnosci zwig-
zanych z wierzeniami, pokojem, wojng i zyciem. Okre$laty takze
status czterech stron Swiata. Poprzez te instalacje Jaime Hayon
chciat odda¢ hotd maskom opierajgc sie o swojg unikalng wizje,
poniewaz zawsze kochat maski i kolekcjonowat je podczas swo-
ich podrdzy.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet na wszystkie wystawy -12 zt (normalny) / 8 zt (ulgowy).
Bilet na jedng wystawe - 10 zt (normalny) / 6 zt (ulgowy)

WYSTAWA 100 FLAG NA 100 LECIE PRAW WYBORCZYCH
POLEK (DO 28.07.2019)

Godz.: wt., ér., niedz. godz., 9:00 - 17:00 / czw., pt., sob.
godz.,12:00 — 19:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiédkiennictwa w todzi

Opis: Ideowym ttem ,Marszu 100 FLAG” byta interesujgca sy-
tuacja spoteczna roku 2018 wygenerowana przez przypadajgca
setng rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Liczba
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obchodow, marszy, wydawnictw, wystaw, rekonstrukcji i innych
inicjatyw tej rocznicy dotyczacych opanowata sfere publiczna.
Wszystko to traktowane byto z wielkg powagg. Odwotujgc sie
do tej sytuacji, grupa warszawskich artystéw powotata Kolektyw
100 FLAG, ktoérego celem byto przypomnienie o rownie doniostej,
a wydawac by sie mogto w tamtym momencie catkowicie zapo-
mnianej, setnej rocznicy uzyskania praw wyborczych przez ko-
biety - przypadajgcej 28 listopada 2018 roku. Zarébwno nazwa jak
i forma (marsz z flagami) inicjatywy miaty by¢ nieco ironicznym
nawigzaniem do obchodéw stulecia odzyskania niepodlegtosci.
Zapisy: Brak

Koszt: Bilet na wszystkie wystawy -12 zt (normalny) / 8 zt (ulgowy).
Bilet na jedng wystawe - 10 zt (normalny) / 6 zt (ulgowy)

SPECJALISTYCZNA POMOC

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Godz.: pon.iwt., wgodz. 10:00 - 20:00 / ér., czw., pt. w godz.
8:00 - 18:00

Adres: ul. Rewolucji 1905 r. 52 (Budynek Akademii Humani-
styczno Ekonomicznej)

Organizator: Fundacja Subvenio

Opis: Osoby zakwalifikowane do udziatu w programie mogg
otrzymac szeroko pojetg pomoc psychologiczng (w postaci kon-
sultacji i spotkan interwencyjnych z psychologiem oraz sesji tera-
pii krotko jak i dlugoterminowej), konsultacje psychiatryczna, po-
moc w zakresie rehabilitacji w postaci ustug rehabilitanta w domu
pacjenta oraz dofinansowanie przy kupnie lekow poza refunda-
cjg NFZ, w tym takze wyroboéw medycznych, niezbednych w pro-
cesie powrotu do zdrowia lub tagodzgcych skutki przestepstwa.
Oferujemy takze mozliwos¢ skorzystania z doptat przy korzysta-
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niu z konsultacji lekarskich u najlepszych w todzi specjalistow,
przyjmujgcych takze w placéwkach komercyjnych, jesli koniecz-
no$¢ konsultacji wynika z zaistniatego przestepstwa. Istnieje tak-
ze mozliwos$¢ wyjazdu do sanatorium ze znaczng doptatg lub na-
wet catkowitg refundacjg pobytu, poza kolejkg w NFZ, jesli pobyt
ma tagodzi¢ skutki przestepstwa. W ramach programu, mozemy
pomoOc w zakupie wyposazenia mieszkania lub sprzetu AGD,
jesli ma to bezposredni zwigzek z zaistniatym przestepstwem
i tagodzi lub niweluje jego skutki.

Zapisy: 514 025 546

Koszt: Udziat bezptatny

BEZPLATNE BADANIA LEKARSKIE W RAMACH ,,0GOL-
NOPOLSKIEGO PROGRAMU BEZPLATNYCH BADAN PRO-
FILAKTYCZNYCH — DIAGNOSTYKA TETNIAKOW AORTY
BRZUSZNEJ” - AKCJA CIAGLA

Godz.: ustalane indywidualnie

Adres: ul. Pabianicka 62, Wojewddzka Poradnia Chorob Naczynh
Obwodowych

Organizator: \Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum On-
kologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi

Opis: Osoby w wieku 65+ majg mozliwos¢ wziecia udziatu w
Ogolnopolskim Programie Bezptatnych Badan Profilaktycznych —
Diagnostyka Tetniakow Aorty Brzusznej — realizowanym ze $rod-
kow Ministerstwa Zdrowia. Czynniki ryzyka: palenie papierosow,
nadcisnienie tetnicze, otytoS¢. Tetniaki aorty brzusznej 5 razy
czesciej wystepujg u mezczyzn.

Zapisy: 42 689 51 13 od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00 —
14:00 / osobiscie w gabinecie nr 11

Koszt: Udziat bezptatny
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BEZPLATNE BADANIA LEKARSKIE W RAMACH ,,PROGRA-
MU WCZESNEGO WYKRYWANIA NOWOTWOROW PLUC”

- AKCJA CIAGLA

Godz.: ustalane indywidualnie

Adres: ul. Pabianicka 62, Wojewo6dzka Poradnia Choréb Naczyn
Obwodowych

Organizator: Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum On-
kologii i Traumatologii im. M. Kopernika w t.odzi

Opis: Na terenie Wojewodzkiego Wielospecjalistycznego Cen-
trum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi ist-
nieje mozliwo$¢ bezptatnego udziatu w "Programie wczesne-
go wykrywania nowotworéw ptuc”, finansowanym ze Srodkéw
Samorzagdu Wojewddztwa tddzkiego. Adresatami Programu
sg mieszkancy wojewodztwa tédzkiego w wieku 55 - 80 lat (tj.
urodzeni w latach 1939 - 1964), ktorzy palg od co najmniej 30
lat przynajmniej jedng paczke papierosow dziennie (ze wskaz-
nikiem minimum 30 tzw. paczkolat lub palili w przesziosci
i rzucili palenie najp6zniej 15 lat temu), bez wczes$niejszych ob-
jawow choroby nowotworowej. Kryterium wytgczenia z uczestnic-
twa w badaniu jest udziat w Programie wczesnego wykrywania
nowotworéw ptuc w 2018 roku.

Zapisy: 42 689 56 23/24, 518 685 659 / osobiscie w rejestracji
do poradni w Osrodku Onkologii i Hematologii w todzi (wejscie
od ul. Paderewskiego 4)

Koszt: Udziat bezptatny
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PROJEKT ,,Teofilow Mon Amour”

— NABOR WOLONTARIUSZY 60+

Okres trwania projektu o czerwiec — wrzesien 2019 r.
Organizatorzy: Rada Osiedla Teofilow, Fundacja Urban
Forms

Na terenie tdédzkiego blokowiska — osiedla Teofilbw powstang
murale i mniejsze obiekty sztuki w przestrzeni publicznej murali
inspirowanych indywidualnymi historiami mieszkancow. Projekt
zostat zainaugurowany akcjg informacyjno-konsultacyjng ,Dialogi
wokot Teofilowa”. W trakcie 2 Piknikéw Rodzinnych na Teofilowie
w dniu 1 czerwca mieszkancy otrzymali petng informacje doty-
czgcg projektu i mogli opowiedzie¢ animatorom swoje indywidu-
alne historie zwigzane z ich ,matg ojczyzng”, a takze wskazac¢
miejsca na osiedlu, gdzie ich zdaniem powinna zagosci¢ sztu-
ka. Druga edycja ,Dialogéw...” zostanie zorganizowana w lipcu,
w poblizu wybranych lokalizacji dla prac artystycznych. Artysci
zaprojektujg i wykonajg murale w sierpniu i wrzesniu, a po ich wy-
konaniu, na zakonczenie projektu, odbedg sie w poblizu kazdego
dzieta spotkania sgsiedzkie i wycieczka szlakiem powstatych mu-
rali dla wszystkich chetnych.

Seniorzy — wolontariusze bedg mogli pomaga¢ w prowadze-
niu ,Dialogdw”, uczestniczy¢ w akcji informacyjnej dotyczgcej
projektu, a takze w pracach artystycznych. Akces do udzia-
lu w projekcie mozna zgtosi¢c na kazdym etapie jego realiza-
cji, w terminie do konca wrzesnia 2019 r. Kontakt: Teresa La-
tuszewska — Syrda - 501 13 98 92 (od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00 — 16:00). Jesli nie odbierzemy telefonu, od-
dzwonimy.
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KOORDYNATOR PROJEKTU ,,LODZKA TYTKA SENIORA:

Oddziat ds. Polityki Senioralnej
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, Urzad Miasta todzi
ul. Zachodnia 47, p.132, tel. 42 638 47 30

SENIORZE
WYJDZ WWW.SENIORZY.UML.LODZ.PL




NOTATKI

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




NOTATKI

SENIORZE

WYIJDZ WWW.SENIORZY.UML.LODZ.PL

Z DOMU! "

¥,




tODZKI
BUDZET
OBYWATELSKI

Jﬂ L)
1) 24

SENIORZY
GLOSUJA

W LODZKIM BUDZECIE OBYWATELSKIM

14.09 - 06.10

WWW.LODZ.PL/BO



