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WYBORY DO MIEJSKIEJ RADY SENIOROW

Szanowni Paristwo,

W zwigzku z koriczqcq sie kadencjq Miejskiej Rady Senioréw
pragne serdecznie podziekowac¢ wszystkim jej Cztonkom
za zaangazowanie w dziatania na rzecz poprawy jakosci
Zycia najstarszych mieszkaricdw todzi oraz podejmowanie
licznych inicjatywy dedykowanych seniorom.  Paristwa
» opinie i sugestie przyczynily sie do uatrakcyjnienia oferty

Miasta dla osob 60+ oraz dostosowania jej do oczekiwan i
potrzeb mieszkaricow.

Zycze Paristwu realizacji wszystkich planéw i zamierzeri zaréwno w Zyciu osobistym,
jak i dziatalnosci spotecznej.

Réwnoczesnie pragne poinformowad, ze w najblizszym czasie odbedq sie wybory
do Miejskiej Rady Seniordw Il kadencji. Jesli chcqg Paristwo mie¢ wpfyw na decyzje
o zmianach zachodzgcych w Miescie todzi, a takze na bieZzqce sprawy dotyczqce
spotecznosci lokalnej, zachecam serdecznie do kandydowania.

Szczegétowych informacji na temat funkcjonowania Miejskiej Rady Senioréw oraz
wyboréwdokolejnejkadencjiudzielaOddziatds. PolitykiSenioralnejUrzeduMiastatodzi:
ul. Zachodnia 47, pokdj 132, tel. 42 638 47 30, e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl.

Informacja o terminie wyboréow zostanie zamieszczona rdéwniez na stronie:
uml.lodz.pl/seniorzy.

Mam nadzieje, Zze nowo wybrane gremium bedzie rdwnie chetnie dzielic¢ sie z Wtadzami
Miasta swojq wiedzqg oraz doswiadczeniem.

{-\gam \IJQ(ZO’QL\

Adam Wieczorek
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TELEOPASKA SENIORA - TWOJE BEZPIECZENSTWO W ZASIEGU REKI!
TRWA NABOR DO PROJEKTU LODZ — MIASTO (TELE) OPIEKI

Osoby zakwalifikowane do udziatu w projekcie otrzymajg opaski bezpieczenstwa,
pozwalajgce tgczy¢ sie z numerem alarmowym i centrum Teleopieki. Teleopaski po-
nadto moga monitorowa¢ podstawowe czynnosci zyciowe (tetno) oraz weryfikowaé
zdarzenia alarmowe (sygnat SOS, upadek, opuszczenie bezpiecznej lokalizacji).

Opieka w formie teleopaski skierowana jest do oséb w wieku 60+ mieszkajgcych
na terenie miasta todzi, ktére wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoz-
noscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynno-
$ci dnia codziennego (takich jak np. poruszanie sie, wchodzenie i schodzenie po
schodach, ubieranie i rozbieranie, higiena osobista, kontrolowanie czynnosci fizjo-
logicznych).

Aby wzig¢ udziat w projekcie nalezy wypetni¢ dokumenty rekrutacyjne, ktére do-
stepne sa w Biurze ds. Rekrutacji oraz na stronie uml.lodz.pl/seniorzy/projekty/
teleopieka/. Dokumenty rekrutacyjne mozna sktadaé osobiscie, za posrednictwem
osoby bliskiej lub za pomoca poczty tradycyjne;.

Odwiedz nas lub zadzwon, aby dowiedzie¢ si¢ wiecej:

Biuro ds. Rekrutacji
Oddziat ds. Polityki Senioralnej Urzedu Miasta todzi
£6dz ul. Zachodnia 47, pokoj 132
Tel. 42 638 47 30
e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl

Projekt pn. ,£6dz — Miasto (Tele)Opieki” realizowany jest w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego na lata 2014 - 2020 (dalej
RPO WL 2014-2020) wspdifinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego (dalej EFS), Os$: 9 Wigczenie spoteczne; Dziatanie: 9.2 Ustugi na rzecz os6b
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym; Poddziatanie: 9.2.2 Ustugi
spoteczne i zdrowotne - ZIT.

Lider projektu jest firma HRP Care Sp. z 0.0.
Partnerzy: Urzad Miasta todzi, Fundacja Wiosna — Jesien, Fenix Poland Sp. z o.0.
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11.02.2019 - SWIATOWY DZIEN CHOREGO

Godz.: 9:00-12:00

Adres: ul. Milionowa 14

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera w todzi
Opis: Obchody $wiatowego Dnia Chorego w MCM im. dr. Karola Jonschera.
W programie:

- godz. 9:00 - Msza $w. w kaplicy szpitalnej-

- 10:00-12:00 - Akcje dla pacjentéw: obliczanie BMI, mierzenie cisnienia, wa-
zenie; nordic walking po parku z instruktorem; edukacja dla pacjentéw przez
lekarza interniste; wiadomosci o NFZ- jak poruszac sie w systemie opieki zdro-
wotnej; porady pracownika NFZ- jak wypetni¢ druki o wydanie EKUZ (Europej-
skiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego).

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

11.02.2019 - Z CYKLU ,NIEZAPOMNIANI” - O TWORCZOSCI | SZTUCE
KRYSTYNY KONDEK, ZBIGNIEWA DOMINIAKA | BOGUMILA POPOWA
Godz.: 17:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkanie prezentujgce tworczosc¢ i sylwetki literatow zwigzanych z todzia.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

11.02 — 7.03.2019 — PLEBISCYT ,,KOBIETY NIEZWYKLE 2019”

Godz.: w godzinach pracy Klubu

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: Zgtoszenia kandydatek w XVII edycji Plebiscytu ,Kobiety Niezwykte”,
kobiet dziatajgcych pozazawodowo na rzecz srodowiska lokalnego.

Zapisy: Wiecej informacji pod numerem telefonu 42 641 82 81

Koszt: Udziat bezptatny
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11.02.2019 - KLUB PODROZNIKOW

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 221

Organizator: £.6dzki Dom Kultury

Opis: Lotwa — Kurlandia i Inflanty - prelekcja Michata Falkowskiego.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny

12.02.2019 - ,,.BOG NARODZIL SIE”

Godz.: 10:30

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Biblioteka Miejska w todzi Filia nr 47

Opis: Koncert koled i pastoratek w wykonaniu zespotéw senioréw z Domow
Dziennego Pobytu i zaproszonych gosci.

Zapisy: 42 636 11 83

Koszt: Udziat bezptatny

12.02.2019 - GIMNASTYKA UMYStU | PAMIECI W RAMACH PROJEKTU
»SENIORZY MAJA MOC! BUDOWANIE LOKALNEJ SIECI WSPARCIA”
Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: Miejsce Spotkan, ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 9

Organizator: Fundacja ,W Czlowieku Widzie¢ Brata” i Fundacja ,Orlen - Dar Serca”
Opis: Warsztaty dla senioréw, podczas ktérych bedziemy ,éwiczy¢ ,glowy” tj. wspol-
nie rozwigzywac tamigtowki, zagadki, gry logiczne a wszystko to w formie zabawy.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

12.02.2019 - KONCERT W DOBRYM STYLU — PIOSENKI O TEMATYCE MitOSNEJ
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twoérczosci Lutnia

Opis: Koncert piosenek o tematyce mitosnej z okazji Walentynek w wykona-
niu Zespotu Wokalnego ,Retkinianie”.

Zapisy: 42 652 62 27 / osobiscie w CT Lutnia

Koszt: Udziat bezptatny
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12.02.2019 - RADOGOSKI KLUB SENIORA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Osrodek Terenowy ,Wyspa Kultury”, Centrum Animac;ji i Rewi-
talizacji ,RONDO”

Opis: Zapraszamy do nowo powstatego Klubu Seniora na Radogoszczu. Na
pierwsze spotkanie zaplanowalismy spotkanie z podrézniczkg Joanna Pomy-
kalska, ktora przyblizy uczestnikom kraj — Gruzje — jej piekno, tradycje, zwy-
czaje i kulture.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

12.02.2019 - ,,NIE TYLKO O MILOSCI” - POETYCKI WIECZOR AUTORSKI
Godz.: 17:00

Adres: Biblioteka Miejska w todzi Filia nr 41, ul. Narutowicza 91a
Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: Spotkanie autorskie z poetkami, z grupy literackiej Centauro.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

13.02.2019 - ROZLICZANIE SWIADCZEN EMERYTALNO- RENTOWYCH
W ZWIAZKU Z OSIAGANYM DOCHODEM

Godz.: 12:30

Adres: ul. Zamenhofa 2, pok. 618

Organizator: ZUS | Oddziat w todzi

Opis: Szkolenie dla kazdego zainteresowanego, w szczegoélnosci dla kobiet
ponizej 60 lat i mezczyzn ponizej 65 lat, ktdrzy pobierajg z ZUS emeryture lub
rente i nadal pracuja.

Zapisy: 42 638 23 08

Koszt: Udziat bezptatny

13.02.2019 - WALENTYNKOWY PODWIECZOREK
Godz.: 15:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych
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Opis: Zabawa taneczna dla senioréow potgczona z animacjami i drobnym
poczestunkiem.

Zapisy: Brak

Koszt: 10 zl/osoby. Ptatnosé przed rozpoczeciem potancowki w kasie Cen-
trum Kultury Mtodych

13.02.2019 — A NAM W DUSZY GRA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: Walentynkowy wieczorek taneczny przy muzyce na zywo.
Zapisy: Brak

Koszt: 10 zt

13.02.2019 - WERNISAZ: INSTALACJE | COLLAGE - KAJETAN KREUTZ-
-MAJEWSKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Wystawa malarstwa Kajetana Kreutz-Majewskiego, ktéra odbedzie sie
w Foyer i Kawiarni w AOIA.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

13.02.2019 - POLSKIE TOWARZYSTWO TATRZANSKIE ODDZIAL LODZKI
Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 313

Organizator: £.6dzki Dom Kultury

Opis: Swigteczna Katalonia — relacja Katarzyny Szymanskiej z wyjazdu do
Hiszpanii.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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14.02.2019 — WYKLAD W RAMACH KAMPANII ,,BADAM JELITO”

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Piotrkowska 104, Mata Sala Obrad Urzedu Miasta todzi (I pietro)
Organizator: Oddziat ds. Polityki Senioralnej, Wojewddzkie Wielospecijali-
styczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi

Opis: Prelekcja dotyczgca profilaktyki, objawdw i sposobdw leczenia chordb
nowotworowych jelita grubego. Wykfad wygtosi dr Jan Morawiec koordynator
interdyscyplinarnego zespotu Colon Cancer Unit utworzonego w Regionalnym
Osrodku Onkologicznym WWCOIT im. M. Kopernika w todzi, zajmujgcy sie pro-
blematyka choréb jelita grubego, gtéwnie choroby nowotworowej. Celem zespotu
jest wieloetapowa opieka nad pacjentem. W sktad zespotu wchodzg najlepsi spe-
cjalidci w dziedzinie chirurgii, endoskopii, radioterapii, onkologii, genetyki a takze
interny i rehabilitacji. Uczestnicy wykladu w wieku 50+ oraz osoby, u ktérych
w rodzinie wystepowaly zachorowania na raka jelita grubego, otrzyma-
ja bezptatne i tatwe do wykonania w warunkach domowych testy FIT na
obecnosé krwi utajonej w kale. Test FIT jest narzedziem do wstepnej pod-
stawowej diagnostyki w kierunku raka jelita grubego. Ponadto uzyskajg
kompleksowg informacje o projektach dedykowanych seniorom realizowanych
obecnie w todzi oraz zapoznajg sie z teleopaskg bezpieczenstwa.

Zapisy: 42 638 47 30 / seniorzy@uml.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

14.02.2019 — ,,MASKARADA” POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Impreza taneczna dla senioréw, gwarantujemy kawe i herbate. Impreza
przy muzyce na zywo. Mile widziane stroje i maseczki karnawatowe.

Zapisy: 574 255 542/ 574 190 659

Koszt: 12 zt / bilet

14.02.2019

- KONCERT WALENTYNKOWY PIOSENEK AGNIESZKI OSIECKIEJ
Godz.: 19:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala kolumnowa
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Organizator: t6dzki Dom Kultury

Opis: Koncert walentynkowy poswiecony postaci Agnieszki Osieckie;j.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

15.02.2019 - KONCERT ,,DO ZAKOCHANIA JEDEN KROK”

Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Zapraszamy osoby lubigce $piewa¢ i chcace czyni¢ to w zespo-
le, dla ktérych Spiew jest zrodtem radosci i artystycznej satysfakcji.Opie-
ke merytoryczng nad zespotem sprawuje pani Beata Smolarek -Tomczak,
absolwentka Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow
w todzi, Wydziat teorii, rytmiki, kompozycji i wychowania muzycznego.
W planach repertuarowych zesp6t ma zaréwno utwory muzyki powaznej i mu-
sicalowej jak i utwory muzyki rozrywkowej dawnej i wspotczesne;.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.02.2019 - FILATELISTYCZNE SPOTKANIA WYMIENNE

Godz.: 11:00 — 14:00

Adres: ul. Traugutta 18, £6dz, sala 308

Organizator: t6dzki Dom Kultury

Opis: Koto Polskiego Zwiagzku Filatelistow todz-Miasto im. Czestawa Danow-
skiego;

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.02.2019 - ,WEEKEND Z HISTORIA. L ODZ WIELOWYZNANIOWA.” OPRO-
WADZANIE Z PRELEKCJA

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spotkanienawystawie ,Nawspolnympodworku-todzkitygielkulturyiwyznan”
w ramach cyklu ,Weekend z historig”. Podczas oprowadzania zostang zapre-
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zentowane wybrane eksponaty oraz archiwalne fotografie, ktére bedg punktem
wyjscia do opowiesci o Lodzi wielowyznaniowej, gléwnie w kontekscie mniejszo-
Sci religijnych obecnych w XIX i XX wieku - mariawitéw, baptystéw czy zielono-
Swigtkowcow.” Weekend z ...” to cykl wydarzen oraz aktywnosci edukacyjnych
(realizowanych w ramach przedsiewzigcia ,Odkrywaj z nami to6dz. Czas na
muzeum”), ktére organizowane sg raz w miesigcu w celu prezentacji roznorod-
nych tematéw zwigzanych z szeroko rozumiang historig i kulturg miasta t.odzi.
Zapisy: 42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt/ 0s., normalny 3 zt / os.

16.02.2019 - SALONIK POETYCKI ,,0OGROD PRZEMIAN”

Godz.: 15:00 — 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Spotkania dla doswiadczonych i poczatkujgcych poetéw
oraz tych, ktorzy piszg do szuflady. Kazde spotkanie ma swoj mo-
tyw przewodni i jest okazjg, aby przedstawi¢ swoje wiersze lub wier-
sze innego autora a takze pogawedzi¢ w mitej i przyjaznej atmosferze
na temat poezji oraz podyskutowaé¢ na temat warsztatu pisarskiego.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: Udziat bezptatny

16.02.2019 - KARNAWALOWA POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tytu budynku)

Opis: Zapraszamy na kolejny wieczorek taneczny dla senioréw przy muzyce
na zywo.

Zapisy: 574 190 682 / 574 190 658

Koszt: Bilety w cenie 12 ztotych, w dniu imprezy 15 ziotych.

16.02.2019 - ,,JAZZOWE WALENTYNKI”
Godz.: 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna
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Opis: Muzyka fagodzi obyczaje, wiec Walentynki to dobra okazja i pretekst, aby
postucha¢ jazzu w wykonaniu Ania Michatowska Trio i nastroi¢ sie na dtugi i ro-
mantyczny powrot do domu... Dlatego zorganizowaliSmy cos specjalnego na te
okazje — koncert jazz bandu w sktadzie: Ania Michatowska-Kotynia, Michat Iwa-
nek i Grzegorz Rogala.

Zapisy: Rezerwacja drogg mailowa : promocja@gorna.pl. W e-mailu prosimy
o podanie telefonu kontaktowego.

Koszt: 30 zt / za 2 osoby, 20 zt / za 1 osobe

17.02.2019 - ,WEEKEND Z HISTORIA. LtODZ WIELOWYZNANIOWA.”
OPROWADZANIE Z PRELEKCJA

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spotkanie w ramach cyklu ,Weekend z historig” poswiecone dziatalnosci
ZboruZielonoswigtkowego wt odzi zudziatem pastora Piotra Karasia, ktéry opowie
ospotecznoscitddzkichzielonoswigtkowcow-jejtradycjachorazwspétczesnejkultu-
rze.,Weekendz...”tocyklwydarzenorazaktywnosciedukacyjnych(realizowanych
w ramach przedsiewziecia ,Odkrywaj z nami £6dz. Czas na muzeum”), ktére
organizowane sg raz w miesigcu w celu prezentacji réznorodnych tematéw
zwigzanych z szeroko rozumiang historig i kulturg miasta todzi.

Zapisy: 42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt/ os., normalny 3 zt / os.

11.02 - 7.03.2019 — PLEBISCYT ,,KOBIETY NIEZWYKLE 2019”

Godz.: w godzinach pracy Klubu

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: Zgtoszenia kandydatek w XVII edycji Plebiscytu ,Kobiety Niezwykie”,
kobiet dziatajgcych pozazawodowo na rzecz srodowiska lokalnego.

Zapisy: Wiecej informacji pod numerem telefonu 42 641 82 81

Koszt: Udziat bezptatny
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18.02.2019 - KONFERENCJA DOTYCZACA ZDROWIA - MIGRENA

Godz.: 12:00

Adres: Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna, ul. Pomorska 51
Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie, AHE

Opis: Wykiad dr. n.med. Tomasza Berkiewicza — neurologa, Ordynatora Neurologii
w Miejskim Centrum Medycznym ,Jonscher”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

18.02.2019 —- FOTOPONIEDZIALEK

Godz.: 18:00

Adres: : ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji ,RONDO”.

Opis: Otwarte spotkanie warsztatowe dla fotograféw amatoréw, potgczone z
konsultacjami, realizowane przez cztonkéw Stowarzyszenia Fotohumanum.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

18.02.2019 - Z CYKLU ,,NIEZAPOMNIANI” - O TWORCZOSCI | SZTUCE
JOANNY SLOSARSKIEJ, OLKA FORDA | STATHISA JEROPULOSA.
Godz.: 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: Spotkanie literackie prezentujgce sylwetki i twérczoéé Joanny Slésarskiej,
Olka Forda i Stathisa Jeropulosa.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

18.02.2019 — ,,KONCERT ZESPOLU MUZYCZNEGO MEDLEY GROUP”
Godz.: 19:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej

Opis: Zespdt Medley Group tworzy grupa mtodych kobiet, ktére poprzez
Spiew i muzyke rozwijajg swoje pasje i zainteresowania. Kazda z wokalistek
jest inna i niepowtarzalna, wspdlnie tworzg zespdt ktéry tworzy niezwykle
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piekne i klimatyczne aranzacje. W repertuarze zespotu znajdujg sie utwo-
ry z pogranicza ballady, soulu, bluesa, jazzu. Perfekcyjne wykonanie oraz
niezwykle piekne utwory stworzg cieptg, rodzinng, recitalowg atmosfere,
do ktérej kazdy chetnie wréci wspomnieniami.

Zapisy: 42 651 67 47 | www.strefazajec.pl

Koszt: 5 zt

19.02.2019 - JOGA SMIECHU

Godz.: 14:00

Adres: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, ul. Szpitalna 6

Organizator: Fundacja ,W Czlowieku Widzie¢ Brata”

Opis: Warsztaty dla senioréw - joga Smiechu czyli rozluznianie ciata, relaks,
¢wiczenia oddechowe, redukcja stresu, regeneracja w atmosferze zabaw, ra-
dosci i usmiechow.

Zapisy: 669 322 406 / 42 638 50 32

Koszt: Udziat bezptatny

19.02.2019 - ,,NIEUCHWYTNY UROK KOTA”

Godz.: 17:00

Adres: Biblioteka Miejska w todzi Filia nr 41, ul. Narutowicza 91a
Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Autorski wieczor poetycki polaczony z prezentacjami wierszy tddzkich poetow.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

20.02.2019 - PRELEKCJA O BEZPIECZENSTWIE NA DRODZE.

Godz.: 12:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Celem spotkaniabedzie przyblizenie stanu zagrozenia w ruchu drogowym
w naszym wojewddztwie w poréwnaniu do catego kraju, zobrazowanie gtow-
nych przyczyn wypadkéw drogowych, oméwienie prawidtowych zachowan,
wptyw alkoholu i innych $rodkéw, takze medycznych na zachowania.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny
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20.02.2019 - POLSKIE TOWARZYSTWO TATRZANSKIE ODDZIAL LODZKI
Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18, £6dz, sala 221

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Fotografia koncertowa czyli caty ten jazz— (poza)gorskie pasje Piotra
Fagasiewicza.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

21.02.2019 - WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO

Godz.: 11:00 - 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Cykl spotkan z terapeutg, warsztaty rozwoju osobistego. Podczas co-
miesiecznych spotkan porozmawiamy o wybaczaniu, ztosci, leku oraz poczu-
ciu winy.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 15 zt /osoba

21.02.2019 - ,,SPOTKANIA DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Biblioteka Miejska w todzi Filia nr 47

Opis: Spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Uczestnicy na kazdym spotka-
niu omawiajg wybrane pozycje ksigzkowe.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

21.02.2019 - #PRZEPRASZAMY, ZE W CZWARTEK

Godz.: 20:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Koncert Buba Badjie Kuyateh & Michat Gorczynski. #przepraszamy,
ze w czwartek to cykl czwartkowych koncertéw. Zaproszeni twércy poruszajg
sie w takich estetykach jak jazz, yass, muzyka improwizowana, eksperymen-
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talna muzyka elektroniczna, ambient. |dea projektu zaktada, ze kazdy z tych
gatunkéw moze zostac przedefiniowany i rozwiniety dzieki interwencji twércéw
o odmiennej wrazliwosci artystycznej. Nalezy takze zwréci¢ uwage, ze artysci
postugujg sie bardzo szerokim i czesto nietypowym instrumentarium.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny

22.02.2019 - FAJFY

- ZAJECIA TANECZNE DLA SENIOROW (STEPOWANIE)

Godz.: 14:00 — 15:00

Adres: ul. Péinocna 47/51

Organizator: Teatr Muzyczny w todzi

Opis: Fajfy to cykl cotygodniowych warsztatéw tanecznych dla Senioréw 60+,
podzielonych na segmenty tematyczne. Warsztaty odbywac¢ sie bedg w sie-
dzibie Teatru przy wsparciu instruktoréw tédzkich szkét tanca, w tym Eskadry
(Mistrzow Polski w Tancu Towarzyskim) oraz duetu Tap It Up (Stepowanie).
Celem zaje¢ jest aktywizacja kulturowa i ruchowa Senioréw, popularyzacja
tanca jako doskonatego sposobu na zachowanie zdrowia i sit witalnych oraz
stworzenie wspdlnoty Senioréw przy Teatrze Muzycznym w todzi.

Zapisy: 42 678 35 11 wew. 318

Koszt: 10 zt/ 1 godz. zaje¢

22.02.2019 - KONCERT MUZYCZNY

Godz.: 17:00

Adres: Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna, ul. Pomorska 51 (patio)
Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie, Akademia Humanistyczno-
Ekonomiczna
Opis:Koncertmuzyczny.WystgpigMonikaKamienskaorazMichatMajWieczorek
z Lodzkiego Teatru Piosenki ,Nie tylko dla Pan”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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22.02.2019 — OSTATKI — ZABAWA TANECZNA DLA SENIOROW

Godz.: 16:00 — 20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Ostatkowa zabawa taneczna dla senioréw, w oprawie muzycznej art-
terapeuty Marka Krze$laka. Uczestnikom zabawy ostatkowej gwarantujemy
dobrg zabawe oraz konkursy z nagrodami.

Zapisy: 42 651 67 47 / www.strefazajec.pl

Koszt: 20 zt od osoby / 15zt - dla stuchaczy Samorzgdowego Uniwersytetu Il Wieku

22.02.2019 - WIECZOR Z PASJA

Godz.: 17:30 — 18:30

Adres: ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Otwartej

Opis: Comiesieczny cykl spotkan ,Wieczor z pasjg”, na ktérych prezentowane
sg zainteresowania ludzi pozytywnie zafiksowanych na twércze i artystyczne
dziatania.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziat bezptatny

22.02.2019 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW, TEMAT: KENIA
Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji ,RONDO”.

Opis: Spotkanie podréznicze, prelekcja, pokaz autorskich zdje¢ oraz relacja z
podrézy Pani Aleksandry Lesz, temat przewodni: Parki Narodowe Kenii.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

22.02.2019 — AUDYCJA NA ZYWO ,W DOBREJ TONACJI — SZANUJMY
WSPOMNIENIA”

Godz.: 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Audycje na zywo dla tych, ktérzy majg wspomnienia i tych wspomnien
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sie nie wstydzg. Prowadzenie — Jan Targowski — polski krytyk muzyczny, pe-
dagog Akademii Muzycznej w todzi, Dziennikarz Redakcji Publicystyki i Pro-
graméw Kulturalnych Polskiego Radia w todzi.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

23.02.2019 - FILATELISTYCZNE SPOTKANIA WYMIENNE

Godz.: 11:00 — 14:00

Adres: ul. Traugutta 18, £6dz, sala 308

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Kolo Polskiego Zwiazku Filatelistow t6dz-Miasto im. Czestawa Danowskiego.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

23.02.2019 - POTANCOWKA

Godz.: 17:00 - 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zapraszamy na niesamowite Potahcowki w Domu Kultury ,Ariadna”. Za-
bawa taneczna przy muzyce mechanicznej. W cenie kawa, herbata.

Zapisy: 510 313 310/ 574 256 258

Koszt: 10 zt przy zakupieniu biletu przed potancéwka, w dniu imprezy 15 zt /
osoba

23.02.2019 - ,,CIEKAWIE PRZY KAWIE. KLUB SMAKOSZY KULTURY” -
KONOPIE NA ZDROWIE CZYLI PRZYGODA BIOLOGA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych
Opis:Kolejnespotkaniezw/wcyklutymrazempoprowadzizwyksztatceniabiolog,
zzamitowaniaetnobotanik—JolantaR6zycka—opowienamotymjakpoznatajedng
z najstarszych roslin towarzyszgcych cztowiekowi i jej wptywie na nasze zdro-
wie oraz cate.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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25.02.2019 - PILATES

Godz.: 17:00 — 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do oséb w wieku 60+.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 10 zt / miesigc

25.02.2019 - SPOTKANIA AUTORSKIE ,,GRUPY LITERACKIEJ CENTAURO”
Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkanie autorskie Grupy Literackiej Centauro, podczas ktérych prezen-
towana jest wspétczesna proza i poezja.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

25.02.2019 - KLUB PODROZNIKOW

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 221

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Grecja — Obrzedy rodzinne w starozytnosci - prelekcja Ewy Kurylak.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.02.2019 - WARSZTATY REKODZIELA W RAMACH PROJEKTU ,,SE-
NIORZY MAJA MOC! BUDOWANIE LOKALNEJ SIECI WSPARCIA”.
Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: Miejsce Spotkan, ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 9

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata” i Fundacja ,Orlen - Dar
Serca”

Opis: Warsztaty rekodzieta dla senioréw tworcze robienie autorskich kartek,
mydet, Swiec ozdobnych itp.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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26.02.2019 - ,,NIE PRZEJDZIEMY DO HISTORII LITERATURY”

Godz.: 17:00

Adres: Biblioteka Miejska w todzi. Filia nr 35, ul. Wréblewskiego 67
Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Miniprezentacja autorska grupy literackiej Centauro oraz spotkanie z Ele-
onorg Karpuk i Henrykiem Zastawskim.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.02.2019 - AKADEMIA SENIORA: SEX | MILOSC PO JAPONSKU

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Agata Szendzikowska opowie jak w kraju gejsz Japonczycy podchodzg
do tematu mitosci oraz jak w zadnym innym miejscu na ziemi kwitnie przemyst
erotyczny.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.02.2019 - TOWARZYSTWO GENEALOGICZNE CENTRALNEJ POLSKI
Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 308

Organizator: t6dzki Dom Kultury

Opis: Droga do nieznanej ojczyzny — wyktad Marii Dubiczynskie;j.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.02.2019 - KOLO PRZEWODNIKOW BESKIDZKICH

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 221

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: 106. Wieczdr Przewodnicki. Dolomity i Alpy Julijskie - film Wojtka Diu-
gofeckiego.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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27.02.2019 — SPEKTAKL ,,NIEDZWIEDZ” A. CZECHOW TEATR POD-
TEKST

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Spektakl pt. ,Niedzwiedz” A. Czechowa w wykonaniu Teatru Podtekst
.Prosze Panstwa, pokazemy na scenie zartobliwe przedstawienie, ktére opo-
wie o Helenie pewnej wdowie, ktéra mieszka w swoim dworze niczym mnisz-
ka, jak w klasztorze. Pelnych siedem juz miesiecy przemineto, tak mniej
wiecej odkad zmart Nicolas maz — ona w czarnej sukni wcigz. Smutna sie po
domu snuje, szlocha, ptacze, lamentuje, lecz Zzatoby zdjg¢ nie raczy swiata
wiecej nie zobaczy. Az do $mierci w tej Zatobie bedzie Zzyta tak jak w grobie.
Pewnie zytaby wcigz skrycie gdyby nie wtargneto zycie.

Zapisy: 42 651 67 47 / www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

27.02 oraz 28.02.2019 - SPEKTAKL ,,ROJ. SEKRETNE ZYCIE SPOLECZNE”
Godz.: 12:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Teatr Chorea

Opis: Bajka filozoficzna ,R06j. Sekretne zycie spoteczne” to historia o rolach
spofecznych, rodzinnych wieziach, religijinym podporzgdkowaniu, mitosnej
manipulacji, ktéra stanowi¢ ma zrédto pogtebionej wiedzy o analogiach mie-
dzy Swiatem ludzkim i Swiatem pszczdt, stawiajgc tym samym powazne so-
cjologiczne pytania dotyczace kondycji wspoétczesnego cztowieka. Zabawni i
sarkastyczni bohaterowie spektaklu sg uczestnikami wydarzen ukazujgcych
skrywane czesto zakamarki ludzkiej psychiki, dojmujgcy tragizm dnia codzien-
nego i pasje, ktora daje site do walki z przeciwnosciami. Istota przekazu zo-
rientowana jest zaréwno na mtodego, jak i dorostego widza.

Zapisy: teatrchorea@gmail.com, +48 506 103 207, bilety na spektakl mozna
réwniez kupi¢ przez Internet, za po$rednictwem portalu ewejsciowki.pl, lub kli-
kajgc przycisk ,KUP BILET ONLINE” na stronie www.chorea.com.pl.

Koszt: Bilety: 20/30 zt (w przypadku rezerwacji drogg e-mail prosimy poda¢: tytut
spektaklu, date spektaklu, imie i nazwisko na ktére ma by¢ dokonana rezerwacja,
ilo$¢ rezerwowanych biletoéw, oraz czy beda to bilety ulgowe czy normailne.)
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27.02.2019 - OGOLNOPOLSKI DZIEN WALKI Z DEPRESJA

— WYKLAD DLA SENIORA

Godz.: 13:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Depresja to bardzo podstepna i wyniszczajgca choroba. Czasem trudno
bowiem rozpoznac¢ po naszych bliskich i znajomych, gdzie konczy sie zwykte
przygnebienie i smutek, a zaczyna depresja. Ogolnopolski Dzierh Walki z De-
presjg jest dobrg okazja, by zdoby¢ wiedze o jej rozpoznawaniu i leczeniu.
Wyktad poprowadzi psycholog kliniczny mgr Agnieszka Wrzesiak.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

27.02.2019 — ,,POEZJA | OBRAZ”- PROMOCJA TOMIKU WIERSZY

Godz.: 15:00 — 17:00

Adres: : Biblioteka Miejska w t.odzi Filia Nr 7, ul. Aleksandrowska 12
Organizator: Centrum Twoérczosci Lutnia

Opis: ,Poezja i obraz’- promocja tomiku wierszy poetéw Tworczej Grupy Lite-
rackiej ,Limeryk” ilustrowanego obrazami Grupy Malarskiej IMPRESJA — spo-
tkanie autorow z czytelnikami.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.02.2019 — WIECZOREK TANECZNY A NAM W DUSZY GRA
Godz.: 16:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: Ostatkowy wieczorek taneczny przy muzyce na zywo.
Zapisy: Brak

Koszt: 10 zt

21 |
SENIORZE

Wb =
Z DOMU! . HﬁH ; HWH Ch



27.02.2019 - POLSKIE TOWARZYSTWO TATRZANSKIE ODDZIAL LODZKI
Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 221

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Filmowe spotkania z gérami: Tatry Wysokie.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.02.2019 - AKADEMIA INTERPRETACJI SZTUKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Nauka Jezyka Plastycznego - spotkania z Mariuszem Korczakiem - ar-
tystg — malarzem, ktéry od ponad 20 lat prowadzi niezalezng Pracownie Edu-
kacji Plastyczne;j.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

28.02.2019 - PRZY HERBATCE NA GORNEJ

Godz.: 13:30 — 14:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkanie przy herbatce dla aktywnych senioréw, ktérzy chcg rozwijac
swoje pasje i zainteresowania. Chetnie wstuchamy sie w wasze propozycje i
sprobujemy je zrealizowac.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

28.02.2019 — CAFFE ,RONDO” — PRZYJAZNE MIEJSCE SPOTKAN DLA
SENIOROW -, KIERUNEK PODROZE”

Godz.: 17:00

Adres: : ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji ,RONDO”

Opis: Caffe Rondo - miejsce przyjazne osobom starszym — cykliczne tema-
tyczne spotkania - nowe przyjaznie - wysmienita kawa i herbata.
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Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

2.03.2019 - WARSZTAT MYSLENIA LATERALNEGO

Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: CH-R Sukcesja - Pracownia Aktywnych w ,t odzi zawsze mtodzi”, al.
Politechniki 1 poziom -1

Organizator: Fundacja Subvenio

Opis: Warsztat Myslenia Lateralnego, czyli wszystko co chcesz wiedzie¢ o
mysleniu, a boisz sie zapytac, podczas ktérego poznamy czym sg techniki my-
Slowe prowadzace do konkretnych rozwigzan; wyprobujemy jak podjgé decy-
Zje i nie zastanawiac sig, ze moze trzeba byto wybrac inaczej; sprawdzimy jak
obudzi¢ kreatywnos$¢ i mie¢ nowe pomysty. Mys$lenie ma zawsze przysztoseé.
Dla chetnych propozycja uczestnictwa w Klubach Myslenia. Warsztat popro-
wadzi Aleksandra Piotrowska, www.myslenielateralne.pl

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

4.03.2019 - KREATYWNY PONIEDZIALEK — ZONGLERKA DLA SENIORA
Godz.: 13:30 — 14:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Warsztaty wspomagajgce koordynacje ciata. Wspaniata zabawa dla du-
zych i matych. Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

4.03.2019 - LODZKI KAKTUS KLUB

Godz.: 17:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 308

Organizator: t6dzki Dom Kultury

Opis: Meksyk cz.2 — prelekcja Grzegorza Matuszewskiego
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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5.03.2019 - MIEDZYPOKOLENIOWA SIEC WSPARCIA

PN. ,WZAJEMNOSCI - ZYCZLIWOSCI” W RAMACH PROJEKTU
»SENIORZY MAJA MOC! BUDOWANIE LOKALNEJ SIECI WSPARCIA”
Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: Miejsce Spotkan, ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 9

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata” i Fundacja ,Orlen - Dar
Serca”

Opis: Warsztaty dla senioréow z udziatem dzieci/mtodziezy uczeszczajgcej do
Kota Wolontariatu w Szkole Podstawowej nr 26; zajecia majg na celu wspdine
stworzenie (opracowanie graficzne, wykonanie, ustalenie regulaminu i zasad,
promocja na terenie dzielnicy, rekrutacja mieszkancow, koordynowanie itd.)
tablicy/makiety pt. ,Wzajemnos$ci — Zyczliwo$ci.” Szczegéty na zajeciach.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

5.03.2019 - AKADEMIA SENIORA: GIMNASTYKA UMYStU

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Spotkanie zorganizowane w partnerstwie z Akademig Dobrego Czasu
poprowadzi Oksana Hatatyn-Burda. R6znego rodzaju ¢wiczenia manualne,
umystowe, integracyjne pomogg rozwing¢ koordynacje reka-oko, usprawni¢
pamiec i gibko$¢ umystu oraz dadzg mozliwo$¢ poznania rowiesnikow
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

5.03.2019 — OSTATKI - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Impreza taneczna dla senioréw, gwarantujemy kawe i herbate. Impreza
przy muzyce na zywo.

Zapisy: 574 255 542, 574 190 659

Koszt: 12 zt / bilet
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7.03.2019 - ,SPACERY Z HALPERNEM. WSPANIALE PALACE...”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: ,Spacery z Halpernem” to cykl spotkan, ktérego celem jest proba spoj-
rzenia na XIX-wieczng £6dz z perspektywy ,Ziemi obiecanej’. Trase kolejnego
~Spaceru” wyznaczg rezydencje tédzkich fabrykantéw. Nie beda to wylgcznie
patace, gdyz w trakcie spotkania przyjrzymy sie nieco skromniejszym wil-
lom, kamienicom i zwyczajnym domom, wsrod ktérych - spetniajac Halper-
nowe marzenie - zaczety w potowie XIX wieku wyrasta¢ ,wspaniate patace”.
O przemianach t6dzkiego krajobrazu, o tym jak wpisywaty sie wen siedziby
najbogatszych todzian, jak go zmieniaty i urozmaicaty bedziemy rozmawiac z
historykiem sztuki, znawcg tddzkiej architektury — prof. dr. hab. Krzysztofem
Stefanskim. Prowadzenie: Ewa Magda Bladowska

Zapisy: 42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt/ 0s., normalny 3 zt/ os.

7.03.2019- sPLOTY

Godz.: 17:00 (czas trwania - 120 minut)

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi

Opis: Popotudniowe spotkania twércze dla mtodziezy, oséb dorostych oraz
seniorow. Pracujemy razem, ale kazdy nad swoim projektem! Pod opiekg
edukatora daj upust swojej ekspresji tworczej technice, ktora najbardziej Ci
odpowiada. Makatki, haft, malarstwo, rysunek, makrama — to Ty wybierasz!
sPLOTY sg przestrzenig otwartg na propozycje uczestnikéw. Jesli chcesz za-
inspirowac innych, przedstaw swoj pomyst na spotkaniu! Warsztaty pozwalaja
na doskonalenie umiejetnosci tworzenia w tradycyjnych technikach.

Zapisy: 42 684 61 15/ 500 527 855

Koszt: Bilet normalny 6 zt / ulgowy 4 zt
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8-10.03.2019 - TAJEMNICZY SWIAT STORCZYKOW

Godz.: 9:00 - 17:00

Adres: Ogrod Botaniczny w todzi, sala wystawowa w budynku administra-
cyjnym Ogrodu, ul. Retkinska 39/65

Organizator: Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Wystawa, na ktdrej zostanie zaprezentowanych okoto 150 gatunkéw
storczykéw. Ponadto pracownicy Ogrodu Botanicznego oraz czionkowie Pol-
skiego Towarzystwa Mitosnikow storczykdéw przeprowadzag warsztaty oraz pre-
lekcje na temat uprawy i pielegnacji tych roslin w warunkach domowych.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

08.03,15.03,22.03,29.03.2019-GIMNASTYKA CIALAIUMYSLU -AKTYWNY
| BEZPIECZNY SENIOR

Godz.: 10:30 — 11:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Fundacja Edukacyjna SILACZKA

Opis: Warsztaty i ¢wiczenia na koncentracje, rozwijajgcych funkcje poznaw-
cze, usprawniajgcych szybkie zapamietywanie oraz koordynacje psychoru-
chowg. Ogodlnorozwojowe zajecia ruchowe z zakresu uelastycznienia ciata,
dostosowane do potrzeb i mozliwosci senioréw. Zajecia edukacyjne, m. in.:
ciekawostki zwigzane ze zdrowym zywieniem, prawidtowg i bezpieczng gim-
nastyka, itp.

Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny

08.03, 15.03, 22.03, 29.03, 5.04,12.04.2019 - FAJFY — ZAJECIA TANECZNE
DLA SENIOROW (TANIEC TOWARZYSKI)

Godz.: 14:00 — 15:00

Adres: ul. Pétnocna 47/51

Organizator: Teatr Muzyczny w todzi

Opis: Fajfy to cykl cotygodniowych warsztatéw tanecznych dla Senioréw 60+,
podzielonych na segmenty tematyczne. Warsztaty odbywac¢ sie bedg w sie-
dzibie Teatru przy wsparciu instruktoréw tédzkich szkét tanca, w tym Eskadry
(Mistrzow Polski w Tancu Towarzyskim) oraz duetu Tap It Up (Stepowanie).

| 26

SENIORZE

= Wb YYW b .. ! I ARTYWNY!




Celem zajec jest aktywizacja kulturowa i ruchowa Senioréw, popularyzacja
tanca jako doskonatego sposobu na zachowanie zdrowia i sit witalnych oraz
stworzenie wspolnoty Senioréw przy Teatrze Muzycznym w todzi.

Zapisy: 42 678 35 11 wew. 318

Koszt: 10 zt/ 1 godz. zaje¢

8.03.2019 - ,,SZEJKOWIE ZNAD ZATOKI”

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Otwarte;j

Opis: Spotkanie z Markiem Barwinskim — podréznikiem i profesorem Uniwer-
sytetu Lodzkiego, z Katedry Geografii Politycznej, Historycznej i Studiow Re-
gionalnych, ktéry w bardzo intrygujacy sposob opowiada o swoich podrézach.
Tematem spotkania bedg Zjednoczone Emiraty Arabskie.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziat bezptatny

8.03.2019 - KONCERT ,,MUZYKA | SLOWO”

Godz.: 17:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Piosenka poetycka, koncert z udziatem pani Bogumity Kucharczyk —
Wtodarek.

Pani Bogumita Kucharczyk - Wiodarek, finalistka Miedzynarodowego Festiwa-
lu Bardéw OPPA 2009, uczestniczka Festiwalu ,Spiewajmy Poezje” w Olsz-
tynie, laureatka Festiwalu Piosenki Artystycznej w Rybniku w 2018 roku. W
todzi pani Bogumita organizuje koncerty piosenki autorskiej w AOIA i w POS
oraz wspotpracuje z Fabrykg Snow w Miescie £6dz. Artystce towarzyszy¢ be-
dzie pan Cezarym Mogielnicki, z ktérym artystka wystepuje najchetniej, ktéry
pozwala jej by¢ sobg i dopowiada na klawiszach to, czego nie da sie wyrazi¢
jedynie stowami i gtosem.

Zapisy: Brak

Koszt: 15 zt / bilet
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8.03.2019 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW, TEMAT: ZJEDNO-
CZONE EMIRATY ARABSKIE

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji ,RONDO”.

Opis: Spotkanie podréznicze, prelekcja, pokaz autorskich zdje¢ oraz relacja z
podrézy Pani Izabeli Knychalskiej, temat przewodni: Bajkowa Architektura ZOA.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

8.03.2019 —- WERNISAZ WYSTAWY , JEDEN, DWA, TRZY, CZTERY”
Godz.: 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Wystawa fotograficzna autorstwa pana Marka Mielczarka, ktdra opo-
wiada rézne historie obrazami twarzy jego przyjaciot.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

9.03.2019 - ,, WEEKEND Z HISTORIA. KOBIETA W WIELOKULTUROWEJ LO-
DzZI” CZESC |

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Prelekcja wraz z oprowadzaniem organizowana z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Kobiet w ramach cyklu ,Weekend z historig”. Podczas spotkania
zostang zaprezentowane wybrane eksponaty oraz archiwalne fotografie, ktore
beda punktem wyjscia do opowiesci o roli kobiet w budowaniu tozsamosci
miasta todzi. Cze$¢ | poswiecona bedzie przede wszystkim kobietom pocho-
dzgcym ze znanych rodzin fabrykanckich oraz tych, ktére nalezaty do sfery
tédzkiej inteligencji oraz srodowiska artystycznego przemystowego miasta.
Weekend z ...” to cykl wydarzer oraz aktywnosci edukacyjnych (realizowanych
w ramach przedsiewziecia ,Odkrywaj z nami £6dz. Czas na muzeum”), ktore
organizowane sg raz w miesigcu w celu prezentacji réznorodnych tematow
zwigzanych z szeroko rozumiang historig i kulturg miasta todzi.
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Zapisy: 42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet ulgowy 1 zt/ 0s., normalny 3 zt/ os.

10.03.2019 - ,WEEKEND Z HISTORIA. KOBIETA W WIELOKULTUROWEJ
Lobzy”

CZESC I

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Prelekcja wraz z oprowadzaniem organizowana z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Kobiet w ramach cyklu ,Weekend z historig”. Pod-
czas spotkania zostang zaprezentowane wybrane eksponaty oraz archi-
walne fotografie, ktére bedg punkiem wyjscia do opowiesci o roli kobiet
w budowaniu tozsamosci miasta todzi. Czes¢ Il bedzie opowiescig o t6dzkich
robotnicach - ich domach, pracy, trudach i radosciach dnia codziennego.
Zapisy: 42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt/ normalny 3 zt

10.03.2019 - ,,Z WIOSNA KOBIECIE JEST DO TWARZY”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Spotkanie z wizazystkg i kosmetologiem poswiecone urodzie kobiet,
ktére na wiosne ,budzg sie na nowo do zycia”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

11.03.2019 - KLUB PODROZNIKOW

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 221

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Brytyjskie Wyspy Dziewicze — Jachtem po kraju - prelekcja Przemysta-
wa Gotembowskiego.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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12.03.2019 - SPOTKANIE Z CYKLU ,,PODAJMY SOBIE RECE” — ,,DZIEN
KOBIET”

Godz.: 10:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tytu budynku)

Opis: Dom Kultury ,502” zaprasza na spotkanie z cyklu ,Podajmy sobie rece” —
koncert z okazji Dnia Kobiet w wykonaniu zespotu wokalnego z Klubu ,Alternatywa”.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

12.03.2019 — ARTYSTYCZNY PORANEK INTEGRACYJNY

Godz.: 10:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Spektakle Teatru ,Podtekst” im. H. Zuchowskiego.

W programie: ,W oczekiwaniu na ciato” — zart sceniczny autorstwa Henryka
Zuchowskiego oraz jednoaktéwka ,Swieczka zgasta” - Aleksandra Fredro.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

12.03.2019 - GIMNASTYKA UMYStU | PAMIECI W RAMACH PROJEKTU
»SENIORZY MAJA MOC! BUDOWANIE LOKALNEJ SIECI WSPARCIA”
Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: Miejsce Spotkan, ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 9

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata” i Fundacja ,Orlen - Dar
Serca”

Opis: Warsztaty dla senioréw, podczas ktorych bedziemy ,éwiczy¢ ,gtowy” {j.
wspolnie rozwigzywacé tamigtéwki, zagadki, gry logiczne a wszystko to w formie
zabawy.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

12.03.2019 — ,,KONCERT W DOBRYM STYLU Z OKAZJI DNIA KOBIET”
Godz.: 15:00 - 17:00
Adres: ul. tanowa 14
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Organizator: Centrum Tworczosci Lutnia

Opis: Koncert z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet z programem premie-
rowym ,A nam sie $piewaé zachciato” Kabaretu BIBABO.

Zapisy: 42 652 62 27 / osobiscie w CT Lutnia

Koszt: Udziat bezptatny

12.03.2019

- AKADEMIA SENIORA: SZLAKIEM WLOSKIEJ ARCHITEKTURY

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Stowa angielskiego poety i dramaturga Georga Byrona ,ltalio! O Italio!
Ty, ktora posiadasz $miertelny dar piekna” sg ponadczasowe. Absolwentka
Uniwersytetu t.édzkiego, pedagog sztuki i kulturoznawca- Aneta Obidowska
opowie o najciekawszych i najpiekniejszych zabytkach Wioch.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

13.03.2019 - KONFERENCJA ,, REHABILITACJA. FIZJOTERAPIA. CO?
KIEDY? DLA KOGO”

Godz.: 12:00

Adres: Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna, ul. Pomorska 51
Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie, Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna
Opis: Wyktad mgr Adama Sigera — rehabilitanta z Miejskiego Centrum Me-
dycznego ,Jonscher”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

13.03.2019 - WYSTAWA - KRZYSZTOF MAZANKIEWICZ
Godz.: 18:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Opis: Wystawa odbedzie sie w galerii foyer.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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15.03.2019 - ,,KOBIETA JEST JAK ROZA” — KONCERT ZESPOLU RETRO
Godz.: 18:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tytu budynku)

Opis: Dom Kultury ,502” zaprasza na koncert ,Kobieta jest jak réza” w wyko-
naniu zespotu RETRO, przygotowany z my$lg o wszystkich paniach z okazji
ich Swieta.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16 - 17.03.2019 - SMERF -STOWARZYSZENIE MILOSNIKOW ERPEGOW |
FANTASTYKI

Godz.: 10:00 — 21:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 6, 7, 313, 308, 302

Organizator: £odzki Dom Kultury, Stowarzyszenie Mitosnikéw ERpegow i
Fantastyki.

Opis: £odzki Port Gier - gry planszowe, fabularne, bitewne, karciane

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.03.2019 - O HISTORII | SZTUCE. WYKLADY CYKLICZNE

Godz.: 12:15 (czas trwania - 60 minut)

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiodkiennictwa w Lodzi

Opis: Cykliczne wyktady o sztuce i historii miasta dla mtodziezy, dorostych i
senioréw. Poruszamy szerokie spektrum tematéw od dziejow mody, poprzez
losy t6dzkich fabrykantow, az po architekture. Wyktadom towarzyszy prezenta-
cja obiektow z kolekcji CMWL zwigzanych z tematykg spotkania.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet normalny 6 zt / ulgowy 4 zt

16.03.2019 - SALONIK POETYCKI ,,0OGROD PRZEMIAN”
Godz.: 15:00 — 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”
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Opis: Spotkania dla doswiadczonych i poczatkujgcych poetéw oraz tych, kto-
rzy piszg do szuflady. Kazde spotkanie ma swéj motyw przewodni i jest okazja,
aby przedstawi¢ swoje wiersze lub wiersze innego autora a takze pogawedzi¢
w mitej i przyjaznej atmosferze na temat poezji oraz podyskutowaé na temat
warsztatu pisarskiego.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: Udziat bezptatny

16.03.2019 — WIECZOR TEATRALNY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Dwa krotkie spektakle Teatru ,Podtekst” im. H. Zuchowskiego.

W programie: ,W oczekiwaniu na ciato” — zart sceniczny autorstwa Henryka
Zuchowskiego oraz jednoaktéwka ,Swieczka zgasta” - Aleksandra Fredro.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

17.03.2019 — WYKLAD £ ODZKIE WATKI

Godz.: 15:00 (czas trwania - 60 minut)

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi

Opis: Lodzkie Watki to cykl wykladow poswiecony przestrzeni miejskiej w
todzi i jej wtdkienniczej tozsamo$ci. Historia Lodzi petna jest naktadajgcych
sie kontekstéw. Podczas kazdego spotkania bedziemy rozmawiac¢, snuc¢ i stu-
cha¢ opowiesci. Do udziatu zapraszamy kazdego, kto chce odkrywa¢ nowe
tresci miasta i wspottworzy¢ z nami miejskie opowiesci. Wspdlnie bedziemy
odczytywac kolejne t.odzkie Watki. Co miesigc, zawsze w niedzielne popotu-
dnie, zaproszeni goscie bedg opowiadac¢ o réznych obrazach todzi — fotogra-
ficznym, literackim czy dzwigekowym.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet normalny 6 zt / ulgowy 4 zt
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19.03.2019 - JOGA SMIECHU

Godz.: 14:00

Adres: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, ul. Szpitalna 6

Organizator: Fundacja ,W Cziowieku Widzie¢ Brata”

Opis: Warsztaty dla senioréw - joga $miechu czyli rozluznianie ciata, relaks,
¢wiczenia oddechowe, redukcja stresu, regeneracja w atmosferze zabaw, ra-
dosci i usmiechow.

Zapisy: 669 322 406 / 42 638 50 32

Koszt: Udziat bezptatny

19.03.2019 - ,,KOBIETY, KTORYCH W £LODZI ZAPOMNIEC NIE MOZNA”
Godz.: 15.00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci Lutnia

Opis: Prelekcja multimedialna poswiecona kobietom, aktorkom, ktére sg
zwigzane

z miastem todzi.

Zapisy: 42 652 62 27 / osobiscie w CT Lutnia

Koszt: Udziat bezptatny

19.03.2019 - AKADEMIA SENIORA: JAK DOBRZE WYGLADAC, CZYLI
BYC UBRANYM, A NIE PRZEBRANYM

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Rodzaje sylwetek, typy urody oraz pasujgce do nich fasony. Jak dobrze
wygladaé- co wypada mie$ w szafie, a czego nalezy sie wystrzegac¢. Karolina
Wieteska — projektantka, stylistka modowa, absolwentka wzornictwa na Poli-
technice L.6dzkiej poprowadzi zajecia dla pan i panéw na temat stylu ubierania.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

19.03.2019 - KOLO PRZEWODNIKOW BESKIDZKICH
Godz.: 18:00
Adres: ul. Traugutta 18, sala 221
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Organizator: t6dzki Dom Kultury

Opis: 107. Wieczér Przewodnicki. Piosenki w wykonaniu Jurka Swieczynskie-
go

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

20.03.2019 - DOKUMENTOWANIE | PRZELICZANIE SWIADCZEN EMERY-
TALNO- RENTOWYCH

Godz.: 12:00

Adres: ul. Zamenhofa 2, pok. 618

Organizator: ZUS | Oddziat w todzi

Opis: Szkolenie dla wszystkich zainteresowanych tematyka przeliczania
emerytur

i rent.

Zapisy: 42 638 23 08

Koszt: Udziat bezptatny

20.03.2019 - GALA FINALOWA PLEBISCYTU ,KOBIETY NIEZWYKLE
2019”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dagbrowa

Opis: Uroczystosé wreczenia tytutu ,Kobiety Niezwyktej” laureatkom XVII
Plebiscytu uswietniona pokazem tanca flamenco.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

20.03.2019 — AKADEMIA INTERPRETACJI SZTUKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Nauka Jezyka Plastycznego - spotkania z Mariuszem Korczakiem - ar-
tysta — malarzem, ktéry od ponad 20 lat prowadzi niezalezng Pracownie Edu-
kacji Plastyczne;.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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21.03.2019 - ,PORYWY SERCA”

Godz.: 10:30

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Biblioteka Miejska w todzi Filia nr 47

Opis: Spotkanie integracyjne. Montaz stowno — muzyczny w wykonaniu ze-
spotéw senioréw z Domoéw Dziennego Pobytu i zaproszonych gosci.

Zapisy: 42 636 11 83

Koszt: Udziat bezptatny

21.03.2019 - WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO

Godz.: 11:00 - 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Cykl spotkan z terapeutg, warsztaty rozwoju osobistego. Podczas co-
miesiecznych spotkan porozmawiamy o wybaczaniu, ztosci, leku oraz poczu-
ciu winy.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 15 zt /osoba

21.03.2019 - ,,SPOTKANIA DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Biblioteka Miejska w todzi Filia nr 47

Opis: Spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Uczestnicy na kazdym spotka-
niu omawiajg wybrane pozycje ksigzkowe.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

21.03.2019 - sPLOTY

Godz.: 17:00 (czas trwania - 120 minut)

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witékiennictwa w todzi

Opis: Popotudniowe spotkania twércze dla mtodziezy, oséb dorostych oraz
seniorow. Pracujemy razem, ale kazdy nad swoim projektem! Pod opieka
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edukatora daj upust swojej ekspresji tworczej technice, ktora najbardziej Ci
odpowiada. Makatki, haft, malarstwo, rysunek, makrama — to Ty wybierasz!
sPLOTY sg przestrzenig otwartg na propozycje uczestnikéw. Jesli chcesz za-
inspirowac innych, przedstaw swoj pomyst na spotkaniu! Warsztaty pozwalajg
na doskonalenie umiejetnosci tworzenia w tradycyjnych technikach.

Zapisy: 42 684 61 15, 500 527 855

Koszt: Bilet normalny 6 zt / ulgowy 4 zt

21.03.2019 - ,,SWIETO PURIM DLA LODZI”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi, Gmina Wyznaniowa Zydowska w t.odzi
Opis: Swigto Purim to jedno z najrados$niejszych zydowskich $wiat, ktore
upamietnia ocalenie Zydéw od zagtady w czasach kréla Achaszwerosza.
Zgodnie z kalendarzem zydowskim obchodzi sie je 14 dnia miesigca adar.
Purim po hebrajsku oznacza ciagniety los - los, ktéry mégt przyniesé¢
nieszczescie, a przyniést rado$é. Przy wspotpracy z Gming Wyznaniowg Zy-
dowska w todzi z okazji tego Swieta odbedzie sie okolicznosciowa uroczystosé
w Muzeum Miasta todzi, podczas ktérej zostang zaprezentowane purimowe tra-
dycyjne, m.in.: czytanie Ksiegi Estery, zwyczajowe zabawy i prezenty dzieciece
oraz swigteczne stroje. Ponadto zostanie odczytany wiersz ,Ja — btazen puri-
mowy” autorstwa Mosze Broderzona z wydawnictwa ,Jung Jidysz” z 1919 roku,
ktérego pierwszy zeszyt zostat wydany doktadnie 100 lat temu wiadnie na swieto
Purim.

Zapisy: 42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt/ 0s., normalny 3 zt/ os.

21.03.2019 - #PRZEPRASZAMY, ZE W CZWARTEK

Godz.: 20:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Koncert Ensemble Tuning. #przepraszamy, ze w czwartek to cykl
czwartkowych koncertéw. Zaproszeni twércy poruszajg sie w takich estety-
kach jak jazz, yass, muzyka improwizowana, eksperymentalna muzyka elek-
troniczna, ambient. Idea projektu zaktada, ze kazdy z tych gatunkéw moze
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zosta¢ przedefiniowany i rozwiniety dzieki interwencji twércow o odmiennej
wrazliwosci artystycznej. Nalezy takze zwréci¢ uwage, ze artysci postugujg sie
bardzo szerokim i czesto nietypowym instrumentarium.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

22.03.2019 - ,,WIECZOR LITERATURY ZYDOWSKIEJ”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Gmina Wyznaniowa Zydowska w £.odzi
Opis: Spotkanie poswiecone unikatowemu wydawnictwu pierwszej todzkiej
grupy literacko-artystycznej — ,Jung Jidysz” z 1919 roku. Zrealizowany przez
Muzeum Miasta todzi reprint oryginalnych zeszytéw w jezyku jidysz, zawiera
w tlumaczeniu na jezyk polski poezje, manifesty grupy i teksty teoretyczne
takich autorow jak: Mosze Broderson (takze Mojzesz lub Mojsze Broderzon),
Icchak Kacenelson, Marek Szwarc i inni. W trakcie wydarzenia zostang odczy-
tane utwory literackie w jezyku jidysz i polskim oraz przedstawione w ramach
prelekcji postacie z kregu tédzkiej literatury zydowskiej okresu miedzywojnia.
Zapisy: 42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt/ 0s., normalny 3 zt / os.

22.03.2019 - MUZYCZNA KAWIARENKA - LISTA PRZEBOJOW MUZYKI
KLASYCZNEJ

Godz.: 16:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Cykliczne, comiesieczne spotkanie, podczas kiérego chcemy cieszyé
sie wspolnym $piewem znanych i lubianych piesni i piosenek z akompania-
mentem pianina. Spotkania przy kawie i herbacie. O dobér repertuaru, akom-
paniament i muzyczny nastroj kawiarenki dba pani Beata Smolarek-Tomczak,
absolwentka Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéow w to-
dzi, Wydziat teorii, rytmiki, kompozycji i wychowania muzycznego.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 5 zt
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22.03.2019 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW, TEMAT: BRYTYJ-
SKIE WYSPY DZIEWICZE

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji ,RONDO”.

Opis: Spotkanie podrdznicze, prelekcja, pokaz autorskich zdje¢ oraz relacja
z podrézy Pana Przemystawa Gofebiowskiego, temat przewodni: przyroda i
piekno kraju

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

22.03.2019 — AUDYCJA NA ZYWO ,W DOBREJ TONACJI — SZANUJMY
WSPOMNIENIA”

Godz.: 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Audycje na zywo dla tych, ktérzy majg wspomnienia i tych wspomnien
sie nie wstydzg. Prowadzenie — Jan Targowski — polski krytyk muzyczny,
pedagog Akademii Muzycznej w t.odzi, Dziennikarz Redakcji Publicystyki i
Programéw Kulturalnych Polskiego Radia w todzi.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

23.03.2019 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tytu budynku)

Opis: Zapraszamy na kolejny wieczorek taneczny dla senioréw przy muzyce
na zywo.

Zapisy: 574 190 682 / 574 190 658

Koszt: Bilety w cenie 12 zlotych (sprzedaz od 11 marca), w dniu imprezy 15
ztotych.
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24.03.2019 - WIELKANOCNY KIERMASZ SZTUKI LUDOWEJ

| REKODZIELA ORAZ WARSZTATY PLASTYKI OBRZEDOWEJ

Godz.: 10:00 — 17:00

Adres: ul. Traugutta 18, £6dz, sala kolumnowa

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: W kiermaszu wezmie udziat kilkudziesieciu tworcow z toédzkiego, re-
prezentujgcych rézne dziedziny sztuki ludowej. Znajdg sie tu prace z zakresu
tradycyjnej plastyki obrzedowej zwigzane ze zblizajgcym sie swietem Wielkiej
Nocy - palmy i pisanki; bedzie mozna naby¢ rzezby, wyroby hafciarskie, obra-
zy, wycinanki, kwiaty, a takze niepowtarzalne prace z ceramiki i wikliny. Nato-
miast na Warsztatach Plastyki Obrzedowej, pod kierunkiem doswiadczonych
tworczyn ludowych, uczestnicy wilasnorecznie wykonajg oryginalng palme
wielkanocng oraz poznajg tradycyjne metody wykonania pisanki.

Zapisy: Brak

Koszt: Kiermasz - wstep wolny; warsztaty - 5 zt / godz.

25.03.2019 - KLUB PODROZNIKOW

Godz.: 17:00

Adres: ul. Traugutta 18, £6dz, sala 313

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Etiopia — Ludzie i przyroda — prelekcja Elzbiety Dworak.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.03.2019 - WARSZTATY REKODZIELA W RAMACH PROJEKTU
»SENIORZY MAJA MOC! BUDOWANIE LOKALNEJ SIECI WSPARCIA”.
Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: Miejsce Spotkan, ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 9

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata” i Fundacja ,Orlen - Dar
Serca”

Opis: Warsztaty rekodzieta dla senioréw tworcze robienie autorskich kartek,
mydet, Swiec ozdobnych itp.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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26.03.2019 - OBCHODY MIEDZYNARODOWEGO DNIA TEATRU

— SPOTKANIE Z TEATREM PODTEKST — PREMIERA SPEKTAKLU
~NIEDZWIEDZ ,, ANTONIEGO CZECHOWA

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twoérczosci Lutnia

Opis: Prezentacja spektaklu premierowego ,NiedzwiedZz” autorstwa Antonie-
go Czechowa w wykonaniu Teatru Podtekst, obsada: Teresa Stefanska, Kry-
styna Pawetczyk i Jacek Kusto, rezyseria Anna Grzeszczak.

Zapisy: 42 652 62 27 / osobiscie w CT Lutnia

Koszt: Udziat bezptatny

27.03.2019 - KONCERT FLETOWY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew
Opis: Koncert flecistek zespotu ,Pedziwiatry.
Zapisy: 42 687 02 07 od 4 marca

Koszt: Udziat bezptatny

28.03.2019 - PRZY HERBATCE NA GORNEJ

Godz.: 13:30 — 14:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: Spotkanie przy herbatce dla aktywnych seniorow, ktdrzy chcg rozwijac
swoje pasje i zainteresowania. Chetnie wstuchamy sie w wasze propozycje i
sprobujemy je zrealizowad.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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29.03.2019 - KONCERT MUZYCZNY

Godz.: 17:00

Adres: Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna, ul. Pomorska 51 (patio)
Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie, Akademia Humanistyczno-
Ekonomiczna

Opis: Koncert Anny Jeremus-Lewandowskiej.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

29.03.2019 - WIECZOR Z PASJA

Godz.: 17:30 — 18:30

Adres: ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Otwartej

Opis: Comiesieczny cykl spotkan ,Wieczor z pasjg”, na ktérych prezentowane
sg zainteresowania ludzi pozytywnie zafiksowanych na tworcze i artystyczne
dziatania.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziat bezptatny

29.03.2019 - 40 IMPREZ NA 40 LECIE OSRODKA KULTURY GORNA: 5 LE-
CIE KABARETU WACLAW | JEGO FERAJNA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gorna

Opis: Od 5 lat Kabaret Wactaw i Jego Ferajna zwigzany jest z Osrodkiem Kultury
Gorna, ktory w tym roku swietuje 40 lat swojej dziatalnosci. Nasza literacko-wo-
kalna grupa o charakterze kabaretowym zaprezentuje program jubileuszowy. Na
scenie wystgpig mtodzi duchem Seniorzy. Cato$¢ wyrezyseruje Anna Grzesz-
czak (obchodzgca w tym roku 45 lat swojej pracy artystycznej). Oprawe muzycz-
ng przygotuje Tomasz Gargol.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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29.03.2019 - GWIAZDY W BALUCKIM — GOSC - MAGDALENA ZAWADZKA
Godz.: 18:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twoérczosci Lutnia

Opis: W cyklu Gwiazdy w Batuckim zapraszamy na spotkanie z Magdaleng
Zawadzkg aktorkg teatralng i filmowa, niezapomniang odtwdrczynig roli Baski
w serialu Przygody Pana Michata.

Zapisy: 42 652 62 27 / osobiscie CT ,Lutnia”

Koszt: Bilety do nabycia w CT ,Lutnia”

31.03.2019 — SPEKTAKL ,,OKNA MIASTA”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Pokaz powarsztatowy ,Okna Miasta” wedtug rezyserii Leszka Madzika
w ramach Ogodlnopolskiej Akcji ,Dotknij Teatru”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

1.04.2019 - KREATYWNY PONIEDZIALEK — DZIKI ZACHOD

Godz.: 13:30 — 15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gorna

Opis: W prima aprilis zapraszamy na spotkanie o kulturze amerykanskie;.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

1.04, 8.04, 15.04, 29.04.2019 - STRETCHING Z ELEMENTAMI JOGI
Godz.: 13.20-14.20 (grupa 1), 14.30-15.30 (grupa Il)

Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Goérna / Strefa Kultury Otwartej

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajgce z elementami jogi dostoso-
wane do 0s6b w wieku 60+.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: 10 zt / miesigc
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1.04.2019 - WYSTAWA FOTOGRAFII KRZYSZTOFA GRZYWINSKIEGO
Godz.: 18:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Wystawa fotografii Krzysztofa Grzywinskiego towarzyszaca spektaklo-
wi £6dz Moja Mito$¢”, ktéra odbedzie sie w galerii kawiarni.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

2.04.2019 - MIEDZYPOKOLENIOWA SIEC WSPARCIA PN. ,,WZAJEMNO-
SCI - ZYCZLIWOSCI” W RAMACH PROJEKTU ,,SENIORZY MAJA MOC!
BUDOWANIE LOKALNEJ SIECI WSPARCIA”

Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: Miejsce Spotkan, ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 9

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata” i Fundacja ,Orlen - Dar
Serca”

Opis: Warsztaty dla senioréow z udziatem dzieci/mtodziezy uczeszczajgcej do
Kofa Wolontariatu w Szkole Podstawowej nr 26; zajecia majg na celu wspodine
stworzenie (opracowanie graficzne, wykonanie, ustalenie regulaminu i zasad,
promocja na terenie dzielnicy, rekrutacja mieszkancow, koordynowanie itd.)
tablicy/makiety pt. ,Wzajemnos$ci — Zyczliwosci.” Szczegoty na zajeciach.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

2.04.2019 - KONCERT W DOBRYM STYLU - WIOSENNE NASTROJE
Godz.: 15:00 — 17:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci LUTNIA

Opis: Koncert w Dobrym Stylu - Wiosenne Nastroje.

Zapisy: 42 652 62 27 / osobiscie w CT Lutnia

Koszt: Udziat bezptatny

3.04.2019 - SPOTKANIE Z MUZYKA OPEROWA | OPERETKOWA
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Godz.: 10:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Spotkania z Muzykg Operowg i Operetkowg to cykliczne spotkania ad-
resowane do senioréw. Spotkania majg charakter edukacyjny. Podczas spo-
tkan omawiane sg dzieta muzyczne wokalno-instrumentalne najwybitniejszych
kompozytoréw, a takze ich réznice tematyczne oraz sposoby wykonywania.
Podczas zaje¢ prezentowane sg przyktady muzyczne oraz omawianie libretta.
Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: Udziat bezptatny

03.04.2019 - WYKLAD ,, ZDROWIE SENIORA”

Godz.: 10:00 - 12:00

Adres: ul. Przybyszewskiego 10

Organizator: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w t.odzi

Opis: Wyktad pod hastem ,, Zdrowie Seniora , kierowany do os6b powyzej
60 roku zycia na terenie PSSE w todzi. Tematyka spotkania obejmuje profi-
laktyke chordb zakaznych

Zapisy: 42 253 99 12 / 42 253 99 45 / 042 253 99 52/53

Koszt: Udziat bezptatny

03.04 — 07.05.2019 - WYSTAWA CZASOWA ,,0D TABAKIERY DO PAPIERO-
SNICY” - AKCESORIA DO PALENIA TYTONIU XIX I XX W.

Godz.: wt. - czw. 10:00 - 16:00 / pt. — nd. 12:00 - 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wystawa prezentowaé bedzie akcesoria do palenia tytoniu z prze-
tomu XIX i XX wieku oraz ich role w kulturze i obyczajowosci éwcze-
snego spoteczehstwa. Prezentowane eksponaty pochodzg ze zbio-
row Muzeum Miasta todzi, Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego
w todzi, Muzeum w towiczu oraz z tddzkich kolekcji prywatnych. Kurator wysta-
wy: dr tukasz Grzejszczak.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet ulgowy 5 zt / normalny 7 zt
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4.04.2019 - IMIENINY MIESIACA DLA SENIORA

Godz.: 14:00 — 15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: W imieniny miesigca seniorzy beda mieli mozliwos¢ zapoznania sie z tacami
z roznych stron Swiata. Spotkanie bedzie miato charakter warsztatéw tanecznych.
Zapisy: 791 180 127

Koszt: 5 zt

4.04.2019 - sPLOTY

Godz.: 17:00 (czas trwania - 120 minut)

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w Lodzi

Opis: Popotudniowe spotkania twércze dla mtodziezy, osoéb dorostych oraz
senioréw. Pracujemy razem, ale kazdy nad swoim projektem! Pod opiekg
edukatora daj upust swojej ekspresji tworczej technice, ktéra najbardziej Ci
odpowiada. Makatki, haft, malarstwo, rysunek, makrama — to Ty wybierasz!
sPLOTY sg przestrzenig otwartg na propozycje uczestnikow. Jesli chcesz za-
inspirowac innych, przedstaw swoj pomyst na spotkaniu! Warsztaty pozwalajg
na doskonalenie umiejetnosci tworzenia w tradycyjnych technikach.

Zapisy: 42 684 61 15/ 500 527 855

Koszt: Bilet normalny 6 zt / ulgowy 4 zt

5.04, 26.04.2019 - GIMNASTYKA CIALA | UMYSLU — AKTYWNY i BEZ-
PIECZNY SENIOR

Godz.: 10:30 — 11:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: Warsztaty i cwiczenia na koncentracje, rozwijajgcych funkcje poznawcze,
usprawniajgcych szybkie zapamietywanie oraz koordynacje psychoruchowa.
Ogdlnorozwojowe zajecia ruchowe z zakresu uelastycznienia ciata, dostosowa-
ne do potrzeb i mozliwosci senioréw. Zajecia edukacyjne, m. in.: ciekawostki
zwigzane ze zdrowym zywieniem, prawidtowg i bezpieczng gimnastyka, itp.
Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny
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5.04.2019 — SPEKTAKL ,,WRACAJ”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Legiondéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: W ramach akcji ,Teatr blisko ludzi” proponujemy seniorom spektakle w
znizkowych cenach, tak komedie, jak i przedstawienia o wymowie powazne;.
Zapisy: Rezerwacji dokona¢ mozna pod adresem: bilety@powszechny.pl, tele-
fonicznie: 42 633 25 39 wew. 314 oraz osobiscie w kasie Teatru Powszechnego
Koszt: 10 zt za 1 bilet po okazaniu legitymacji emeryta. Kazdy z emerytéw moze
na jedng legitymacje zakupic 2 bilety.

6.04.2019 - WEEKEND Z HISTORIA. KATOLICY W tODZI: TRADYCJE
WIELKANOCNE

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spotkanie potgczone z warsztatem.

Spacer po wystawie ,Na wspolnym podwaérku - todzki tygiel kultur i wyznan”, pod-
czas ktdérego uczestnicy bedg mogli poznaé rézne tradycje wielkanocne - zaréw-
no te, ktére kultywowane sg do dnia dzisiejszego, jak i mniej znane lub catkowicie
zapomniane obyczaje przetomu XIX i XX wieku typowe dla miasta todzi i regionu
tédzkiego. W czesci warsztatowej uczestnicy pod okiem znawcow i praktykow
rzemiosta ludowego bedg mogli stworzy¢ wtasne dekoracje wielkanocne.
Zapisy: 42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt/ os., normalny 3 zt/ os.

7.04.2019 - WEEKEND Z HISTORIA. KATOLICY W £ODZI: WINCENTY TY-
MIENIECKI - BISKUP CZERWONEJ £ODZI|

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spotkanie poswiecone zyciu i dziatalnosci biskupa Wincentego Ty-
mienieckiego, ktory oprocz pracy duszpasterskiej zajmowat sie dziatalno$cig
spoteczng i filantropijna/ charytatywng w miescie, szczegdlnie niosgc pomoc
t6dzkim robotnikom. Opowies¢ o Wincentym Tymienieckim skupi sie przede
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wszystkim wokét nieznanych lub mniej znanych faktéw z zycia pierwszego or-
dynariusza diecezji tddzkiej i jego bardzo waznej roli jakg petnit w naszym mie-
Scie. Przez pryzmat jego postaci, w ramach towarzyszacego spotkaniu opro-
wadzania po wystawie ,Na wspolnym podworku - todzki tygiel kultur i wyznan”,
opowiemy réwniez o zyciu tédzkich katolikéw, ich zwyczajach i obyczajach w
wielokulturowym miescie. Gos¢ specjalny: dr Sebastian Adamkiewicz.
Zapisy: 42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt/ normalny 3 zt

8.04.2019 - KLUB PODROZNIKOW

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 221

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Zjednoczone Emiraty Arabskie- Kraj szejkdw - prelekcja Izabeli Kny-
chalskiej.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

9.04.2019- SPOTKANIE Z CYKLU ,,PODAJMY SOBIE RECE” — ,,WIOSNA”
Godz.: 10:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tylu budynku)

Opis: Dom Kultury ,502” zaprasza na spotkanie z cyklu ,Podajmy sobie rece”,
na ktérym wystgpi zespot ZNP ,Ale Gro”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

9.04.2019 - GIMNASTYKA UMYSLU | PAMIECI W RAMACH PROJEKTU
»SENIORZY MAJA MOC! BUDOWANIE LOKALNEJ SIECI WSPARCIA”
Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: Miejsce Spotkan, ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 9

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata” i Fundacja ,Orlen - Dar
Serca”

Opis: Warsztaty dla senioréw, podczas ktérych bedziemy ,Ewiczy¢ ,glowy” tj. wspél-
nie rozwigzywac tamigtowki, zagadki, gry logiczne a wszystko to w formie zabawy.
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Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

9.04.2019 - lll DZIEN WNUCZKA

Godz.: 12:00 — 16:00

Adres: ul. Wspdlna 6

Organizator: Fundacja Jagietto, Jagiellonski Osrodek Kultury, Rada Osiedla
Batuty Centrum

Opis: Miedzypokoleniowe spotkanie todzian potgczone z wieloma atrakcjami oraz
konkursami z nagrodami. Zapraszamy wnuczkoéw, babcie, dziadkéw oraz rodzicéw.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

11.04.2019 - #PRZEPRASZAMY, ZE W CZWARTEK

Godz.: 20:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Koncert Jana Emila Miynarskiego. #przepraszamy, ze w czwartek to
cykl czwartkowych koncertéw. Zaproszeni tworcy poruszajg sie w takich este-
tykach jak jazz, yass, muzyka improwizowana, eksperymentalna muzyka elek-
troniczna, ambient. Idea projektu zaktada, ze kazdy z tych gatunkéw moze
zosta¢ przedefiniowany i rozwiniety dzieki interwencji tworcow o odmiennej
wrazliwosci artystycznej. Nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze artySci postugujg sie
bardzo szerokim i czesto nietypowym instrumentarium.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

12.04.2019 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW, TEMAT: INDIE
Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji ,RONDO”.

Opis: Spotkanie podrdznicze, prelekcja, pokaz autorskich zdje¢ oraz relacja
z podrézy Pana Marka Grzejszczaka, temat przewodni: ,barwy” kraju.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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12.04 — 14.04.2019 — 37 OGOLNOPOLSKIE KONFRONTACJE TEATROW
MLODZIEZOWYCH — CENTRUM 2019

Godz.: szczegdétowy plan na www.ckm.lodz.pl w kwietniu

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Prezentacje zakwalifikowanych do przegladu teatréw mtodziezowych
oraz imprezy towarzyszgce — szczegoétowy plan wydarzeh od kwietnia 2019
r. na www.ckm.lodz.pl.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

12-28.04.2019 - ROSLINY BIBLIJNE | TRADYCJE WIELKANOCNE

Godz.: 10:00-18:00

Adres: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi, al. J. Pitsudskiego 61
Organizator: Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Na wystawie zostang zaprezentowane najwazniejsze rosliny Ziemi
Swietej oraz roéliny rodzime zwigzane z tradycjami wielkanocnymi. Palmiarnia
bedzie zamknieta w dniach 15, 21,22.04. W pozostate dni wystawa czynna w
godzinach 10-18:00, przy czym kasy biletowe zamykane sg o 17:30.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet 10 zt normalny / 5 zt uigowy

13.04.2019 - O HISTORII | SZTUCE. WYKLADY CYKLICZNE

Godz.: 12:15 (czas trwania - 60 minut)

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Cykliczne wykfady o sztuce i historii miasta dla mtodziezy, dorostych i
senioréw. Poruszamy szerokie spektrum tematéw od dziejow mody, poprzez
losy t6édzkich fabrykantow, az po architekture. Wyktadom towarzyszy prezenta-
cja obiektéw z kolekcji CMWL zwigzanych z tematykg spotkania.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet normalny 6 zt / ulgowy 4 zt
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13.04.2019 - ,,TRZEBA PAMIETAC

- OPOWIESC O WALCE, MILOSCI | BOHATERSTWIE”.

SPOTKANIE W RAMACH WYDARZENIA ,,ROK MARKA EDELMANA

W MUZEUM MIASTA tOD2zI”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Prezentacja postaci i postawy Marka Edelmana w kontek$cie wydarzen
w getcie warszawskim w kwietniu i maju 1943 roku. Przeglad zrdédet historycz-
nych, archiwalnych zdje¢, fragmentéw filméw dokumentalnych wraz z pane-
lem dyskusyjnym z udziatem zaproszonych gosci. Wydarzeniu towarzyszyé
bedzie oprowadzanie po Gabinecie Marka Edelmana na wystawie ,Panteon
Wielkich todzian”.

Zapisy: 42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt/ 0s., normaliny 3 zt/ os.

13.04.2019 - SALONIK POETYCKI ,,0GROD PRZEMIAN”

Godz.: 15:00 — 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Spotkania dla doswiadczonych i poczatkujgcych poetéw oraz tych, kto-
rzy pisza do szuflady. Kazde spotkanie ma swoj motyw przewodni i jest okazja,
aby przedstawi¢ swoje wiersze lub wiersze innego autora a takze pogawedzi¢
w mitej i przyjaznej atmosferze na temat poezji oraz podyskutowac na temat
warsztatu pisarskiego.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: Udziat bezptatny

14.04.2019 — WYKLAD £ ODZKIE WATKI

Godz.: 15:00 (czas trwania - 60 minut)

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiédkiennictwa w Lodzi

Opis: todzkie Watki to cykl wyktadow poswigecony przestrzeni miejskiej w
todzi i jej wtdkienniczej tozsamosci. Historia todzi petna jest naktadajgcych
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sie kontekstéw. Podczas kazdego spotkania bedziemy rozmawia¢, snuc¢ i stu-
cha¢ opowiesci. Do udzialu zapraszamy kazdego, kto chce odkrywac¢ nowe
tre$ci miasta i wspoéttworzy¢é z nami miejskie opowiesci. Wspdlnie bedziemy
odczytywac kolejne todzkie Watki. Co miesigc, zawsze w niedzielne popotu-
dnie, zaproszeni goscie bedg opowiadac¢ o réznych obrazach todzi — fotogra-
ficznym, literackim czy dzwiekowym.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet normalny 6 zt / ulgowy 4 zt

15.04.2019 - KONFERENCJA ,,ZAKRZEPICA ZYL”

Godz.: 12:00

Adres: Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna, ul. Pomorska 51
Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie, Akademia Humanistyczno-
Ekonomiczna

Opis: Wykfad nt. zakrzepicy zyt.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

15.04.2019 - FOTOGRAFIA - ZOFIA MUCHOWICZ
Godz.: 18:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Opis: Wystawa odbedzie sie w galerii foyer.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.04.2019 - JOGA SMIECHU

Godz.: 14:00

Adres: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, ul. Szpitalna 6
Organizator: Fundacja ,W Czlowieku Widzie¢ Brata”

Opis: Warsztaty dla senioréw - joga $miechu czyli rozluznianie ciata, relaks,
¢wiczenia oddechowe, redukcja stresu, regeneracja w atmosferze zabaw,
radosci i uSmiechow.

Zapisy: 669 322 406 / 42 638 50 32

Koszt: Udziat bezptatny

| 52

SENIORZE

= Wb YYW b .. ! I ARTYWNY!




16.04.2019 — WARSZTATY WIOSENNE KWIATY

Godz.: 14:00 — 15:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: 5 dni przed Wielkanocg zachecamy do udziatu w warsztatach plastycz-
nych ,wiosenne kwiaty”. Kazdy bedzie mogt stworzy¢ ozdoby, ktére bedg mo-
gly znalez¢ sie w wazonie lub przyozdobig ,Swigeconke”.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: 5zt / 1 osoba

18.04.2019 - ,, KUCHNIA MARKA EDELMANA”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spotkanie w kregu znajomych Marka Edelmana, ktérzy opowiedzg
o interesujacych i mniej znanych fragmentach z jego zycia prywatnego, m.in.
o jego kulinarnych upodobaniach, codziennych zwyczajach i zyciu towarzy-
skim. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie oprowadzanie po Gabinecie Marka
Edelmana na wystawie ,Panteon Wielkich Lodzian”. Gos¢ specjalny: Irena Ja-
ros (wspotpracownica, przyjacidtka Marka Edelmana).

Zapisy: 42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt / normalny 3 zt

18.04.2019 - sPLOTY

Godz.: 17:00 (czas trwania - 120 minut)

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi

Opis: Popotudniowe spotkania tworcze dla miodziezy, oséb dorostych oraz
senioréw. Pracujemy razem, ale kazdy nad swoim projektem! Pod opiekg
edukatora daj upust swojej ekspresji tworczej technice, ktéra najbardziej Ci
odpowiada. Makatki, haft, malarstwo, rysunek, makrama — to Ty wybierasz!
sPLOTY sg przestrzenig otwartg na propozycje uczestnikéw. Jesli chcesz za-
inspirowac innych, przedstaw swoj pomyst na spotkaniu! Warsztaty pozwalajg
na doskonalenie umiejetno$ci tworzenia w tradycyjnych technikach.

Zapisy: 42 684 61 15/ 500 527 855

Koszt: Bilet normalny 6 zt / ulgowy 4 zt
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23.04.2019 - WARSZTATY REKODZIELA W RAMACH PROJEKTU
»SENIORZY MAJA MOC! BUDOWANIE LOKALNEJ SIECI WSPARCIA”.
Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: Miejsce Spotkan, ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 9

Organizator: Fundacja ,WW Cztowieku Widzie¢ Brata” i Fundacja ,Orlen - Dar Serca”
Opis: Warsztaty rekodzieta dla senioréw tworcze robienie autorskich kartek,
mydet, Swiec ozdobnych itp.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

23.04.2019 - SENIOR W PODROZY -, LAOS | WIETNAM”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci Lutnia

Opis: Prelekcja multimedialna Senior w podrézy — ,Laos i Wietnam” spotkanie
z podréznikiem znawcg potraw i smakéw - Krzysztofem Goérskim .

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

23.04.2019 - DWAJ LUDZIE Z SZAFA | KOMEDA. 50 LAT PO...

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Wyktad Marioli Wiktor na temat Krzysztofa Komedy i jego muzyki filmo-
wej, ilustrowany pokazem etiud ,Dwaj ludzie z Szafg”, ,Ssaki’, ,Gdy spadaja
anioty”, ,Gruby i chudy” w rez. Romana Polanskiego. Odczytane zostang takze
fragmenty ksigzki Magdaleny Grzebatkowskiej: ,Komeda - osobiste zycie jazzu”.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

24.04.2019 — AKADEMIA INTERPRETACJI SZTUKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Nauka Jezyka Plastycznego - spotkania z Mariuszem Korczakiem - ar-
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tysta — malarzem, ktéry od ponad 20 lat prowadzi niezalezng Pracownie Edu-
kacji Plastycznej.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

25.04.2019 — SPEKTAKL ,,ARCYDZIELO NA SMIETNIKU” W RAMACH
SAMORZADOWEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Godz.: 10:00

Adres: ul. Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: W ramach akgji ,, Teatr blisko ludzi” proponujemy seniorom spektakle w
znizkowych cenach, tak komedie, jak i przedstawienia o wymowie powazne;j.
Zapisy: Rezerwacji dokona¢ mozna pod adresem: bilety@powszechny.pl, tele-
fonicznie: 42 633 25 39 wew. 314 oraz osobiscie w kasie Teatru Powszechnego
Koszt: 10 zt za 1 bilet po okazaniu legitymacji emeryta. Kazdy z emerytéw moze
na jedng legitymacje zakupic 2 bilety.

25.04.2019 - WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO

Godz.: 11:00 - 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Cykl spotkan z terapeuta, warsztaty rozwoju osobistego. Podczas comie-
siecznych spotkan porozmawiamy o wybaczaniu, ztosci, leku oraz poczuciu winy.
Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 15 zt /osoba

25.04.2019 - PRZY HERBATCE NA GORNEJ

Godz.: 13:30 — 14:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkanie przy herbatce dla aktywnych senioréw, ktérzy chcg rozwijac
swoje pasje i zainteresowania. Chetnie wstuchamy sie w wasze propozycje i
sprobujemy je zrealizowad.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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25.04.2019 - ,,SPOTKANIA DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Biblioteka Miejska w todzi Filia nr 47

Opis: Spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Uczestnicy na kazdym spotka-
niu omawiajg wybrane pozycje ksigzkowe.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

25.04.2019 — POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Impreza taneczna dla senioréw, gwarantujemy kawe i herbate. Impreza
przy muzyce na zywo.

Zapisy: 574 255 542 / 574 190 659

Koszt: 12 zt / bilet

26.04.2019 - MUZYCZNA KAWIARENKA — POWROCMY

JAK ZA DAWNYCH LAT - ZNANE | LUBIANE SZLAGIERY XX WIEKU.
Godz.: 16:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Cykliczne, comiesieczne spotkanie, podczas ktérego chcemy cieszyé
sie wspolnym $piewem znanych i lubianych piesni i piosenek z akompania-
mentem pianina. Spotkania przy kawie i herbacie. O dobér repertuaru, akom-
paniament i muzyczny nastroj kawiarenki dba pani Beata Smolarek-Tomczak,
absolwentka Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow w to-
dzi, Wydziat teorii, rytmiki, kompozycji i wychowania muzycznego.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 5 zt

26.04.2019 - KONCERT MUZYCZNY

Godz.: 17:00

Adres: Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna, ul. Pomorska 51(patio)
Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie, AHE
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Opis: Koncert muzyczny Zespotu Vinyl w programie m.in. utwory z repertu-
aru Maanamu, Martyny Jakubowicz.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.04.2019 - WIECZOR Z PASJA

Godz.: 17:30 — 18:30

Adres: ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Goérna / Strefa Kultury Otwartej

Opis: Comiesieczny cykl spotkan ,Wieczoér z pasjg”’, na ktdrych prezentowane sg
zainteresowania ludzi pozytywnie zafiksowanych na tworcze i artystyczne dziatania.
Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziat bezptatny

26.04.2019 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW, TEMAT: MONGOLIA
Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji ,RONDO”.

Opis: Spotkanie podréznicze, prelekcja, pokaz autorskich zdje¢ oraz rela-

cja z podrézy Pana Tomasza Prokopa, temat przewodni: sladami Czingis-
-Chan’a.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.04.2019 — AUDYCJA NA ZYWO ,W DOBREJ TONACJI — SZANUJMY
WSPOMNIENIA”

Godz.: 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Audycje na zywo dla tych, ktérzy majg wspomnienia i tych wspomnien
sie nie wstydzg. Prowadzenie — Jan Targowski — polski krytyk muzyczny,
pedagog Akademii Muzycznej w todzi, Dziennikarz Redakcji Publicystyki i
Programéw Kulturalnych Polskiego Radia w todzi.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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27.04.2019 - DZIEN WOLNEJ SZTUKI W MUZEUM MIASTA LODZI

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Dzien Wolnej Sztuki to ogdlnopolskie wydarzenie promujgce alternatywny
sposob zwiedzania muzedw: peten spokoju, refleksji i czasu na dyskusje. Zgod-
nie z zasadg Dnia Wolnej Sztuki tego dnia, w samo potudnie, udostepnionych
zostanie pie¢ dziet z kolekcji Muzeum Miasta todzi, ktérych forma prezentaciji
(mozliwos¢ dotykania wybranych eksponatow, specjalnie przygotowane informa-
cje czy stata obecnos$¢ edukatorow, ktorzy odpowiedzg na kazde pytanie) ma
zachecac do aktywnego poznawania ich tresci i dzielenia sie swoimi wrazeniami.
Zapisy: Brak

Koszt: Bilet ulgowy 1 zt/ normalny 3 zt

27.04.2019 — SPEKTAKL ,,HERLING-GRUDZINSKI”

Godz.: 15:00

Adres: ul. Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: W ramach akgji , Teatr blisko ludzi” proponujemy seniorom spektakle w
znizkowych cenach, tak komedie, jak i przedstawienia o wymowie powazne;.
Zapisy: Rezerwacji dokona¢ mozna pod adresem: bilety@powszechny.pl, te-
lefonicznie: 42 633 25 39 wew. 314 oraz osobiscie w kasie Teatru Powszech-
nego

Koszt: 10 zt za 1 bilet po okazaniu legitymacji emeryta. Kazdy z emerytéw moze
na jedng legitymacje zakupi¢ 2 bilety.

27.04.2019 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tytu budynku)

Opis: Zapraszamy na kolejny wieczorek taneczny dla senioréw przy muzyce
na zywo.

Zapisy: 574 190 682 / 574 190 658

Koszt: Bilet 12 zt (sprzedaz od 15 kwietnia), w dniu imprezy 15 ztotych.

| 58

SENIORZE

" Wb YYW b .. ! I ARTYWNY!



29.04.2019 - MARATON TEATRALNY TEATRU PODTEKST: ,,SWIECZKA
ZGASLA”; ,AWANTURA”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Pierwsza prezentacja to jednoaktéwka Aleksandra Fredry pt;"Swieczka
zgasta”

W ciemnej izbie w wyniku wypadku pocztowego dylizansu, spotyka sie
dwoje podroznych Pan i Pani. Poczatkowo zywig do siebie duzg nieched i
zaognione pretensje. Gdy zauwazajg swoje twarze sytuacja diametralnie
sie zmienia...Druga prezentacja: ,Awantura” ¢wiczenia na temperament z
| aktu ,Filomeny Morturano” — Eduardo de Filippo, rezyseria: Ryszard Za-
rewicz.,wykonawcy: Teresa Stefanska, Jacek Kusto. Z trzech aktow wio-
skiej sztuki Eduardo de Filippo ,FILOMENA MORTURANO”. Wybrano akt
pierwszy i dano mu tytut ,AWANTURA bo dostarcza aktorom znakomite-
go materiatu do zaprezentowania temperamentu i scenicznej kondycji. Z
gory panstwu zdradze, ze w akcie drugim bohaterowi nie udaje sie dowie-
dzie¢, ktory z trzech mezczyzn jest jego synem i akceptuje catg tréjke
w catosci. Natomiast w akcie trzecim bohaterowie dochodzg do porozumienia
i nawet zakochujg sie w sobie po raz drugi, a w finale biorg $lub! Tym razem
prawdziwy!

Zapisy: 42 651 67 47 /| www.strefazajec.pl
Koszt: Udziat bezptatny

29.04.2019 - KLUB PODROZNIKOW

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 221

Organizator: £.6dzki Dom Kultury

Opis: Mongolia — Dzieje imperium mongolskiego - prelekcja Tomasza Proko-
pa.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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30.04.2019 - MIEDZYPOKOLENIOWA SIEC WSPARCIA PN. ,,WZAJEMNO-
SCI - ZYCZLIWOSCI” W RAMACH PROJEKTU ,,SENIORZY MAJA MOC!
BUDOWANIE LOKALNEJ SIECI WSPARCIA”

Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: Miejsce Spotkan, ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 9

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata” i Fundacja ,Orlen - Dar
Serca”

Opis: Warsztaty dla senioréow z udziatem dzieci/mtodziezy uczeszczajgcej do
Kota Wolontariatu w Szkole Podstawowej nr 26; zajecia majg na celu wspdine
stworzenie (opracowanie graficzne, wykonanie, ustalenie regulaminu i zasad,
promocja na terenie dzielnicy, rekrutacja mieszkancow, koordynowanie itd.)
tablicy/makiety pt. ,Wzajemnos$ci — Zyczliwo$ci.” Szczegéty na zajeciach.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

30.04.2019 — SPEKTAKL ,,BOEING BOEING”

Godz.: 15:00

Adres: ul. Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: W ramach akgji , Teatr blisko ludzi” proponujemy seniorom spektakle w
znizkowych cenach, tak komedie, jak i przedstawienia o wymowie powazne;.
Zapisy: Rezerwacji dokona¢ mozna pod adresem: bilety@powszechny.pl, te-
lefonicznie: 42 633 25 39 wew. 314 oraz osobiscie w kasie Teatru Powszech-
nego

Koszt: 10 zt za 1 bilet po okazaniu legitymacji emeryta. Kazdy z emerytéw moze
na jedng legitymacje zakupic 2 bilety.

WYSTAWA TULIPANOW - PRZELOM KWIETNIA | MAJA

Godz.: kwiecien: 9:00 — 19:00 (kasy biletowe czynne do godz. 18:00) maj:
9:00 — 20:00 (kasy biletowe czynne do godz. 19:00)

Adres: Ogrod Botaniczny w todzi, ul. Krzemieniecka 36/38

Organizator: Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Plenerowa wystawa tulipanéw w Ogrodzie Botanicznym.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet 8 zt normalny / 4 zt ulgowy
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WYDARZENIA CYKLICZNE

KAMPANIA ,,BADAM JELITO” (do 30.06.3019)

Organizatorzy: Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i
Traumatologii im. M. Kopernika w todzi, Johnson & Johnson

Opis: Kampania profilaktyczna ,Badam jelito” skierowana jest do osdb w wieku 50+
i ma na celu podniesienie $wiadomosci na temat raka jelita grubego. W ramach kam-
panii przewidziana jest akcja dystrybuowania bezptatnych testow FIT na obecnosé
krwi utajonej w kale. Obecnos¢ krwi utajonej w kale jest sygnatem, ze nalezy poddaé
sie dalszej diagnostyce (np. kolonoskopii). Organizowane bedg takze prelekcje dla
zorganizowanych grup seniorow (np. Uniwersytetéw Trzeciego Wieku), ktére pro-
wadzi¢ bedzie lekarz onkolog, specjalizujgcy sie w leczeniu tego typu nowotwordw.
Nowotwory jelita grubego i odbytu sg trzecim najczesciej wystepujgcym w Polsce
nowotworem u mezczyzn i drugim u kobiet. Obserwuje sie coroczny wzrost liczby
zachorowan. Wiekszosé zachorowan na nowotwory zlosliwe jelita grubego wyste-
puje po 50. roku zycia. Rak jelita grubego to jeden z bardziej podstepnych nowotwo-
row, gdyz rozwija sie przez wiele lat, nie dajagc zadnych objawow. Szansa na peine
wyleczenie zalezy przede wszystkim od wczesnej diagnozy i szybko rozpoczetego
leczenia. Zachecamy do odwiedzenia strony www.badamijelito.pl

Zapisy: Osoby zainteresowane otrzymaniem bezptatnego testu FIT na obec-
nos¢ krwi utajonej w kale, bgdz zainteresowane tematykg kampanii, proszone
sg o kontakt telefoniczny pod numerem 42 689 57 57 (od poniedziatku do pigtku
w godz. 8:30 — 14:30)

Koszt: Udziat bezptatny

JAPONSKI DLA SENIORA — LEKTORATY JEZYKOWE

— ZAPISY OD LUTEGO

Godz.: 16:00

Adres: Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animaciji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Nauka jezyka na réznym poziomie zaawansowania. Grupy dostosowa-
ne do umiejetnosci uczestnikow, ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetno-
Sci konwersacji w jezyku obcym.

Zapisy: w siedzibie organizatora / www.strefazajec.pl

Koszt: 10 zt
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LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO - PONIEDZIALKI

Godz.: 9:30 - 12:45

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Praktyczna i przyjazna seniorom nauka jezyka angielskiego. Zajecia ze
szczegolnym uwzglednieniem nauki komunikacji/mowy w jezyku angielskim.
Zajecia prowadzone przez doswiadczonego pedagoga.

Zapisy: 510 313 310/ 574 256 258

Koszt: 70 zt / miesigc

KLUB PLASTYKA AMATORA. GRUPA PLASTYCZNA ,,GREPS”

— PONIEDZIALKI

Godz.: 10:30 — 13:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”
Opis:Zajeciaprzeznaczonesadlaludzidorostych, ktérzyinteresujgsierysunkiem
i malarstwem oraz innymi technikami plastycznymi, albo chcg po prostu spré-
bowaé swoich umiejetnosci plastycznych. Zajecia prowadzone sg w grupach
kilkunastoosobowych pod kierunkiem artystéw plastykéw - pedagogoéw z wie-
loletnim doswiadczeniem. Majg na celu doskonalenie umiejetnosci i mitg forme
spedzania czasu wolnego, a takze uwolnienie ekspresji tworcze;j.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 75 zt / miesigc

GIMNASTYKA 60+ - PONIEDZIALKI
Godz.: 11:00 — 12:00

Adres: al. Pitsudskiego 133
Organizator: Dom Kultury "Widok”
Opis: Zajecia sportowe dla senioréw.
Zapisy: 574 255 542/ 574 190 659
Koszt: 35 zt / miesigc
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PELNE WDZIEKU — ZAJECIA TANECZNE - PONIEDZIALKI

Godz.: 11:00 - 12:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia taneczne dla pan prowadzone przez panig choreograf Agniesz-
ke Cygan; zajecia cieszg sie duzg popularnoscia, panie majg szanse poznaé
swoje ciato i odnalez¢ rados¢ poprzez ruch i taniec.

Zapisy: Grupa zamknieta. Mozliwosé dotaczenia do grupy po wczesniejszym
ustaleniu z prowadzacg. Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet/karnet w kasie,
pokdj 33, Il pietro.

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat / 25 zt karnet (4 zajecia).

PILATES - PONIEDZIALKI

Godz.: 12:30-13:30 / 13:30-14:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia z Pilates prowadzone przez pana Witolda Gliicka, wzmacniajg
migsnie i stawy, ktadg nacisk na zwigkszenie gibkosci ciata, jednoczesnie bio-
rg pod uwage mozliwosci i potrzeby uczestnikow.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet/karnet w kasie, pokdj 33, Ill pie-
tro.

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia).

STRETCHING Z ELEMENTAMI JOGI - PONIEDZIALKI

Godz.: 13:20 — 14:20 (grupa 1), 14:30 — 15:30 (grupa II)

Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Goérna / Strefa Kultury Otwartej

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajgce z elementami jogi dostoso-
wane do osob

w wieku 60+.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: 10 zt / miesigc
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DZIENNKI KAROLEWSKIE - PONIEDZIALKI

Godz.: 14:00 — 16:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: ,,Dzienniki karolewskie” — to kolejny projekt dokumentalny skierowany
do seniordw, nie tylko z Karolewa.Nazwa projektu odnosi sie do miejsca reali-
zacji dziatania. Dziennik to zapis codzienno$ci, chwili, uczu¢, emocji, refleks;ji
na temat zdarzen, nie musi mie¢ formy literackiej, moze by¢ zapisany w obra-
zie, w dzwieku, w dziataniu, w instalacji artystycznej. Warstwe narracyjng sta-
nowi¢ bedg réwniez zebrane od uczestnikow projektu historie, wspomnienia
z dalszej i blizszej przesztosci np. o tesknocie do miejsc, ktérych juz nie ma.
Projekt zakonczy sie stworzeniem interaktywnej wystawy w przestrzeniach
Poleskiego Osrodka Sztuki filia Karolew. Prowadzgca: Ewa tukasiewicz. Za-
praszamy lubigcych wspominaé, pisac, opowiada¢, lubigcych nowe wyzwania
i gre w bingo.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA REKREACYJNA | USPRAWNIAJACA - PONIEDZIALKI
Godz.: 15:00 — 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Celem zaje¢ jest podniesienie stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej i
0golnej aktywnosci zyciowej oraz wyhamowywanie procesow inwolucyjnych.
Racjonalne stosowanie ¢wiczen fizycznych w wieku starszym skutecznie prze-
ciwdziata procesom starzenia sie organizmu oraz umozliwia podtrzymywanie
sprawnosci ruchowej, tak niezbednej osobom w wieku podesztym.

Zapisy: 42 651 67 47 /| www.strefazajec.pl

Koszt: 20 zt optata klubowa

WARSZTATY CERAMICZNE - PONIEDZIALKI

Godz.: 15:00 - 17:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Warsztaty ceramiczne prowadzone przez panig Dominike Wlazto — ab-
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solwentke socjologii sztuki na Uniwersytecie todzkim. Na zajeciach uczestni-
cy majag szanse poznac techniki recznego modelowania w glinie oraz zgtebia¢
tajniki zdobienia ceramiki, dzieki czemu mozna stworzy¢ niepowtarzalne na-
czynia, bizuterie, a nawet rzezbe.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupic bilet w kasie, pokéj 33, IlI pietro.
Koszt: 25 zt za zajecia pojedyncze

GIMNASTYKA ZDROWOTNA - PONIEDZIALKI

Godz.: 15:30 — 16.30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State, prozdrowotne zajecia gimnastyczne dostosowane dla oséb w
wieku 60+.

Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: 38 zt / 4 zajecia, 64 zt / 8 zaje¢

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY — PONIEDZIALKI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State projekcje filmowe z prelekcjg i dyskusjg moderowang przez filmo-
znawce Mariusza Chojnackiego.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

PILATES - PONIEDZIALKI

Godz.: 17:00 — 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do oséb w wieku 60+.
Zapisy: 42 684 66 47 / 501 180 652

Koszt: 10 zt / miesigc
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SPOTKANIA AUTORSKIE ,,GRUPY LITERACKIEJ CENTAURO”

- PONIEDZIALKI

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkanie autorskie Grupy Literackiej Centauro, podczas ktérych prezen-
towana jest wspotczesna proza i poezja.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

LEKTORAT JEZYKA HISZPANSKIEGO - PONIEDZIALKI

Godz.: 17:30 — 19:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Praktyczna i przyjazna seniorom nauka jezyka hiszpanskiego Zajecia ze
szczegolnym uwzglednieniem nauki komunikacji/mowy w jezyku hiszpanskim.
Zajecia prowadzone przez doswiadczonego pedagoga.

Zapisy: 510 313 310/ 574 256 258

Koszt: 70 zt / miesigc

TANIEC TOWARZYSKI - PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: poniedziatki 9:30-10:30, 10:45-11:45, 12:00-13:00 / $rody 9:30-10:30,
10:45-11:45, 12:0013:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tytu budynku)

Opis: Zajecia taneczno-ruchowe dla senioréw.

Zapisy: 574 190 682 /574 190 658

Koszt: 30 zt / miesigc

PROGRAM AKTYWIZACJI | TERAPII RUCHOWEJ DLA OSOB il WIEKU -
PONIEDZIALKI, CZWARTKI (4.02. — 30.04.2019)

Godz.: 18:30 — 19:30

Adres: Szkota Podstawowa nr 205 w todzi ul. Dgbréwki 1

Organizator: Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,, Dzikusy”
Opis: Program aktywizaciji i terapii ruchowej dla oséb Il wieku potocznie zajecia
fitness dla osob 1l wieku to zajecia ruchowe skierowane dla osob powyzej 60 roku
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zycia. Podstawowymi rodzajami prowadzonych zaje¢ ruchowych sg gimnastyka
usprawniajgca przy muzyce, ¢wiczenia profilaktyczne w boélach kregostupa, ¢wi-
czenia przy muzyce z elementami krokéw tanecznych, éwiczenia przy muzyce z
elementami krokow fithess. Uczestnicy majg do dyspozycji dwie bardzo dobrze
wyposazone sale do ¢wiczen, sitownie, szatnie oraz zaplecze sanitarne.

Zapisy: 501 690 504

Koszt: 35/ miesigc

Il SNIADANIE SENIORA - SPOTKANIA TEMATYCZNE — WTORKI
Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State, integracyjne spotkania o roznej tematyce.

Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA TAI CHI - WTORKI

Godz.: 10:30 — 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Tai Chito chinska sztuka, ktérej historia liczy wiele wiekéw. To gimnastyka,
w ktorej ruchy sg powolne, harmonijne i petne wdzieku, a osiggane korzysci
bardzo duze i wszechstronne. Jest to przyjemna gimnastyka potgczona z po-
zyteczng terapig nazywana czesto medytacjg w ruchu lub sztukg walki, cho-
ciaz wolne zrelaksowane ruchy stwarzajg bardziej wrazenie tanca niz walki.
Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 60 zt / miesigc

JEZYK ANGIELSKI DLA SENIOROW GRUPA POCZATKUJACA- WTORKI
Godz.: 11:00 - 11:45 (grupa I), 12:00 — 12:45 (grupa )

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla poczatkujgcych, dostosowana do oséb w
wieku 60 +.

Zapisy: 42 684 66 47 / 501 180 652

Koszt: 35 zt / miesigc
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JEZYK ANGIELSKI DLA SENIOROW GRUPA ZAAWANSOWANA- WTORKI
Godz.: 13:00 — 13:45

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla zaawansowanych, dostosowana do os6b
w wieku 60 +.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 35 zt / miesigc

STUDIO MAESTRO + — WTORKI

Godz.: 14:30/17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukaciji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Celem ogdlnym spotkan jest uaktywnienie twércze senioréw w obrebie
poznawanych technik plastycznych i wzmacnianie wiary w swoje mozliwosci.
Ponadto stwarzamy mozliwos$¢ wspdélnego dziatania, wymiany doswiadczen,
realizacji programu a na koniec dorocznej wystawy prac grupy potaczonej z
folderem i prezentacjg fotografii z okresu pracy.

Zapisy: 42 651 67 47 / www.strefazajec.pl

Koszt: 30 zt / wpisowe

GIMNASTYKA - WTORKI

Godz.: 14:15 - 15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do oséb w wieku 60+.
Zapisy: 42 684 66 47 / 501 180 652

Koszt: 10 zt / miesigc

»PRZY KOMINKU” — SPOTKANIE KLUBU SENIORA - WTORKI

Godz.: 15:00 - 17:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci Lutnia

Opis: Seniorze nie bgdz sam! Juz dzi$ dotgcz do naszego Klubu Seniora PRZY KO-
MINKU! Centrum Aktywnego Seniora dziatajgce w Centrum Tworczosci LUTNIA,
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zaprasza senioréw na spotkania klubowe we wtorki oraz przyjmuje zapisy do: Kola
Turystycznego Piechur — oferujemy wycieczki piesze po todzi; Twoérczej Grupy Lite-
rackiej ,Limeryk”- spotkania mitosnikéw literatury. Kota Mitosnikdw Teatru — cykliczne
spotkania dla pasjonatéw teatru; Grupy malarskiej ,,Impresja” — warsztaty w pracowni
malarskiej; Chéru Canto — warsztaty wokalne dla os6b dorostych i senioréw.
Zapisy: 42 652 62 27 / osobiscie w CT Lutnia

Koszt: Optata klubowa 10zt / rok

BRYDZ NA GORNEJ - WTORKI

Godz.: 16:00 — 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: Towarzyskie rozgrywki mitosnikéw brydza, gry rodem z XVI wiecznej Anglii.
Zapisy: 42 684 66 47 / 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

AKADEMIA SENIORA - WTORKI

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Cotygodniowe spotkania z ciekawymi osobami poswiecone szeroko
pojetym sztuce i kulturze.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO — WTORKI, CZWARTKI, PIATKI
Godz.: grupa poczatkujgca wtorki 15:30-17:00

grupa sredniozaawansowana pigtki 11:00-12:30

grupa zaawansowana czwartki 11:00-12:30

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tytu budynku)

Opis: Zajecia jezyka angielskiego dla senioréw odbywajg sie w 3 grupach
uwzgledniajgcych poziom jezykowy uczestnikow.

Zapisy: 574 190 682 / 574 190 658

Koszt: 60 zt / miesigc
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DRZWI OTWARTE - WTORKI | CZWARTKI

(z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy)

Godz.: 09:00 - 15:00

Adres: ul. Nawrot 85

Organizator: Urzad Komunikacji Elektronicznej Delegatura W todzi
Opis: Konsultacje z ekspertami zajmujgcymi sie rynkiem telekomunikacyj-
nym i pocztowym, np. w przypadku sporu z operatorem.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA 50+ - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: wtorki 10:30-11:30, 11:45-12:45 / czwartki 9:30-10:30, 10:45-11:45
Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tytu budynku)

Opis: Gimnastyka 50+ ma posta¢ zaje¢ sportowych dedykowanych dla se-
nioréw. Ich celem jest uzyskanie wiekszej sprawnosci w codziennym zyciu i
zapobieganie urazom.

Zapisy: 574 190 682 / 574 190 658

Koszt: 60zt / 8 zajec

SZKOLA ZDROWEGO KREGOSLUPA - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: wtorki 18:00 - 19:00 / czwartki 18:00 - 19:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tytu budynku)

Opis: Szkota Zdrowego Kregostupa to zajecia sportowe dla senioréw majace
charakter profilaktyczny i terapeutyczny.

Zapisy: 574 190 682/ 574 190 658

Koszt: 75 zt / 8 zaje¢

STRETCHING — WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 19:00 — 20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Zajecia rekreacyjne, rozciggajgce, skierowane w szczegolnosci do oséb doro-
stych i seniordw, ktdrych celem jest podniesienie sprawnosci ruchowej uczestnikdw.
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Zapisy: 42 651 67 47 /| www.strefazajec.pl
Koszt: 10 zt / zajecia

GIMNASTYKA 60+ - WTORKI | PIATKI

Godz.: wtorki 9:15-10:15 / piatki 10:00-11:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tytu budynku)

Opis: Gimnastyka 60+ ma postac¢ zaje¢ sportowych dedykowanych dla se-
nioréw. Ich celem jest uzyskanie wiekszej sprawnosci w codziennym zyciu i
zapobieganie urazom.

Zapisy: 574 190 682 / 574 190 658

Koszt: 40zt / miesigc

GIMNASTYKA ZDROWOTNA - SRODY

Godz.: 12:00 — 13:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State, prozdrowotne zajecia gimnastyczne dostosowane dla os6b w
wieku 60+.

Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: 38 zt / 4 zajecia, 64 zt / 8 zajec

PELNE WDZIEKU — ZAJECIA TANECZNE - SRODY

Godz.: 11:00 - 12:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia taneczne dla pan prowadzone przez panig choreograf Agniesz-
ke Cygan. Zajecia cieszg sie duzg popularnoscig, panie majg szanse poznaé
swoje ciato i odnalez¢ rados¢ poprzez ruch i taniec.

Zapisy: Grupa zamknieta. Mozliwo$é dotaczenia do grupy po wczesniejszym
ustaleniu z prowadzgca. Przed zajeciami nalezy wykupié¢ bilet/karnet w kasie,
pokdj 33, Il pietro.

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia)
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GIMNASTYKA | TANIEC - SRODY

Godz.: 12:00 - 13:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia taneczne prowadzone przez panig choreograf Agnieszke Cy-
gan, panie majg szanse poznac¢ swoje ciato i odnalez¢ radosé poprzez taniec
i ruch.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet/karnet w kasie, pokéj 33, Il pie-
tro.

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia)

TANIEC W KREGU DLA SENIOROW — SRODY

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci Lutnia

Opis: W kazdg srode miesigca CT ,Lutnia” zaprasza senioréw na zajecia
Llaniec

w kregu”, ktére majg pozytywny wptyw na koordynacje ruchowg oraz integra-
cje spoteczna. Podczas zaje¢ seniorzy poznajg tance z réznych stron Swiata
w tym - tradycyjne tance izraelskie, polskie, batkanskie. Prowadzenie Zenon
Blazetek .

Zapisy: 42 652 62 27 / osobiscie w CT Lutnia

Koszt: Udziat bezptatny

PIERWSZE KROKI Z KOMPUTEREM i INTERNETEM - SRODY
Godz.: 15:00 — 17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: Zajecia komputerowe dla poczatkujgcych oséb w wieku 60+.
Zapisy: 42 684 66 47 / 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO ,KORONECZKA” - SRODY
Godz.: 16:00 — 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Goérna
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Opis: Spotkanie adresowane jest do 0os6b zajmujgcych sie rekodzietem arty-
stycznych oraz do tych, kidrzy chcg sie go uczyé. Na zajeciach mozna stworzy¢
wilasng bizuterie (kolczyki, bransoletki, wisiorki) lub ozdoby dla domu. Mozna
réwniez poznac tajniki dekupazu.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

MUZYKOTERAPIA AKTYWNA DLA SENIOROW - CZWARTKI

Godz.: 9:15

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Cotygodniowe zajecia taneczno-ruchowe przy akompaniamencie mu-
zycznym. Prosimy o obuwie na zmiane i luzny stro;.

Zapisy: Brak

Koszt: 6 zt za jedne zajecia

ZESPOL WOKALNY SENIOROW — CZWARTKI

Godz.: 12:00 — 13:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Zapraszamy osoby lubigce $piewac i chcace czyni¢ to w zespole, dla
ktorych Spiew jest zrodtem radosci i artystycznej satysfakgji.

Opieke merytoryczng nad zespotem sprawuje pani Beata Smolarek -Tomczak,
absolwentka Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow w to-
dzi, Wydziat teorii, rytmiki, kompozycji i wychowania muzycznego. W planach
repertuarowych zespoét ma zaréwno utwory muzyki powaznej i musicalowej jak
i utwory muzyki rozrywkowej dawnej i wspotczesne;.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA TEATRALNE ,KABARETU WACLAW | JEGO FERAJNA” -
CZWARTKI

Godz.: 12:00 — 15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gorna
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Opis: Spotkania i warsztaty teatralne dla Seniordw, ktdrzy chcg sprobowac swo-
ich sit na scenie. Kabaret Wactaw i Jego Ferajna to literacko-wokalna grupa
o charakterze kabaretowym tworzona przez mtodych duchem Senioréw. Nad
ich podrézg artystyczng czuwajg: rezyserka Anna Grzeszczak i muzyk Tomasz
Gargol.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

PILATES - CZWARTKI

Godz.: 15:30 — 16:30

Adres: Szkota Podstawowa nr 141, ul. Zaktadowa 35.

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Otwartej

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do oséb w wieku 60+.
Zapisy: 791 180 127

Koszt: 10 zt / miesigc

PRACOWNIA CERAMICZNA - CZWARTKI

Godz.: 16:00 - 20:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Warsztaty ceramiczne obejmujgce swoim zakresem zdobywanie umie-
jetnosci z zakresu modelowania ceramiki, poznawanie technik dekoracyjnych
i mas ceramicznych, wypalanie gliny i szkliwienie.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 125 zt karnet / 8 godzin

ZAJECIA PLASTYCZNE - CZWARTKI

Godz.: 17:00 - 19:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tytu budynku)

Opis: Zajecia dla senioréw, ktorzy lubig rysowac, niezaleznie od poziomu za-
awansowania i umiejetnosci. Na zajeciach wykorzystywane bedg materiaty, ktére
wliczone sg w koszt kursu.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60 zt / miesigc
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WARSZTATY GIETKI UMYSL GIMNASTYKA UMYStU

— CZWARTKI (od 7.03.2019)

Godz.: 17:15

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twoérczosci Lutnia

Opis: Warsztaty Gietki umyst — gimnastyka umystu dla senioréw. Zajecia ukie-
runkowane sg na pobudzenie kreatywnos$ci, zharmonizowanie ciata i umystu.
Proponowane ¢wiczenia majg na celu rozwijanie zdolno$ci tworczych, a takze
poprawienie wydajnosci umystowej. Spotkania oparte sg na praktycznych ¢wi-
czeniach i elementach pracy warsztatowej, ktéra ma na celu pobudzac¢ uczest-
nikéw do aktywnego mys$lenia i dyskusji oraz przetamywac bariery w mysleniu i
dziataniu. Zajecia dodatkowo wzbogacone sg o elementy treningu koncentracji
i techniki wspomagajgcej pamiec.

Zapisy: 42 652 62 27 / osobiscie w CT Lutnia

Koszt: 10 zt / optata wpisowa

STRETCHING Z ELEMENTAMI JOGI - CZWARTKI

Godz.: 18:00 — 19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gorna

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajgce z elementami jogi dostoso-
wane do 0s6b w wieku 60+.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 10 zt / miesigc

WARSZTATY KORALIKOWE - CZWARTKI

Godz.: grupa poczatkujgca czwartki 16:00-18:00

grupa zaawansowana czwartki 18:00-20:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tytu budynku)

Opis: Warsztaty koralikowe dla senioréw — tworzenie bizuterii z drobnych
koralikow.

Zapisy: 574 190 682 / 574 190 658

Koszt: 60 zt / miesigc
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JOGA - PIATKI

Godz.: 9:30 — 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State, prozdrowotne zajecia jogi dostosowane dla oséb w wieku 60+.
Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: 65 zt / miesigc

ZUMBA GOLD - PIATKI

Godz.: 11:00 — 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zumba gold jest odmiang zumby klasycznej i to wtasnie ona polecana
jest na rozpoczecie przygody z zumbg, poniewaz nie wymaga umiejetnosci
tanecznych. Ze wzgledu na delikatny trening i mato forsowne zajecia jest prze-
znaczona szczegolnie dla osob starszych.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 40 zt / karnet 4 wejscia

JOGA NA DZIEN DOBRY - PIATKI

Godz.: 12:00 - 13:15

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tytu budynku)
Opis: Zajecia jogi dla senioréw.

Zapisy: 574 190 682 / 574 190 658

Koszt: 55 zt / miesigc

»FIVE O'CLOCK- BRITISH CULTURE” - PIATKI

Godz.: 14:00 grupa poczagtkujgca / 15:00 grupa zaawansowana

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Istote zaje¢ organizowanych w Batuckim Osrodku Kultury ,Na Zubardz-
kiej” stanowi praktyczna nauka jezyka angielskiego przyblizajaca uczestnikom
wiedze z zakresu kultury m.in. zwyczajéw, zabytkow, architektury, tworcow,
geografii, historii, a takze kuchni brytyjskie;.
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Zapisy: 42 651 67 47 /| www.strefazajec.pl
Koszt: 20 zt optata klubowa

WARSZTATY SZACHOWE DLA SENIOROW 60+ - PIATKI

Godz.: 16:00 — 19:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 308

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Bezptatne zajecia dla tych, ktérzy chca spedzi¢ swoj wolny czas grajgc w
szachy dla wiasnej przyjemnosci, ale réwniez dla tych, ktorzy pod okiem profesjo-
nalnego instruktora pragng poszerzy¢ umiejetnosci i wiedze z zakresu gry w szachy.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

WARSZTATY REKODZIELA - MARZEC, KWIECIEN (TERMINY DO
UZGODNIENIA)

Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Warsztaty rekodzieta to nowa propozycja dla oséb dorostych dysponu-
jacych wolnym czasem w godzinach dopotudniowych. Ich gtéwnym celem jest
stworzenie pretekstu do statej aktywnosci manualnej, ktéra wptywa na poprawe
kondycji psychicznej i pozwala na dtugo zachowaé sprawnos¢. W grupie osob
majgcych podobne doswiadczenia fatwiej podzieli¢ sie codziennymi troskami co
dodatkowo przynosi zadowolenie, a tym samym poprawia samopoczucie
Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: Udziat bezptatny

NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH (GITARA, FLET PROSTY, PIANINO,
KEYBOARD)

Godz.: do indywidualnego ustalenia z instruktorem

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502 (wejscie z tytu budynku)

Opis: Indywidualne zajecia nauki gry na instrumentach dla senioréw.
Zapisy: 574 190 682 / 574 190 658

Koszt: 140 z / miesiac
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WYSTAWA GRAFIKI WIESLAWA PRZYLUSKIEGO ,,IMIONA TRADYCJI”
- OD PONIEDZIALKU DO PIATKU (DO 6.03.2019)

Godz.: 8:00 — 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Wystawa grafiki Wiestawa Przytuskiego pod tytutem ,Imiona tradycji” w
Galerii Szesciu Obrazéw Osrodka Kultury Gorna. Prace mozna oglada¢ do 6
marca 2019 r.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

WYSTAWA ,,JERZY ANTKOWIAK. MODA POLSKA”

— OD WTORKU DO NIEDZIELI (DO 17.03.2019)

Godz.: wt, $r 9:00-17:00 / czw, pt, sb 12:00-19:00 / nd 9:00-17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w Lodzi

Opis: Wystawa przybliza dorobek jednego 2z najwazniejszych pol-
skich projektantow mody, kladac szczegolny nacisk na jego dtugotrwa-
ta wspolprace z Modg Polska, stynng instytucjg, ktéra przez dekady
ksztattowata gusta kolejnych pokoleh. Prezentacja strojéw i dodatkow
z archiwum Antkowiaka stanowi punkt wyjscia do szerokiej refleksiji
nad modag jako zjawiskiem kulturowym i spotecznym, oraz nad rzadzs-
cymi nig uniwersalnymi mechanizmami. Wystawa otwiera takze prze-
strzen do namystu nad sposobem funkcjonowania ubioru w muzeach
i statusem mody w obszarze sztuk wizualnych.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet na wszystkie wystawy: normalny: 12 zt / ulgowy: 8 zt

Bilet na jedng wystawe: normalny: 10 zt / ulgowy: 6 zt

WYSTAWA ,,.ZA WOLNOSC”- OD WTORKU DO NIEDZIELI (do
31.03.2019)

Godz.: wt., $r. 9:00-17:00 / czw., pt., sb. 12.00-19.00 / Nd. 9.00-17.00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Wolnosc¢ i przynalezno$c¢ byly punktem wyjscia w pracy studentéw przy-
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gotowujgcych swoje projekty w pracowniach Dominiki Krogulskiej - Czekal-
skiej i Jakuba Stepnia Hakobo, a wystawa, ktéra w swej poczatkowej fazie
pomyslana byta jako prezentacja rezultatu poszukiwan, zapoczgtkowata dys-
kusje, ktéra wymogta otwarcie na szerszg publicznosé. Pytanie postawione
11 listopada, w fabryce, w muzeum, w przestrzeni publicznej i o subiektywne
uczucie o to, czym jest wolno$¢, nie ma jednej odpowiedzi. Te, zgromadzone w
ramach wystawy, pokazuja, ze to co osobiste jest polityczne, a rzeczywistosé
jest wypadkowg intersubiektynej wymiany. Prace przygotowane na wystawe
przyjmuja forme tkanin uzytkowych, kocy i szali. Rezygnujagc z dystansu mig-
dzy widzem a dzietem, zastanawiamy sie nad stosunkiem wartosci funkcjonal-
nej, wymiennej, symbolicznej do znaku. Przestrzen wystawy jest pomyslana
jako miejsce spotkan, gotowe przyjgé publicznosé, ktéra - podobnie jak pierwsi
zwiedzajgcy Galerii Narodowej przy Trafalgar Square, ktéra otworzyta drzwi w
tym samym roku, w ktérym pierwsze witdkniarki przekroczyty prog Biatej Fabry-
ki - potraktuje muzeum jako przedtuzenie przestrzeni publiczne;j.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet na wszystkie wystawy: normalny: 12 zt / ulgowy: 8 zt

Bilet na jedng wystawe: normalny: 10 zt / ulgowy: 6 zt
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KOMUNIKATY / PRZYDATNE INFORMACJE
KARTA BEZPIECZENSTWA ICE

To najnowszy element projektu na rzecz bezpieczenstwa senioréw pn. ,Pu-
detko Zycia” realizowanego przez Urzad Miasta t.odzi. Karta ICE podobnie jak
Pudetko Zycia ma pomaga¢ w sytuaciji, gdy stuzby medyczne muszg szybko
reagowac, a brak kontaktu z poszkodowanym moze dramatycznie op6zni¢ ak-
cje. Na Karte nalezy nanie$¢ informacje o chorobach, alergiach oraz dane kon-
taktowe 0sdb, do ktérych nalezy zadzwoni¢ w razie nagtego wypadku. Nalezy
nosic jg w portfelu.

Karty ICE mozna odbiera¢ m.in. w punktach informacji Urzedu Miasta todzi:

- ul. Zachodnia 47;

- al. Politechniki 32;

- ul. Krzemieniecka 2 b;

- ul. Piotrkowska153;

- al. Pitsudskiego 100;

- ul. Piotrkowska 104;

- £CKzM ul. Piotrkowska110 (wejscie od strony Pasazu Schillera)

HALOFON - INFOLINIA DLA SENIOROW

HaloFon to kolejny krok do przeciwdziatania samotnosci wsréd oséb starszych. Je-
$li doskwiera Ci samotnos¢ i nie masz z kim porozmawia¢ oraz podzieli¢ sie swo-
imi przemysleniami - zadzwon, jestedmy dla Ciebie. Jesli po rozmowie, poczujesz
potrzebe regularnego kontaktu, nasz wolontariusz zadzwoni do Ciebie ponownie.
Jesli masz ochote podzieli¢ sie swoim czasem i zyciowym doswiadczeniem,
zgtos$ sie!

Wiek nie gra roli, dotgcz do miedzypokoleniowego zespotu Halofonu. Szukamy
o0s6b otwartych, pogodnych i zaangazowanych. Jesli lubisz rozmowy telefo-
niczne i chcesz pozna¢ nowych, ciekawych ludzi - czekamy wiasnie na Ciebie.
Jestesmy réwniez na Facebooku — profil pn. Telefon Zyczliwosci
Realizatorem projektu jest Fundacja Subvenio w partnerstwie z Urzedem Mia-
sta todzi.

Zapisy: 42 638 50 32 od poniedziatku do czwartku w godzinach 10:00 - 16:00
/Facebook: Telefon Zyczliwosci
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WOLONTARIAT W DPS "WLOKNIARZ”

Dom Pomocy Spotecznej ,Widkniarz” im. Jana Pawta Il, 94 — 017 todz, ul.
Krzemieniecka 7/9 chetnie nawigze wspétprace z osobami w wieku emery-
talnym, ktére bytyby zainteresowane dziataniem w charakterze wolontariuszy
na rzecz mieszkancow placowki. Dziatania takie mogtyby polegaé na szeroko
rozumianej animacji czasu wolnego — wspolnych spacerach, gtosnej lekturze,
rozmowach z mieszkancami itp. Zapraszamy.

Kontakt: Pracownicy socjalni DPS: (42) 686 - 00 - 10 wew. 26

e-mail: sekretariat@dpswlokniarzlodz.pl

PROGRAM ,,KARTA SENIORA WOJEWODZTWA LODZKIEGO”

Sejmik Wojewddztwa todzkiego w dniu 24 pazdziernika 2017 r. Uchwatg Nr
XLIV/544/17 przyjat programu dziatah na rzecz wsparcia oséb starszych w wo-
jewddztwie todzkim pod nazwag ,Karta Seniora Wojewddztwa t.odzkiego”. Pro-
gram ma na celu: promowanie aktywnosci spotecznej i poprawe jako$ci zycia
seniorow; wzmochnienie kondycji finansowej senioréw; zachecanie osob 60+
do korzystania z doébr kultury, edukaciji, sportu i innych na terenie wojewédz-
twa todzkiego; umozliwienie seniorom rozwoju swoich pasiji i zainteresowan;
promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu. Zapraszamy wszystkich
mieszkancow todzi, ktérzy skonczyli 60 lat do korzystania z uprawnien i zni-
zek, ktére oferujg partnerzy programu.

Zasady wydawania Karty Seniora Wojewédztwa tédzkiego

® Warunkiem otrzymania karty jest ztozenie wniosku.
Whiosek nalezy ztozy¢ osobiscie lub za posSrednictwem poczty na adres:

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w t.odzi ul. Snycerska 8, 91-302 £.6dz,

tel. 42 203 48 78. Godziny pracy urzedu: 8:00 — 16:00.

® Karta wydawana jest w terminie do 30 dni roboczych.

® Karte mozna odebraé osobiscie lub otrzymac¢ za posrednictwem poczty.

® Odbioru karty w imieniu Wnioskodawcy moze dokonac inna osoba na pod-
stawie pisemnego upowaznienia, za okazaniem dowodu tozsamosci.
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® Whniosek o wydanie karty mozna pobrac¢ ze strony www.rcpslodz.pl lub pobraé
osobiscie w siedzibie Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi.

@ Karta jest wydawana bezptatnie.

@ Karta jest bezterminowa.

Wiecej informacji o programie, w tym petny wykaz uprawnien i znizek znajda
Panstwo na stronie www.rcpslodz.pl, w zaktadce Seniorzy/Karta Seniora Wo-
jewddztwa tédzkiego.

KOMENDA MIEJSKA POLICJI W LODZI - PORADY DLA SENIOROW
Seniorze w sytuacji potencjalnie niebezpiecznej, zagrazajgcej bezpieczen-
stwu, koniecznie zareaguj — zawiadom niezwtocznie wtasciwe stuzby.

Seniorze PAMIETAJ o zasadach bezpieczenstwa:

W miejscu zamieszkania:
® Zawsze rzetelnie zamykaj drzwi na zamek. Samo przymknigcie drzwi nie jest

wystarczajgce.

® Przed opuszczeniem lokalu mieszkalnego koniecznie sprawdz czy wszystkie
okna, drzwi wejsciowe oraz balkonowe zostaty wiasciwie zamkniete.

® Sprawdz,czywdrzwiachzewnetrznychnie pozostatklucz. Najlepiejjestwyrobié
w sobie nawyk niezwtocznego wyjecia klucza z drzwi od razu po ich otwarciu,
badz zamknieciu.

® Nie otwierajdrzwi od klatki schodowej nieznanej osobie dzwonigcejdomofonem.

® Zabezpiecz mieszkanie przy uzyciu $rodkéw technicznych, jakimi sg m.in.:
rolety antywlamaniowe, drzwi antywlamaniowe, alarmy, czujniki alarmujgce,
kraty, blokady, folie antywltamaniowe, zapora tancuchowa, dodatkowy zamek.

e W przypadku dtuzszej nieobecnosci w domu, np. przed wyjazdem, pobytem
w szpitalu popro$ znajomych, rodzine, bgdz osobe zaufang o opieke nad
mieszkaniem (regularne odbieranie korespondencji ze skrzynki pocztowe;j,
zbieranie ulotek, wigczanie Swiatta, zwrdcenie uwagi na pojawiajgce sie
osoby obce). Wzajemna zyczliwos$¢, dobre kontakty sgsiedzkie, dobre relacje
rodzinne niewatpliwie wptywajg na zwiekszenie bezpieczehstwa seniorow.

® Wszelkie przedmioty warto$ciowe, pienigdze, bizuterie odpowiednio
zabezpiecz, schowaj w miejscu niedostepnym.

® Ubezpiecz nieruchomos$c¢ oraz posiadane mienie przed zniszczeniem badz
kradziezg.
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® Nie wpuszczaj do domu oséb obcych.

W miejscach publicznych:
e Zwracaj uwage na jaki temat rozmawiasz chociazby na ulicy, w sklepie,

autobusie, czy na targowisku.

® Podczas rozmow, zwlaszcza gtosnych nie ujawniaj informacji wrazliwych
(np. dotyczacych posiadanego majatku, kont bankowych) umozliwiajgcych
podstuchiwanie przez osoby postronne.

® Badz ostrozny przy zawieraniu nowych znajomosci.

® Unikaj samotnych pieszych spaceréw po zmroku, w miejscach stabo
o$wietlonych, mato uczeszczanych.

® Przemieszczajgc sie po terenie miasta korzystaj z tras wiodgcych ruchliwymi,
znanymi drogami.

Seniorze, jesli jestes wlascicielem, badz uzytkownikiem pojazdu

Pamietaj!!!

e Odpowiednio zabezpiecz samochdd, zamontuj alarm z immobiliserem.

e Zamontuj zabezpieczenia mechaniczne, tj. blokady skrzyni biegow
(zewnetrzne, bgdz wewnetrzne), blokady kierownicy, odciecie zaptonu,
oznakuj wybrane czesci samochodu, zamontuj lokalizator GPS.

® Zainstaluj dodatkowy alarm, inny niz fabryczny.

® \W samochodzie, w miejscu widocznym nie pozostawiaj cennych przedmiotéw,
dokumentow, pieniedzy.

® Po opuszczeniu pojazdu kazdorazowo upewnij sig, czy jest zamkniety, jak
réwniez wigcz alarm.

® Pilnuj kluczyka i dokumentéw od pojazdu, schowaj je w miejscu bezpiecznym,
np. w wewnetrznej kieszeni odziezy.

e Wszelkich napraw samochodu dokonuj w sprawdzonych i znanych
warsztatach lub serwisach.

® Otwierajgc lub zamykajgc brame wjazdowg nie pozostawiaj uruchomionego
silnika i otwartego pojazdu, a kluczyki zawsze trzymaj przy sobie.

® Zwracaj uwage, czy nie jeste$ obserwowany przez osoby nieznane.

SENIORZE
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Seniorze, jesli jestes wtascicielem badz uzytkownikiem roweru

PAMIETAJ II!

® Pozostawiaj rower w miejscu oswietlonym, a jesli to mozliwe - objetym
monitoringiem.

e Jesli pozostawiasz rower w piwnicy, komérce, na klatce schodowej lub na
balkonie zwrd¢ uwage, aby miejsce byto dobrze zabezpieczone.

e Nigdy, nawet na chwile, nie pozostawiaj roweru bez zabezpieczenia.

® Przypinaj rower do elementéw statych i mocno osadzonych, unikajgc przy tym
cienkich krat, stojakow rowerowych z pretéw o matej Srednicy oraz ogrodzen.

® Zastosuj solidne zabezpieczenie, np. zapiecie typu U-lock, fancuch, czy tez
zabezpieczenie sktadane.

® Po zakupie roweru zapisz numer ramy oraz inne numery, ktére sg na nim
naniesione, zrob dokumentacje fotograficzng roweru (z uwzglednieniem
cech charakterystycznych).

® Zachowaj dokumenty zakupu jednosladu.

® Ubezpiecz swoj rower.

KOMENDA WOJEWODZKA POLICJI W LODZI RADZI

Oszustwa ,na wnuczka”

Odbierajgc telefon od rzekomego ,wnuczka” upewnij sie, ze faktycznie rozma-
wiasz z tg osobg - oddzwon do krewnego i upewnij sie, ze potrzebuje twojej
pomocy.

Oszustwa ,,na policjanta”
Pamietajcie Policja nigdy nie zatatwia spraw przez telefon i nie zabezpiecza

w ten sposoéb pieniedzy.

Oszusci i naciggacze

Uwazaj na firmy, ktdre proponujg nizsze rachunki za telefon, gaz, prad poda-
jac sie, ze sg twoim dostawcg ustugi. Nie podpisuj pochopnie nowych umow,
mozesz narazi¢ sie na dodatkowe koszty. Wykorzystaj swoje doswiadczenie
zyciowe. Nie kupuj oferowanych na pokazach garnkéw, wyrobdéw rehabilitacyj-
nych, poduszek, sprzetu AGD. One nie sg tyle warte.

Infolinia konsumencka : 801 440 220 (pn. — pt. 8:00 - 18:00)
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W domu i na ulicy
- zawsze zamykaj drzwi wejsciowe do mieszkania,

- nie otwieraj drzwi nieznajomym,

- wychodzgc z domu nie zabieraj ze sobg wszystkich oszczednosci,

- podczas zakupow nie pokazuj catej zawartosci portfela,

- nigdy nie zostawiaj torebki oraz bagazu bez opieki,

- unikaj ciemnych uliczek i zautkow,

- hie zawieraj znajomosci na ulicy i nie opowiadaj obcym o sobie,

- miej przy sobie numer telefonu do bliskiej osoby, ktérg w przypadku ewentu-
alnego zastabniecia nalezy powiadomic,

- jezeli nie musisz nie nos przy sobie dowodu osobistego — unikniesz niechcia-
nego kredytu

- wyptacajgc pienigdze w banku zapewnij sobie towarzystwo bliskiej osoby.

Kieszonkowcy
- w komunikaciji publicznej uwazaj na tzw. sztuczny ttok,

- siadaj jak najblizej kierowcy,
- trzymaj torebke z przodu, miej nad nig kontrole.

Jesli jestescie swiadkami niepokojacych zdarzen zadzwoncie pod numer:

Zawsze 0 pomoc mozecie poprosi¢ swojego dzielnicowego. Kontakt do dziel-
nicowego znajdziecie na stronach internetowych jednostek Policji oraz w apli-
kacji moja komenda. Razem mozemy tworzy¢ ,bezpieczng okolice” skorzystaj
z Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa znajdziesz jg na stronie www.
lodzka.policja.gov.pl

800 1 90 590 - TELEFONICZNA INFORMACJA PACJENTA
Telefoniczna Informacja Pacjenta to jeden wspdlny numer telefonu dla Naro-
dowego Funduszu Zdrowia oraz Biura Rzecznika Praw Pacjenta.

TIP - Telefoniczna Informacja Pacjenta jednoczasowo obstugiwana jest
przez kilkudziesieciu pracownikow oddziatdw wojewddzkich Fundu-
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szu oraz Biura Rzecznika Praw Pacjenta. Nowy jednolity numer w ca-
tym kraju zastepuje kilkanascie numeréw funkcjonujgcych do tej pory
w oddziatach wojewddzkich Funduszu. Gwarantuje uzyskanie szybkiej, kom-
pleksowej i przejrzystej informacji dotyczgcej funkcjonowania systemu ochro-
ny zdrowia w Polsce.

Dzwonigc pod numer 800 190 590 mozna dowiedzie¢ sie m.in. jak uzyskaé
karte EKUZ, jakie prawa przystugujg osobie ubezpieczonej, gdzie znajduje
sie najblizszy szpital, w jaki sposdb mozna zgtosi¢ naruszenie praw pacjenta
czy tez jakich formalnosci nalezy dopetni¢, by skorzysta¢ z leczenia uzdrowi-
skowego. W celu zagwarantowania wysokiej jakosci obstugi Pacjentéw roz-
mowy sg nagrywane. Zalezy nam na wysokiej jakosci udzielanej informacji
i profesjonalnej obstudze Pacjentow.

Informacja pracuje od 8 do 16. Zapraszamy do korzystania!
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WYBORY ocsieoi
7 KWIETNIA 2019

SENIORKO, SENIORZE!

TO RADY OSIEDLI WYDAJA OPINIE,
JAKIE INWESTYCJE MAJA BYC
ZREALIZOWANE NA TWOIM OSIED LU!

NOWY ASFALT? CHODNIK?
A MOZE tAWKI W PARKU?

g A MOZE PIKNIK INTEGRA CYJNY
DLA MIESZKANCOW OSIEDLA?

We wszystkim pomoze Rada Osiedla.

NIE ZWLEKAJ, 7 KWIETNIA
WEZ UDZIAL W WYBORACH.

Zag‘l’ 0SU)* (e

www.lodz.pl/osiedl a

42 638 46 00

7 KWIETNIA
2019 ROKU

WYBORY

DO RAD OSIEDLI




