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1.1. tODZ KREUJE DLA SENIOROW
- DZIALANIA ZESPOLU DS. SENIOROW

W ramach ,Polityki zdrowia dla Miasta todzi 2020+" realizowany jest program
,Aktywizacja 60+”, ktéry ma poprawié jako$é zycia tédzkich senioréw. 28 marca 2012 r.
w ramach struktury organizacyjnej UMt zostat powotany Zespét ds. Senioréw - oficjalna
komérka, ktéra projektuje oraz koordynuje dziatania na rzecz senioréw stuzqce zwigkszeniu
ich uczestnictwa w zyciu spotecznym, szczegdlnie w obszarze edukacii, zdrowia, kultury
i sportu.

Do zadari Zespotu ds. Senioréw nalezy:
1. Tworzenie i koordynowanie projektéw dedykowanych osobom 60+ wtodzi;
2. Wspieranie i promowanie inicjatyw seniorskich;
3. Tworzenie sieci kontaktéw oraz wspdtpracy pomiedzy Urzedem Miasta todzi
i sektorem pozarzgdowym;
4. Zbieranie oraz udostepnienie aktualnej oferty Miasta dedykowanej osobom 60+.

Kontakt

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UMt
91-066t6dz, ul. Zachodnia 47, p.122
Tel.: 42 638 47 30

E-mail: seniorzy@uml.lodz.pl

PROJEKTY REALIZOWANE PRZEZ ZESPOL DS. SENIOROW
H PORTALWWW.SENIORZY.UML.LODZ.PL

Zespét ds. Senioréw prowadzi portal internetowy skierowanym do tédzkich senioréw oraz
do lideréw srodowisk seniorskich - www.seniorzy.uml.lodz.pl. Podstawowym celem portalu
jest dostarczenie mozliwie szerokiej informacii o réznorodnych dziataniach realizowanych
w todzi dla grupy wiekowej 60+ przez jednostki samorzqgdowe, instytucje, organizacje
pozarzqdowe i firmy (partneréw Miejskiej Karty Seniora), ktérych dziatalno$é stuzy
zaspokojeniu potrzeb senioréw.

B MIEJSKAKARTA SENIORA

Program Miejska Karta Seniora to projekt skierowany do oséb powyzej 60 roku zycia
mieszkajgcych na terenie Miasta todzi. Kazdy mieszkaniec miasta, ktéry ukoiczyt 60 lat,
moze korzysta¢ z przygotowanych ofert, poprzez okazanie Karty Seniora, w punktach
wskazanych przez partneréw projektu. Wérdd partneréw znajdujq sie przychodnie
rehabilitacyjne, restauracje, o$rodki sportowo — rekreacyijne, o$rodki wypoczynkowe i wiele
innych.

Miejskg Karte Seniora mozna otrzymaé bezptatnie w Oddziatach ds. Obstugi Mieszkancéw
UMt (adresy: rozdziat 5.2.). Aby otrzymaé Miejskq Karte Seniora nalezy zgtosi¢ sie do
wybranego Oddziatu ds. Obstugi Mieszkadcéw UMt oraz wypetni¢ wniosek.
Po wypetnieniu wniosku oraz okazaniu dowodu osobistego Karta zostanie wydana.



B DZIELNICOWE CENTRA AKTYWNEGO SENIORA

Dzielnicowe Centra Aktywnego Seniora stuzq wszechstronnej aktywizacji oraz integracji
spotecznej oséb starszych w poblizu miejsca zamieszkania. W Dzielnicowych Centrach
seniorzy mogq korzystaé z szerokiej oferty w ramach czterech blokéw tematycznych
(Akademia lll Wieku, Aktywny Senior / Nowe Technologie / Kultura) oraz zasiggad
bezptatnie porad prawnikai psychologa.

www.seniorzy.uml.lodz.pl oraz pod numerami telefonéw Dzielnicowych Centréw
Aktywnego Seniora.

@ Aktualna oferta Centréw Aktywnego Seniora dostepna jest na portalu:
Dane kontaktowe DCAS: rozdziat 5.1.

B PUDELKO ZYCIA

Ta prosta i skuteczna akcja jest skierowana do osdb starszych, schorowanych oraz
samotnych. Pomoze w sytuacji, gdy stuzby medyczne muszg szybko reagowaé, a brak
kontakt z poszkodowanym moze dramatycznie opéznié akcje.

Projekt zaktada umieszczenie w pudetku wszystkich waznych informaciji o pacjencie takich
jak: informacje o chorobach, alergiach, przyjmowanych lekach, ale réwniez telefony oséb
bliskich, ktére nalezy powiadomié o stanie zdrowia lub pobycie w szpitalu osoby
poszkodowane;.

Pudetka Zycia wydawane sq bezptatnie m.in. :
B \ Dzielnicowych Centrach Aktywnego Seniora ( adresy: rozdziat 5.1.);
B w Oddziatach ds. Obstugi Mieszkancéw UMt ( adresy: rozdziat 5.2.).

B tODZKIESENIORALIA

Gtéwnym celem majowych Dni Senioréw, jest zachecenie oséb 60+ do aktywnego stylu
zycia, poszerzania wiedzy, rozwijania pasji, a takze wskazanie miejsc, w ktérych mogq
rozwija¢ swdj potencjat. W tddzkie Senioralia wiqczajq sie organizacje pozarzgdowe,
instytucje, podmioty dziatajgce na rzecz oséb starszych oraz partnerzy Miejskiej Karty
Seniora.

Program wydarzenia sktada sie z trzech etapéw:

1. Uroczysta inauguracja: przekazanie Seniorom kluczy do bram miasta przez Prezydenta
Miasta todzi, stoiska partneréw, wystepy artystyczne, pokazy, wreczanie informatoréw
zharmonogramem wydarzen.

2. Wydarzenia dla senioréw podzielone na 5 kategorii: edukacja, kultura, sport/ rekreacja,
porady/drzwi otwarte i zdrowie.

3. Podsumowanie Senioraliéw: stoiska wystawowe partnerdw, wyktady, wystepy, badania
profilaktyczne, warsztaty edukacyjno-sportowe.

W trakcie trwania tédzkich Senioraliéw posiadacze Miejskiej Karty Seniora maijq
zapewnione bezpfatne przejazdy komunikacjg miejskg oraz 50% znizki na ustugi
wybranych partneréw Miejskiej Karty Seniora.




B PROJEKT, 60+ WOLONTARIAT”

Ideq projektu jest tworzenie grupy Seniordw - Lideréw, ktérzy wiedzg nabywang
w trakcie comiesigcznych spotkan, dzielq sig z réwiesdnikamii bliskimi.

Kazde spotkanie otwiera wyktad tematyczny. Po prelekcji koordynator projektu wrecza
uczestnikom wykaz wydarzen (sportowych, rekreacyjnych, kulturalnych, edukacyjnych,
zdrowotnych) odbywajqcych sie w todzi w najblizszym okresie a takze przedstawia projekty
organizacji pozarzqdowych, w ktérych osoby 60+ mogq braé udzial, joko uczestnicy
lub wolontariusze.

Osoby chetne do udziatu w spotkaniach zachecamy do kontaktu z Zespotem ds. Senioréw.

B KURSYIWARSZTATY KOMPUTEROWE

Zespdt ds. Senioréw we wspdtpracy z Latarnikami Polski Cyfrowej organizuje kursy
komputerowe oraz warsztaty , Seniorw Sieci”.

Uczestnicy kurséw uczq sie obstugi komputera na poziomie podstawowym lub rozszerzo-
nym. Podczas odbywaijqgcych sie raz w miesigcu warsztatéw “Senior w Sieci” osoby starsze
poznajq funkcjonalnosci wybranych portalii poszerzajq swojg wiedze z zakresu korzystania
zInternetu.

Informacje i zapisy
Aby uzyska¢ informacje dotyczgce naboru na kolejne kursy oraz termindw i tematyki
warsztatéw "Senior w Sieci" zachecamy do kontaktu z Zespotem ds. Senioréw.

Materiat opracowany przez Zespét ds. Senioréw UMt

1.2. SPORTIREKREACJA

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi
organizuje szereg zajeé sportowo — rekreacyjnych,
w ktérych seniorzy mogq braé udziat nieodpfatnie.

Oferta zajeé dla seniordw:

B ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie przykregostupowe i brzucha- zajecia
odbywaijg sie na terenie w Ptywalni ,Wodny Raj”. Warunkiem wziecia udziatu
w zajeciach jest zakup biletu wstepu na Plywalnie ,Wodny Raj" w wysokosci 8 zt.

B nordic walking - zajecia odbywaijq sig na terenie obiektéw:
Obiekt Rekreacyjny , Stawy Jana", Park im. 3-go Maja, Park im. Poniatowskiego,
Park im. Pitsudskiego, Park im. Mickiewicza, Ptywalnia "Wodny Rqj",

B Tai Chi - zajecia odbywaig sie na terenie Hali Sportowej Wielofunkcyjnej
przy ul. Skorupki 21;

m aerobik dla senioréw - zajecia odbywaig sie na terenie Hali Sportowej
Wielofunkcyijnej przy ul. ks. Skorupki 21;

B gra w bule - zajecia odbywaijg sie na terenie Parku im. 3-go Maija;

B gimnastyka ogblnorozwojowa - zajecia odbywaijq sie na terenie Hali Sportowej przy
ul. Matachowskiego 7, éwiczenia rozciggajgco-stabilizujgce odbywaiq sie na terenie
Hali Sportowej Wielofunkcyjnej przy ul. Ks. Skorupki 21.



42 27 21 428.

@ Terminy zajeé dostepne sq na stronie www.mosir.lodz.pl oraz pod numerem telefonu
Adresy Osrodkéw Sportowo - Rekreacyjnych: rozdziat 5.3.

Materiat udostepniony przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii w todzi

B Zarzqd Zieleni Miejskiej w todzi
- sport i rekreacja na terenach parkow miejskich

Zarzqd Zieleni Miejskiej realizuje projekt Zielona tédz, ktéry obejmuje wszelkie dziatania
promujgce tereny zielone todzi, a w szczegdlnosci miejskie parki, Ogréd Botaniczny,
Lednictwo Miejskie.

Celem istnienia Zielonej todzi jest organizowanie w przestrzeni publicznej réznego rodzaju
otwartych imprez i aktywno$ci skierowanych do szerokiego grona spofecznosci. Zwigkszenie
potencjatu rekreacyjnego parkdéw i jednostek podlegtych Zarzqgdowi Zieleni Miejskiej
realizowane jest poprzez podejmowanie wspétpracy z organizacjami, instytucjami,
placéwkami, z ktérymi Zarzqd wspdlnie organizuje wydarzenia kulturalne i sportowe,
plenerowe koncerty, wernisaze, zajecia warsztatowe itp.

informacje o ofercie spedzenia wolnego czasu na terenach zielonych w todzi
sq zamieszczane na portalu Facebook https://www.facebook.com/Zielonalodz/.

Poza wydarzeniami sportowo - rekreacyjnymi, edukacyjnymi oraz kulturalnymi realizowa-
nymi w ramach Zielonej todzi, mieszkaricy naszego Miasta mogq aktywnie spedzaé czas
w wybranych parkach, wykorzystujgc dostepng infrastrukture oraz udogodnienia.

PARK MIEJSKI SPORT / REKREACJA
Park im. ks. J. Poniatowskiego

(przy Pariskiej) sitownia

sifownia, miejsce grillowe, trasa narciarska,

Park im. J. Pitsudskiego kompleks boisk

(Zdrowie, Ludowy)

boisko do pitki noznej,

Park Sielanka stoliki do tenisa stofowego

Park im. J. Stowackiego

stoliki szachowe, stoty do pingponga
(Wenecja)

Park im. J. Dgbrowskiego sifownia, miejsce grillowe

Skwer im. H. Dubaniewicza
(Mtodosci)

sitownia , stoliki szachowe

Park "Zrédta Olechéwki”
Park im. R. Baden-Powella

Park Zrédliska |

miejsce grillowe

stoty do pingponga, boisko do koszykdwki,
miejsce grillowe

stoty do pingponga



Park Nad Jasieniem miejsce grillowe, boisko do siatkéwki

Park Podolski sifownia, tor rolkarski, stoliki szachowe,
stoty do pingponga

Park im. Gen. M. Zaruskiego

(daw. Krasickiego lub Na Stokach) stoly do gier planszowych

Park Gérka Widzewska boiska do gier zespofowych i tenisa, sifownia
Park im. Si‘. SfGSZica Sfol|k| SZOChOWG
Park im. A. Struga sitownia
Park Staromiejski sifownia oraz stoliki szachowe

stoty do ping-ponga, sifownia, boisko do pitki
Park im. A. Mickiewicza noznej, boisko do siatkéwki, boisko do koszykéwki,
(Juliandw) boisko do tenisa ziemnego, boisko do badmintona,

stoliki szachowe, altana

stoliki szachowe oraz do tenisa stofowego,

Park Piastowski sifownia

Park Zeromskiego sifownia

@ Szczegdtowy wykaz parkéw: rozdziat 5.4.

Materiat udostepniony przez Zarzqd Zieleni Miejskiej w todzi

1.3. KULTURA

Miejskie instytucje kultury na terenie Miasta todzi posiadajg w swojej ofercie zaréwno znizki,
jakispecjalne wydarzenia dedykowane seniorom.

Oferta miejskich instytucii kultury dla senioréw:

B MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA tODZ - BALUTY
IM. STANIStAWA CZERNIKA

W wybranych filiach MBP tédz - Batuty odbywaiq sie warsztaty (komputerowe, rekodzieta),
indywidualne konsultacje z zakresu obstugi komputera oraz spotkania w ramach
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. MBP tédz-Batuty, w Dziale Udostepniania przy ul Rojnej 39,
dla oséb niedowidzgcych lub stabowidzqcych jest mozliwoéé wypozyczenia urzqdzenia
Czytak Plus. Jest to urzqgdzenie przystosowane do obstugi przez osoby z dysfunkcjg wzroku.
Dzieki niemu Czytelnicy majq tatwiejszy dostep do zbioru ponad 1200 cyfrowych ksigzek
mdéwionych. Poza tym w zbiorach bibliotek znajdujq sie ksigzki wydane duzym drukiem
i audiobooki.

B  MIEJSKABIBLIOTEKA PUBLICZNA tODZ - GORNA
Wybrane filie MBP t6dz — Gérna organizujq dla senioréw rozrywki umystowe ( Brydz, Klub
Szachowy Szach — Mat), w ramach spotkari Uniwersytetu Bibliotecznego odbywaiq sie
prelekcje, imprezy artystyczno - literackie, koncerty.



W ofercie bibliotek znajdujq sie spotkania Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki, Przeglad Filmu
Amatorskiego 60+, Turniej Jednego Wiersza — konkurs poetycki, Roztogi 2016 - Festiwal
Aktywnosci Literackiej Senioréw i Przyjaciétim. D. Vizara.

Prowadzone sq réwniez warsztaty plastyczne z elementami arteterapii, warsztaty
edukacyjne - ,Senior XXI wieku" , warsztaty rekodzielnicze oraz warsztaty komputerowe
,Komputer bez tajemnic".

B MIEJSKABIBLIOTEKA PUBLICZNA tODZ - POLESIE

W wybranych filiach MBP tédz - Polesie odbywajq sie warsztaty (plastyczne,
rekodzielnicze), otwarte spotkania Stowarzyszenia Mieszkaricéw Osiedla im.J. Montwitta -
Mireckiego, Dyskusyjnego Klubu Ksigzki, Klubu Seniora, Klubu Brydzowego oraz w ramach
projektu Katamaran literacki (warsztaty literackie i poetyckie, spotkania autorskie, wieczory
poetyckie oraz poezji $piewanej ). Filie Miejskiej Biblioteki Publicznej tédz - Polesie oferujg
takze udogodnienia dla niedowidzqgcych - czytak, poet compact, folie powiekszajgce
oraz audiobookiiksigzki zduzym drukiem.

B MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA tODZ - SRODMIESCIE

Wybrane filie Miejskiej Biblioteki Publiczne tédz — Srédmiescie oferujg seniorom
spotkania autorskie, indywidualne oraz grupowe warsztaty komputerowe, prelekcje,
koncerty muzyczne, wernisaze wystaw, wieczory z poezjq, spotkania w ramach Klubu
rekodziefa artystycznego ,Zakrecone pasjq" i Dyskusyjnego Klubu Ksigzki oraz kofa
.Bibliokre@tywni" . Dla senioréw majgcych problem z samodzielnym poruszaniem
prowadzona jest akcja ksiggonoszy w ramach ktérej sq dostarczane bezptatnie ksigzki,
czasopisma i audiobooki. Jedna z bibliotek prowadzi akcje ,Czytelnikom czytanie — czasu
umilanie", polegajgcq na czytaniu przez bibliotekarza wybranych tytutéw ksigzek w domu
czytelnikéw z dysfunkcjg wzroku lub ruchowq. Ksigzki z duzym drukiem, audiobooki oraz
stanowisko komputerowe z oprogramowaniem i akcesoriami dostosowanymi dla oséb
stabowidzqcych to oferta dla senioréw niedowidzqgeych. Srédmiejskie biblioteki proponuig
rowniez udziat w cyklicznych miedzypokoleniowych imprezach integracyjnych
przygotowanych specjalnie z myslg o osobach starszych, ktére na state wpisaly sie
w kalendarz wydarzen kulturalnych m. in. Dzier Seniora w Bibliotece, Muzyka fgczy
pokolenia, Swieta w bibliotece, Dzieri Babcii Dziadka.

B MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA tODZ - WIDZEW
Filie MBPt4dz - Widzew posiadajg w ofercie warsztaty plastyczne, komputerowe, prelekcie,
wystawy oraz wycieczki, spotkania aktywizujgce senioréw fj. Dobra Tradycja Retro -
promowanie zanikajgcych hobby czy gingcych zawodéw, Biblioteczny Klub Brydzowy,
Dyskusyjny Klub Ksigzki - Spotkanie z ksigzkg méwiong,

Szczegdtowe informacje dot. ofert dla senioréw realizowanych
w poszczegdlnych filiach dostepne sqg w Miejskich Bibliotekach Publicznych.
Dane teleadresowe: rozdziat 5.7.
B MUZEUM MIASTA tODZI
Muzeum Miasta todzi organizuje dla senioréw réznorodne spotkania, warsztaty teatralne
oraz plastyczne.
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B MUZEUMKINEMATOGRAFIIWtODZI
Muzeum organizuje bezptatne: pokazy, spacery, warsztaty (np. z animacji poklatkowej) czy
cykliczne "Spotkania z Scheiblerami" w trakcie ktérych przyblizamy historie najbogatszej
fabrykanckiej rodziny i odkrywamy tajemnice Patacu Scheiblera. Bilet Seniora na wybrane
seanse w miesigcu dla oséb 60+ kosztuje 12 zt.

B TEATRLALEK ARLEKIN IM. HENRYKA RYLAW tODZI

Fokus na... Artyste! To cykliczna impreza dla oséb dorostych, w tym senioréw, na ktérq
skfada sie oprowadzanie kuratorskie po wystawie w Galerii A oraz laboratorium artystyczne,
zwigzane z ogladanq wystawq, prowadzone przez kuratora galerii, dr Joanne Hrk. Formuta
projektu zaklada zapoznanie uczestnikdw z postaciq artysty i pracami prezentowanymi
w Galerii A. Omawiane sq takze zwiqzki prac artysty z teatrem, formalna analiza dzietq,
jego technologia, kompozycja, uzyte $rodki ekspresji, w koricu inspiracje. Po czeéci
teoretycznej, ktéra ma forme mini wyktadu i dyskusji, nastepuje cze$é praktyczna, w ktérej
uczestnicy samodzielnie wykonujg prace plastyczne, pozostajgce w tej samej konwenciji
istylistyce, co prace analizowanego twércy.

¥ TEATRPINOKIO W tODZI
Misjq Teatru jest przygotowywanie spektakli repertuarowych oraz dziatan z pogranicza
réznych dziedzin twérczosci dla widzéw w kazdym wieku. Seniorzy mogq skorzystaé z oferty
Teatru Pinokio jako opiekunowie oraz organizatorzy czasu wolnego dzieci.
Specjalnie dla nich przygotowano warsztaty miedzypokoleniowe (warsztaty opowiadania
historii, warsztaty plastyczno-teatralne czy improwizacji muzycznej).

B TEATRNOWY wtODZIIM.KAZIMIERZA DEJMKA

Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi zaprasza senioréw na prezentacje wybranych
przedstawieri repertuarowych, w kazdq niedziele o godz. 16.00 majgc na wzgledzie
wygode i bezpieczenstwo senioréw, w szczegdlnosci w okresie jesienno-zimowym. Ceny
biletéw: bilet ulgowy (emeryci), w przedziale od 45 do 25 zI, w zaleznosci od spektaklu i
strefy, oprécz spektakli premierowych, goscinnych i imprez obcych. Cena biletu z Miejskq
Kartg Seniora wynosi 25 zt na wszystkie spektakle oprécz spektakli premierowych,
goscinnychiimprez obcych.

¥ TEATRMUZYCZNY W tODZI
W kazdym miesiqgcu w repertuarze Teatru znajdujq sie dwa spektakle, na ktére seniorzy 60+
mogq kupi¢ bilety w promocyjnej cenie - 15 zt.

B TEATRPOWSZECHNY W tODZI

Teatr Powszechny w todzi zaprasza senioréw na specjalnie dla nich zorganizowane
prezentacie wybranych przedstawieni. Inicjatywa Teatru "Spektakle dla emerytéw"
ma zachecié osoby dojrzafe do jak najaktywniejszego uczestnictwa w kulturze.

Bilet na spektakl kosztuje 10 zt.

@ Wykaz miejskich instytucii kultury: rozdziat 5.5. - 5.7.

Materiaty udostepnione przez Wydziat Kultury UMt



1.4. UNIWERSYTETY / AKADEMIE Il WIEKU

B tODZKIUNIWERSYTETTRZECIEGO WIEKU IM. HELENY KRETZ
tUTW im. Heleny Kretz istnieje od 1979 roku, jako pierwsza placéwka w regionie i szdsta
w Polsce. Wyktady z réznych dziedzin odbywajq sie dwa razy w tygodniu. Wyktadowcami
sq uznani navkowcy i znani ludzie kultury. W ramach oferty edukacyjnej tUTW
odbywa sie takze 25 typéw réznorodnych zajeé w formie sekcji, warsztatéw, kurséw
i lektoratéw tj. kursy komputerowe i warsztaty fotograficzne, a takze zajecia z nowych
technologii, na ktérych stuchacze poznajg najnowsze urzqdzenia elektroniczne. Aktywnie
dziafa sekcja turystyki (spacery po todzi oraz wyjazdy do regionu i bardziej odlegtych miejsc
w Polsce) oraz 19 grup gimnastycznych i 4 na basenie. W ponad 30 grupach 250 oséb
uczy sie 6 jezykéw. Zajecia odbywajq sie w systemie semestralnym. Rok akademicki
sktada sie zdwdch semestréw. Kazdy z nich trwa 4 miesiqce a wakacje tez 4 miesigce.
tUTW $ciéle wspdtpracuje z Uniwersytetem tédzkim a takze z instytucjami kultury: muzeami,
Domem Literatury oraz z Filharmoniq tédzkq.
Zapisy natUTW trwajq od kwietnia do korica czerwca.

B UNIWERSYTETTRZECIEGO WIEKU POLITECHNIKI tODZKIEJ
Podstawowq formq dziatalnosci UTW Pt sq wykfady popularno-naukowe m.in. z obszaréw:
ochrony zdrowia, prawa i finanséw, kultury i sztuki, literatury i poezji, nauk spotecznych,
psychologii i socjologii oraz rozwoju techniki. Dodatkowo Stuchacze UTW Pt mogq
rozszerzy¢ zajecia o lektoraty jezykéw obcych, informatyke, plastyke, gimnastyke, Nordic
Walking oraz spacery z przewodnikiem po miescie todzi. Stuchacze UTW Pt sq rekrutowani
sposréd kandydujgcych w kolejnosci zgtoszeri w ramach limitu dostepnych miejsc. Zajecia
w Uniwersytecie Trzeciego Wieku odbywaijq sie w roku akademickim obejmujgcym dwa
semestry.

B UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU FUNDACJI KATOLICKIEGO GIMNA -
ZJUM | LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM. JANA PAWLA Il W tODZI
W UTW mogq braé udziat aktywne osoby powyzej 55 roku zycia - emeryci, rencisci. Zajecia
realizowane sq poprzez cotygodniowe wyktady i warsztaty o tematyce ekonomiczne;,
spofecznejoraz zinnych dziedzin, na przyktad medycyna, zdrowe odzywianie, psychologia
czy nawet podréze. Ponadto prowadzone sq zajecia konwersacyine z jezyka angielskiego
i niemieckiego oraz zajecia ruchowe opracowane specjalnie z myslg o seniorach.

Zapisy w Osrodku Sportowym przy ul. Wici 45, p. 106 we wtorki i czwartki w godz. 15.00 -
16.00.

B SALEZJANSKIUNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Uniwersytetowi przy$wiecajq ideaty zatozyciela Towarzystwa Salezjaiskiego -
$w. Jana Bosko: Rozum, Religia, Mito$é. Zajecia realizowane sq trzy razy w tygodniu
i obejmujq réznotematyczne wyktady, fakultety i sekcje zainteresowan. Uczestnicy fakultetéw
mogq wybieraé w bogatej ofercie: od modutéw z zakresu psychologii, etnografii, historii,
przyrody, historii sztuki, religioznawstwa, zywienia dietetycznego, terapii psychologicznej
a w ramach sekcji zainteresowari z warsztatéw ceramicznych, pisania ikon, informatyki,
lektoratu jezyka angielskiego, gimnastyki ogélnejiterapii tafcem.

Uczestnicy ponoszq optate semestralng oraz optate za udziat w sekcjach zainteresowar
ilektoracie jezyka angielskiego.




B  UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU PRZY WYZSZEJ SZKOLE
INFORMATYKI | UMlEJETNO$C|

Zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku realizowane sqg w formie dwugodzinnych wielo-
tematycznych wyktadéw, ktére odbywajg sie dwa razy w tygodniu (we wtorki
i czwartki) oraz réznorodnych zajeé dodatkowych, takich jak: informatyka, kultura
i sztuka, koto fotograficzne, nauka jezykédw obcych, gimnastyka umystu, spacery po todzi,
rekodziefo artystyczne, malarstwo i rysunek, spotkania w muzeach. Duzym zainteresowa-
niem cieszy sie grupa zajeé ruchowych: gimnastyka — profilaktyka schorzer kregostupa,
fitness, muzykoterapia, joga, taniec towarzyskii nauka ptywania.

Zapisy odbywajq sie na biezqco w Wyzszej Szkole Informatyki i Umiejetnosci w todzi
wgodz. 8:30-14:30. Rekomendowany wczeéniejszy kontakt telefoniczny.

B UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU PRZY AKADEMII
HUMANISTYCZNO - EKONOMICZNEJ W tODZI

Stuchaczem UTW moze byé kazdy dorosty, ktéry pragnie pogtebiaé wiedze i przejawia cheé
dalszego rozwoju intelektualnego. Na oferte edukacyjng sktadajq sie zajecia w ramach
sekcji tematycznych, wyktady o réznorodnej tematyce, zajecia sportowe, informatyczne
oraz jezykowe, stuchacze UTW mogq takze korzystaé z szerokiego pakietu dodatkowych
mozliwoéci oferowanych przez Uczelnie.

W ramach sekcji tematycznych UTW prowadzone sq m.in. sekcje: historyczna, ekonomi-
czna, dziennikarska, filmowa, medyczna, filozoficzna, spotkania z modq, historia teatry,
historia sztuki, fotograficzna, muzyczna, trening twérczego myslenia, praca z ciatem, lektorat
iezyka angielskiego.Stuchacze UTW mogqg réwniez uczestniczyé w zajeciach gimnastyki
ciata, terapiitaficem, zumby i jogi.

B AKADEMIA SENIORA ACTIVUS

Dziatalno$é Akademii Seniora Activus jest wzorowana na formule Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Akademia Seniora Activus korzysta ze wsparcia Wydziatu Ekonomiczno -
Socjologicznego Uniwersytetu tédzkiego. Zajecia odbywajg sie w ramach wyktaddw;
w kotach zainteresowari; w ramach innych aktywnosci poza siedzibg AS Activus. Akademia
Seniora Activus adresuje swojq oferte do wszystkich, ktérzy ukoriczyli 55 lat. Wyboru
propozycji, tj. uczestniczenia w: wyktadach, spotkaniach, w kofach zainteresowan,
lub winnych wydarzeniach, kazdy z uczestnikéw dokonuje indywidualnie.

Zapisy na dany rok akademicki bezposrednio w biurze AS Activus.

B AKADEMIA ZDROWIA | SPORTU TRZECIEGO WIEKU - AKADEMICKI
KLUB SPORTOWY PRZY WYZSZEJ SZKOLE SPORTOWEJ
W ramach Akademii prowadzone sq zajecia z zakresu gimnastyki ogdlnorozwojowej,
nordic walking, ptywanie, joga oraz wyktady na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki
choréb etc. a takze zajecia informatyczne. Zajecia odbywajq sie naprzemiennie dwa razy
w tyg. W zaleznosci od $rodkéw finansowych, organizowane sq takze regularne wyjazdy
do Term Uniejéw oraz do Osrodka w Zateczu Wielkim k. todzi.

B AKADEMIA KREATYWNEGO SENIORA
Akademia Kreatywnego Seniora dziata przy Akademii Sztuk Pigknych w todzi. Oferuje
zajecia artystyczne skierowane do oséb dojrzatych, ktére odczuwaijq potrzebe poszerzania
umiejetnosci i wiedzy, rozwoju intelektualnego, aktywnosci spofecznej, uczestnictwa
12 w szeroko rozumianym zyciu kulturalnym oraz fqczenia i wymiany do$wiadczen



pokoleniowych. W programie znajdujq sie zajecia z zakresu szeroko rozumianej sztuki:
malarstwa, rysunku, grafikiisztuk wizualnych.
Udziat w zajeciach Akademii Kreatywnego Seniora jest odpfatny.

@ Adresy Uniwersytetéw i Akademii lll Wieku: rozdziat 5.8.

Materiaty udostepnione przez Uniwersytety / Akademie Ill Wieku w todzi

1.5. KLUBY SENIORA

Kluby Seniora to miejsca spotkar oséb starszych. Najczesciej sq to grupy nieformalne,
prowadzone przez samych senioréw, czesto wspierane przez jednostki przy ktérych
funkcjonuijq 1. przy: o$rodkach kultury, spétdzielniach mieszkaniowych, Radach Osiedli
czy organizacjach pozarzgdowych.

Idea Klubéw Seniora jest prosta - integracja oraz wspieranie aktywnosci oséb starszych
w poblizu miejsca zamieszkania. Przynalezno$¢ do Klubu daje mozliwo$¢ spedzania czasu
w mitym towarzystwie, rozwijania swoich zainteresowan i zdolnosci.

@ Adresy Klubéw Seniora: rozdziat 5.9.

1.6. PARTYCYPACJA SPOLECZNA SENIOROW

BUDZET OBYWATELSKI
Budzet obywatelski to wydzielona cze$é budzetu miasta, o ktdrej przeznaczeniv mogq
decydowaé mieszkaricy i mieszkanki todzi. Mechanizm jest bardzo prosty: kazda osoba
mieszkajgca w todzi moze ztozyé propozycje zadania. Warunek? Musi byé ono zgodne
z prawem, mozliwe do wykonania w ciggu jednego roku i mieéci¢ sie w kwocie budzetu.
Na zadania, ktére spetniq te wymagania bedzie mozna glosowaé we wrzeéniu. Propozycje,
ktére zyskajg najwieksze poparcie, zostang wpisane do budzetu miasta i zrealizowane
od nowego roku.
Budzet obywatelski moze wspdftworzyé kazdy mieszkaniec i mieszkanka miasta.
Przy sktadaniu propozycji zadar nie ma znaczenia wiek ani adres zamieszkania.
Mogaq je zgtaszaé réwniez seniorzy!
Srodki z budzetu obywatelskiego mozna przeznaczyé na zadania, ktére nalezq
do kompetencji gminy i powiatu, obejmujqcych szeroki zakres réznorodnych dziedzin
- od budowy drég czy polityki spotecznej, poprzez edukacije, sportikulture.
Jak pokazaty dotychczasowe edycje, seniorzy bardzo aktywnie wigczyli sie w proces BO
poprzez skfadanie wnioskéw, czynny udziat w imprezach promujgcych (Sobota z Budzetem
Obywatelskim) oraz gtosowanie na pozytywnie zweryfikowane propozycje zadan.

Kontakt

Biuro ds. Partycypaciji Spotecznej

Urzqd Miastatodzi

90-4301t4dz, ul. Piotrkowska 115, Il pietro,
tel. 42 638 46 00

email: sekretariat.bps@uml.lodz.pl
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INICJATYWA LOKALNA
Jesli mieszkancy uznajq, ze na danym terenie konieczna jest okreslona inwestycja lub inne
dziafania, mogq wystqpié z wnioskiem w tej sprawie. Inicjatywa lokalna to nowa forma
realizacji zadan publicznych realizowanych przez administracje samorzqdowq
we wspdtpracy z mieszkaricami.
Zakres podejmowanych w tych ramach dziatari jest bardzo szeroki. Inicjatywy mogq
dotyczyé np. budowy lub remontu drég, kanalizacji, sieci wodociggowej, budynkéw,
ale réwniez dziatalnoéci charytatywnej, upowszechniania tradycji narodowej, promocji
i organizacji wolontariatu, edukaciji, o$wiaty i wychowania, sportu i turystyki, ochrony
przyrody.
Nowo$¢ wprowadzona do ustawy polega na tym, ze w ramach inicjatywy lokalnej
mieszkaricy przychodzq nie tylko z pomystem na realizacje konkretnego przedsiewzigcia,
ale deklarujg wspdtudziat w jego realizacji. Wspétudziat moze polegaé na $wiadczeniu
pracy spotecznej, na wsparciu finansowym lub rzeczowym.
Procedura sktadania wnioskéw w ramach inicjatywy lokalnej nie jest skomplikowana.
Mieszkancy mogq sktadaé wnioski na formularzu, ktérego wzér zostat okreslony
w zarzqdzeniu Prezydenta Miasta todzi. Komérkg Urzedu Miasta todzi, ktéra odpowiada
za przyjmowanie wnioskédw w ramach inicjatywy lokalnej i obstuge Zespotu
ds. Rozpatrywania Whioskdw jest Biuro ds. Partycypacji Spoteczne.

Kontaki:

Biuro ds. Partycypacii Spoteczne;j

Urzqd Miastatodzi

90-430t4dz, ul. Piotrkowska 115, Il pietro,
tel. 42 638 46 00

email: sekretariat.bps@uml.lodz.pl

Materiaty udostepnione przez Biuro ds. Partycypacji Spofecznej UMt

GRANTNALEPSZY START

Grant na lepszy start to program wsparcia mfodych organizacji pozarzgdowych oraz grup
nieformalnych i samopomocowych (w tym grup pokolenia 60+, klubéw seniora, klubéw
zainteresowan, grupy sqsiedzkie, cztonkowie UTW itp.) dziafajgcych na terenie
wojewddztwa f6dzkiego. Wspieramy udzielajgc doradztwa oraz organizujgc konkursy
na mikrodotacje w wysokoséci od 1500 zt do 5000 zt na inicjatywy oddolne. To jedno
z pierwszych takich przedsiewzieé, w ktérym o $rodki mogq sie ubiegaé poza formalnie
zarejestrowanymi organizacjami pozarzgdowymitakze grupy dziafajgce nieformalnie.
Celem projektu jest zwiekszanie zaangazowania obywateli w zycie publiczne
oraz pobudzanie aktywnosci mieszkaicéw dzieki wsparciu finansowemu przeznaczanemu
na najciekawsze lokalne inicjatywy.

TYP: wsparcie finansowe lokalnych oddolnych inicjatyw spofecznych i mtodych organizacii.
Program finansowany z $rodkéw Funduszu Inicjatyw Obywatelskich MRPiPS oraz $rodkéw
samorzqdu wojewddztwa tédzkiego.

Realizator: Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Spofecznych OPUS/ LGD

Kontakt

POLCENTRUM, Plac Wolnodci 2, £t6dz, tel. 42 231 31 01, email: opus@opus.org.pl

Materiat udostepniony przez Centrum Promociji i Rozwoju Inicjatyw Spotecznych OPUS/ LGD



1.7. MIEJSKA RADA SENIOROW

Miejska Rada Senioréw zostata powotana na mocy Uchwaty nr VI /104/15 Rady Miejskiej
wtodzizdnia 25 lutego 2015 .

Rada wybierana jest spo$réd oséb zgtoszonych przez przedstawicieli podmiotéw

dziatajgcych na rzecz oséb starszych, w szczegdlnosci organizacji pozarzqdowych oraz

podmiotéw prowadzqcych uniwersytety trzeciego wieku. W skfad Rady wchodzi fgcznie

pietnascie oséb.

Rada jest ciatem o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym dla Wiadz Miasta

todzi, z ktérym wspdtpracuje we wszystkich obszarach dotyczqcych oséb starszych,

w szczegdlnosci:

1. rozwoju umiejetnosci i $wiadomosci dotyczqcych partycypacii senioréw w zyciu
publicznym;

. zapobiegania i przetamywania marginalizacji senioréw;

. wspierania aktywnoéci oséb starszych;

. mieszkalnictwa dla senioréw;

. profilaktyki i promocji zdrowia seniordw;

. przefamywania stereotypdw na temat senioréw i staroci;

. budowania autorytetu 0séb starszych oraz wzmacniania pozgdanych relacji wewnatrz
i miedzypokoleniowych;

8. rozwoju, wspierania i upowszechniania réznorodnych form wypoczynku, aktywnosci
ruchowej, dostepu do edukaciji i kultury;

9. wspierania i upowszechniania edukacji do starosci.

ZESPOLY TEMATYCZNE DZIAtAJACE W RAMACH MIEJSKIEJ RADY SENIOROW
Zespot prasowy;

Zespét ds. kontaktéw z mieszkaricami;

Zespdl ds. ochrony zdrowia;

Zespdl ds. socjalno — bytowych;

Zespdl ds. wypoczynku i rehabilitaci;

Zespdl ds. kultury;

Zespdl ds. edukacii.

Kontakt
Siedziba Miejskiej Rady Senioréw znajduje sie w Wydziale Zdrowia i Spraw Spofecznych
przy ul. Zachodniej 47, w pokoju 22.

NO O~ WN

NO OAMON =

11:00-13:00, w trakcie ktérych mogg Paristwo kontaktowaé sie z Radg
réwniez telefonicznie pod numerem: 42 638 50 32.

@ Dyzury Miejskiej Rady Senioréw odbywaijq sie w kazdq $rode w godzinach

Informacie Miejskiej Radzie Senioréw znajdq Paristwo na stronie
www.seniorzy.uml.lodz.pl w zaktadce MIEJSKA RADA SENIOROW.
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2.1. TRANSPORT

2.1.1.KOMUNIKACJA MIEJSKA

Prawo do bezptatnych przejazdéw komunikacjq miejskq posiadajq:

B osoby posiadajqce orzeczenie o znacznym stopniu niepefnosprawnosci wydane przez
Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci lub | grupe inwalidztwa przyznang
przed 1 stycznia 1998 r. przez organy uprawnione do orzekania o inwalidztwie
w stuzbach mundurowych podlegtych MON i MSW lub wypis lekarza orzecznika ZUS
o catkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystenci,

B opiekunowie podrézujgcych osdb, o ktérych mowa wyzej, podczas podrézy
z podopiecznym, na podstawie wskazania przez te osoby, a w przypadku
podopiecznych uczeszczajgeych do odrodkéw rehabilitacyjnych lub na warsztaty terapii
zajeciowejtakze podczas podrézy powrotneji podrézy po te osoby.

B osoby niewidomeiniedowidzqce orazich przewodnicy,

B osoby posiadajgce orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepefnosprawnoéci (lub przed
dniem 1 stycznia 1998 r. posiadaty orzeczenie o zaliczeniu do | bqdz Il grupy inwalidéw,
jezeli przed tq datq orzeczenie o zaliczeniu do jednej z tych grup nie utracito mocy).
Przejazd wylqgcznie podczas podrézy na trasie: dom - osrodek rehabilitacyjny, dom -
warsztaty terapii zajeciowej, dom — zakfad pracy chronione;.

- uczeszczajgce do oérodkéw rehabilitacyjnych, w ktérych zajecia odbywaiq sie
codziennie od poniedziatku do pigtku,

- uczeszczajgce na warsztaty terapii zajeciowe,

- pracownicy zakfadéw pracy chronionej

Osoby uprawnione do bezptatnych przejazdéw powinny legitymowaé sie nastepujgcymi

dokumentami:

B legitymacjq lub orzeczeniem wydanym przez Zespdét do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci, organy uprawnione do orzekania o inwalidztwie w stuzbach
mundurowych podlegtych MONi MSW lub wypisem lekarza orzecznika ZUS lub

B biletem specjalnym wydanym przez jednostke organizacyjng upowazniong
do organizacji i zarzgdzania lokalnym transportem zbiorowym w todzi, na podstawie
legitymacii lub orzeczenia wydanego przez Zespdt do Spraw Orzekania o Stopniu
Niepetnosprawnoscilub wypisu lekarza orzecznika ZUS,

B osoby posiadajgce orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
legitymujq sie biletem specjalnym, wydanym jest przez jednostke organizacyjng
upowaznionq do organizacji i zarzqdzania lokalnym transportem zbiorowym w todzi,
na podstawie wypisu lekarza orzecznika ZUS lub orzeczenia Zespotu ds. Orzekania
o Stopniu Niepefnosprawnosci i zaswiadczenia zaktadu pracy chronionej
lub kierownika oérodka rehabilitacyjnego lub warsztatéw terapii zajeciowej
oraz za$wiadczeniem z podanym adresem miejsca zamieszkania uprawnionego
i o$rodka rehabilitacyjnego.

B ponadio pasazer winien posiadaé w czasie podrézy dowdd stwierdzajgcy jego
tozsamosc.

17
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Prawo do ulgowych przejazdéw komunikacjq miejskg posiadaija:

emeryciirencisci,
osoby niepetnosprawne posiadajgce umiarkowany stopieri niepetnosprawnosci
pobierajqce jednoczesénie zasifek staty.

Osoby te powinny legitymowaé sie:

emeryciirenciéci - legitymacjq emeryta lub rencisty,
pozostafe osoby - decyzjg administracyjng o przyznaniu ww. $wiadczen,
ponadto pasazer winien posiadaé w czasie podrézy dowdd stwierdzajgcy jego

tozsamosé.

Podstawa prawna: uchwata Nr XXIX/754/16 Rady Miejskiej w todzi z dnia 11 maja
2016 r. w sprawie ustalania optat za ustugi przewozowe lokalnego transportu
zbiorowego wtodzi.

2.1.2. PKPiPKS

Osoby niezdolne do samodzielnej egzystenciji uprawnione sq do:

- ulgi 49% przy przejazdach $rodkami publicznego transportu zbiorowego kolejowego
(w pociggach osobowych) i autobusowego (w komunikacji zwyktej),

- ulgi 37% przy przejazdach srodkami publicznego transportu zbiorowego kolejowego
w pociggach innych niz osobowe oraz autobusowego w komunikacji innej niz zwykta
na podstawie biletéw jednorazowych.

Osoby niewidome uznane za niezdolne do samodzielnej egzystencji uprawnione
sqdo:

- ulgi 93% przy przejazdach srodkami publicznego transportu zbiorowego kolejowego
w pociggach osobowych oraz autobusowego w komunikacji zwyktej, na podstawie
biletéw jednorazowych lub miesiecznych imiennych,

- ulgi 51% przy przejazdach $rodkami publicznego transportu zbiorowego kolejowego
w pociggach innych niz osobowe oraz autobusowego w komunikacii innej niz zwykfa,
na podstawie biletéw jednorazowych lub imiennych miesiecznych, sq uprawnione
osoby wymienione wyzej

Do ulgi 95% przy przejozdach srodkami publicznego transportu zbiorowego
kolejowego oraz autobusowego, na podstawie biletéw jednorazowych, jest
uprawniony przewodnik lub opiekun towarzyszgcy w podrézy osobie niewidomej
albo osobie niezdolnej do samodzielnejegzystencii.

Do ulgi 37% przy przejozdach $rodkami publicznego transportu zbiorowego
kolejowego oraz autobusowego, na podstawie biletéw jednorazowych
lub miesiecznych imiennych, sq uprawnione osoby niewidome, jesli nie sq uznane
za osoby niezdolne do samodzielnej egzystencii.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 20 czerwca 1992 r. o uprawnieniach do ulgowych
przejazddw $rodkami publicznego transportu zbiorowego (Dz. U. z 2012 r. poz. 1138.
zpozn.zm.).



2.1.3. KARTA PARKINGOWA

Prawo do karty parkingowej przystuguije:

B osobie niepetnosprawnej zaliczonej do znacznego albo umiarkowanego stopnia
niepefnosprawnosci, majgcej znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego
poruszaniasie,

B osobie niepetnosprawnej, ktéra nie ukonczyta 16 roku zycia i ma znacznie
ograniczone mozliwoéci samodzielnego poruszaniassie,

B placdwce zajmujqce sie opiekq, rehabilitacjg lub edukacjq oséb niepetnosprawnych
majqcych znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszaniassie.

W przypadku oséb niepetnosprawnych zaliczonych do umiarkowanego stopnia
niepefnosprawnosci stwierdzenie "znacznie ograniczonych mozliwoéci poruszania sie"
moze nastgpi¢ jedynie w przypadku ustalenia przyczyny niepetnosprawnoséci oznaczonej
symbolem 04-O (choroby narzgdu wzroku), 05-R (uposledzenie narzqdu ruchu) lub 10-N
(choroba neurologicznal).

Osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym, ktére posiadajg orzeczenia wydane przed
1 lipca 2014 r. wraz z symbolem przyczyny niepetnosprawnosci 04-O (choroby narzqdu
wzroku), 05-R (uposledzenie narzqdu ruchu) lub 10-N (choroba neurologiczna). uzyskajqg
karte parkingowg bez koniecznoéci ponownego orzekania, na podstawie dotychczaso-
wego orzeczenia, jezeli zawiera ono wskazanie do karty parkingowe;.

Osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym, ktére uzyskaty orzeczenie po 1 lipca 2014 r,,
uzyskajq karte parkingowq na podstawie wydanego od dnia 1 lipca 2014 r. orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnoséci albo orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien,
zawierajgcego wskazanie w zakresie karty parkingowej.

Osoby niepetnosprawne w stopniu umiarkowanym uzyskujq karte parkingowg na podstawie
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnoéci albo orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnier
zawierajgcego wskazania w zakresie karty parkingowej, wydanego od dnia 1 lipca 2014 .

Osoba niepeftnosprawna legitymujgca sie kartq parkingowq kierujgca pojazdem

samochodowym oznaczonym tq kartq moze nie stosowaé sie do niektérych znakéw

drogowych dotyczqcych zakazu ruchu lub postoju, w zakresie okreslonym odpowiednim

rozporzqdzeniem. Prawo to przystuguje réwniez:

B osobie kierujgcej pojazdem, ktdry przewozi osobe niepetnosprawng legitymujqcq sie
kartg parkingowg;

B  osobie kierujgcej pojozdem nalezgcym do placéwki, o ktérej mowa w pkt. 2),
przewozqcym osobe majgcq znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego
poruszania sie, pozostajgcq pod opiekq takiej placéwki.

Karte parkingowq umieszcza sie za przedniq szybq pojazdu samochodowego, a jesli pojazd
nie posiada przedniej szyby - w widocznym miejscu w przedniej czesci pojazdu, w sposéb
eksponujgcy widoczne zabezpieczenia karty oraz umozliwiajgcy odczytanie jej numeru
i daty waznoéci.
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Karty wydaje Miejski Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w todzi.
Karta wydawana jest na okres waznoéci orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, jednak
nie dfuzejnizna 5 lat.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r.— Prawo o ruchu drogowym
(Dz..U.z2012 r.poz. 1137 zpdzn. zm.).

2.2. WYBRANE SWIADCZENIA

2.2.1. SWIADCZENIA RODZINNE

Zasitek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyiny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkéw wynikajgcych

z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwiqzku z niezdolnosciq

do samodzielnejegzystencii. Zasitek przystuguje:

B niepefnosprawnemu dziecky;

B osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepefnosprawnosci;

B osobie, ktéra ukonczyta 75 lat,

B osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia legitymujqcej sie orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepefnosprawno$é powstata
w wieku do ukoriczenia 21. roku zycia.

Zasitek nie jest uzalezniony od dochodéw. Aktualnie jego wysoko$¢ wynosi 153,00 zt
miesiecznie.Jestwypfacany poczgwszy od miesigca, w ktérym powstato prawo do zasitku.

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguije:

B osobie przebywajqcej w instytucji zapewniajqcej catodobowe utrzymanie, jezeli pobyt
osoby i udzielane przez te instytucje $wiadczenia cze$ciowo lub w catosci finansowane
sq zbudzetu paristwa albo z Narodowego Funduszu Zdrowig;

B osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego;

B jezeli cztonkowi rodziny przystuguje za granicg $wiadczenie na pokrycie wydatkéw

zwigzanych z pielegnacjq tej osoby, chyba ze przepisy o koordynacji systeméw

zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym
stanowig inacze;.

O ustalenie uprawnien do zasitku pielegnacyjnego moze wystqpié osoba niepetnosprawna

albo w przypadku jej niepetnoletnoéci lub ubezwtasnowolnienia - opiekun ustawowy

lub prawny. Jezeli niepetnosprawnos$é nie pozwala osobie petnoletniej na osobiste
zatatwienie formalnosci, wniosek moze ztozyé w jej imieniu inna petnoletnia osoba majgca
pisemne upowaznienie. Do wniosku nalezy dotgczy¢é:

B uwierzytelniong kopie dokumentu tozsamosci osoby ubiegajgcei sie o zasitek,

B uwierzytelniong kopie dokumentu tozsamosci lub skrécony akt urodzenia osoby
uprawnionej;



B w przypadku opiekuna prawnego albo faktycznego - kopie orzeczenia sqdu
lub zaswiadczenie o postepowaniu adopcyjnym,

B kopie orzeczenia o niepetnosprawnoéci lub kopie orzeczenia o umiarkowanym stopniu
niepefnosprawnosci ze wskazaniem daty powstania niepetnosprawnosci lub kopie
orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

B oswiadczenie.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych
(Dz.U.z2015r. poz. 114).

Dodatek pielegnacyjny

Dodatek pielegnacyjny przystuguje osobie uprawnionej do emerytury lub renty, jezeli osoba
ta zostata uznana za catkowicie niezdolng do pracy oraz do samodzielnej egzystenciji albo
vkonczyta 75 lat. Dodatek nie przystuguje osobie uprawnionej do emerytury lub renty
przebywajqcejw zakfadzie opiekuriczo-leczniczym lub pielegnacyjno-opiekuriczym, chyba
ze przebywa poza ta placéwkq przez okres diuzszy niz 2 tygodnie w miesigcu. Dodatek jest
przyznawany i wyptacany przez Zakfad Ubezpieczen Spofecznych. Obecnie dodatek
wynosi 209,59 zt.

$Swiadczenie pielegnacyjne

Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej

przystuguje:

1) matce lub ojcy;

2) opiekunowifaktycznemu dziecka;

3) osobie bedqgcej rodzing zastepczq spokrewniong w rozumieniu ustawy z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

4) innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks
rodzinny i opiekuiiczy cigzy obowigzek alimentacyjny, z wyjgtkiem 0séb o znacznym
stopniu niepetnosprawnodci jezeli nie podejmujq lub rezygnujg z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osobq legitymujgcq sie orzeczeniem
o znacznym stopniu niepefnosprawnosci albo orzeczeniem o niepefnosprawnosci
tqcznie ze wskazaniami: koniecznoici statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwiqzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencii
oraz koniecznoici statego wspdtudziatu na co dzieri opiekuna dziecka w procesie jego
leczeniaq, rehabilitacjii edukacii.

Osobom o ktérych mowa w pkt 4, innym niz spokrewnionym w pierwszym stopniu z osobg

wymagajqcq opieki, przystuguje $wiadczenie pielegnacyjne w przypadku, gdy spefnione

sqfqcznie nastepujgce warunki:

1) rodzice osoby wymagajgcej opieki nie zyjq, zostali pozbawieni praw rodzicielskich,
sq mafoletnilub legitymujq sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnoéci;

2) nie ma innych oséb spokrewnionych w pierwszym stopniu, sq matoletni lub legitymujq
sig orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

3) nie ma oséb o ktérych mowa w pkt 2 i 3 lub legitymujqg sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

21




Swiadczenie pielegnacyjne przystuguije, jezeli niepefnosprawnosé osoby wymagaijqcej

opieki powstata:

B nie pbzniejniz do ukoriczenia 18. roku zycia lub

B wtrakcie naukiw szkole lub szkole wyzszej, jednak nie pézniej niz do ukoAczenia 25 roku
zycia.

W przypadku, gdy o $wiadczenie pielegnacyine ubiegaiq sie rolnicy, matzonkowie rolnikéw

bgdz domownicy, $wiadczeniate przystugujg odpowiednio:

B olnikom w przypadku zaprzestania prowadzenia przez nich gospodarstwa rolnego;

B matzonkom rolnikéw lub domownikom w przypadku zaprzestania prowadzenia przez
nich gospodarstwa rolnego albo wykonywania przez nich pracy w gospodarstwie
rolnym.

Zaprzestanie prowadzenia gospodarstwa rolnego lub zaprzestanie wykonywania pracy

w gospodarstwie rolnym potwierdza sie stosownym oéwiadczeniem ztozonym pod rygorem

odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych zeznan.

Swiadczenie pielegnacyine przystuguje w wysokosci 1406,00 zt miesiecznie.
Przyznanie prawa do $wiadczenia pielegnacyjnego nie jest uzaleznione od spetnienia
kryterium dochodowego.

Swiadczenie pielegnacyine nie przystuguje, jezeli:
1) osoba sprawujgca opieke:

B ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej z tytutu $mierci matzonka
przyznanej w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego $wiadczenia
emerytalno - rentowego, renty socjalnej, zasitku statego, nauczycielskiego
$wiadczenia kompensacyjnego, zasitku przedemerytalnego lub $wiadczenia
przedemerytalnego lub $wiadczenia przedemerytalnego,

B mo ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekuiczego, $wiadczenia
pielegnacyjnego lub zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia
4 kwietnia 2014r.0 ustaleniu i wypfacie zasitkéw dla opiekunéw;

2) osoba wymagajqca opieki:

B pozostaje w zwiqgzku matzerskim, chyba ze wspdtmatzonek legitymuje sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepefnosprawnosci,

B zostala umieszczona w rodzinie zastepczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej
spokrewnionej, rodzinnym domu dziecka albo, w zwigzku z koniecznosciq
ksztatcenia, rewalidacji lub rehabilitacji, w placéwce zapewniajgcej catodobowq
opieke, w tym w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym, z wyjqgtkiem
podmiotu wykonujgcego dziatalno$é leczniczqg korzysta w niej z catodobowej opieki
przez wiecejniz 5 dniw tygodniu;

3) na osobe wymagajgca opiekiinna osoba ma ustalone prawo do wezeéniejszej emerytury;
4) czlonek rodziny osoby sprawujqcej opieke ma ustalone prawo do dodatku do zasitku
rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowaw-
czego, specjalnego zasitku opiekuriczego, $wiadczenia pielegnacyjnego lub zasitku
dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu
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i wyplacie zasitkéw dla opiekundw;

5) na osobe wymagajqcq opieki jest ustalone prawo do dodatku do zasitku rodzinnego
z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego, prawo
do specjalnego zasitku opiekuiiczego, prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego lub
prawo do zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r.
o ustaleniu i wyptacie zasitkéw dla opiekundw;

6) na osobe wymagajqcq opieki inna osoba jest uprawniona za granicq do $wiadczenia
na pokrycie wydatkéw zwigzanych z opiekq, chyba ze przepisy o koordynacii systeméw
zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spofecznym
stanowig inacze;.

Jezeli osoba w okresie trzech miesiecy od wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci
lub stopniu niepetnosprawnosici ztozy wniosek o ustalenie prawa do $wiadczenia
uzaleznionego od niepetnosprawnosci, prawo to ustala sie poczqwszy od miesigca,
w ktérym ztozono wniosek o ustalenie niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych

(Dz.U.z2015r.poz. 114).

Specjalny zasitek opiekunczy

Specjalny zasitek opiekuriczy przystuguje osobom, na ktérych zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz. U. z 2012 r. poz. 788
zpdzn. zm.) ciqzy obowigzek alimentacyjny a takze matzonkom, jezeli:

B nie podejmujq zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej lub

B rezygnujg z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej

w celu sprawowania statej opieki nad osobg legitymujgcg sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci fqcznie ze wskazania-
mi: koniecznosci stafej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwosciq samodzielnej egzystenciji oraz koniecznosci statego
wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacijii edukacii.

Specjalny zasitek opiekuriczy przystuguie, jezeli faczny dochéd rodziny osoby sprawujgcej
opieke oraz rodziny osoby wymagajqcej opieki w przeliczeniu na osobe nie przekracza

kwoty 764,00 zt.

Za dochéd rodziny osoby wymagajgcej opieki uwaza sie dochéd nastepujgcych cztonkéw
rodziny:

1) w przypadku gdy osoba wymagajgca opieki jest matoletnia:

osoby wymagajqcej opieki,

rodzicéw osoby wymagajqcej opieki,

matzonka rodzica osoby wymagajqcej opieki,

osoby, zktérq rodzic osoby wymagajqcej opieki wychowuije wspélne dziecko,
pozostajgcych na utrzymaniu oséb, o ktérych mowa w lit. a - d, dzieci w wieku
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do ukoriczenia 25 roku zycia - ztym, ze do cztonkdw rodziny nie zalicza sie dziecka
pozostajgcego pod opiekq opiekuna prawnego, dziecka pozostajgcego w zwigzku
matzenskim, petnoletniego dziecka posiadajgcego wtasne dziecko, a takze rodzica
osoby wymagajqcej opieki zobowigzanego tytutem wykonawczym pochodzgcym
lub zatwierdzonym przez sqd do alimentéw na jej rzecz:

2) w przypadku gdy osoba wymagajgca opieki jest petnoletnia:

B osoby wymagaijqcej opieki,

B matzonka osoby wymagajqcej opieki,

B osoby, zktérg osoba wymagajgca opieki wychowuje wspdlne dziecko,

B pozostajgcych na utrzymaniu oséb, o ktérych mowa w lit. a—c, dzieci w wieku
do ukoriczenia 25 roku zycia - ztym, ze do cztonkdw rodziny nie zalicza sie dziecka
pozostajgcego pod opiekq opiekuna prawnego, dziecka pozostajgcego w zwigzku
matzeriskim, pefnoletniego dziecka posiadajgcego wiasne dziecko.

W przypadku, gdy prawo do specjalnego zasitku opiekuriczego ustala sig¢ na osobe
znajdujgcg sie pod opiekq opiekuna prawnego lub umieszczong w rodzinie zastepczej
spokrewnionej w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej (Dz. U. Nr 149, poz. 887 z pdzn. zm.) uwzglednia sie dochéd rodziny
osoby sprawujqcej opieke oraz dochéd osoby wymagaijqcej opieki.

Specjalny zasitek opiekuriczy przystuguje w wysokosci 520,00 zt miesigcznie.

Specjalny zasitek opiekuiiczy przystuguje za niepetne miesigce kalendarzowe wyptaca sie

w wysokosci 1/30 specjalnego zasitku opiekuiczego za kazdy dzied. Nalezng kwote

zasitku zaokrggla sig do 10 groszy w gére.

W przypadku gdy o specjalny zasitek opiekuiiczy ubiegajq sie rolnicy, mafzonkowie

rolnikéw bgdz domownicy, $wiadczenia te przystugujg odpowiednio:

B rolnikom w przypadku zaprzestania prowadzenia przez nich gospodarstwa rolnego

B matzonkom rolnikéw lub domownikom w przypadku zaprzestania prowadzenia
przez nich gospodarstwa rolnego albo wykonywania przez nich pracy w gospodarstwie
rolnym

Zaprzestanie prowadzenia gospodarstwa rolnego lub zaprzestanie wykonywania pracy

w gospodarstwie rolnym potwierdza sie stosownym o$wiadczeniem ztozonym pod rygorem

odpowiedzialnoéci karnej za skfadanie fatszywych zeznan.

Specjalny zasitek opiekuriczy nie przystuguie, jezeli:
1) osoba sprawujgca opieke:

B mo ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej z tytutu $mierci matzonka
przyznanej w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego $wiadczenia
emerytalno - rentowego, renty socjalnej, zasitku statego, nauczycielskiego
$wiadczenia kompensacyjnego, zasitku przedemerytalnego lub $wiadczenia
przedemerytalnego lub $wiadczenia przedemerytalnego,

B ma ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekuiiczego, $wiadczenia
pielegnacyjnego lub zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia
4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wyplacie zasitkéw dla opiekundéw,

W legitymuje sig orzeczeniem o znacznym stopniu niepefnosprawnosci;



2) osoba wymagajqca opieki zostata umieszczona w rodzinie zastepczej, z wyjqtkiem
rodziny zastepczej spokrewnionej, w rodzinnym domu dziecka albo, w zwigzku
z koniecznosciq ksztatcenia, rewalidacji lub rehabilitacji, w placéwce zapewniajgcej
cafodobowq opieke, w tym w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym,
z wyjqtkiem podmiotu wykonujgcego dziatalno$é leczniczq korzysta w niej
z cafodobowej opieki przez wiecej niz 5 dniw tygodniu;

3) na osobe wymagajgca opiekiinna osoba ma ustalone prawo do wezeéniejszej emerytury;

4) cztonek rodziny osoby sprawujqcej opieke ma ustalone prawo do dodatku do zasitku
rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowaw-
czego, specjalnego zasitku opiekuriczego, $wiadczenia pielegnacyjnego lub zasitku
dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wyptacie
zasitkéw dla opiekunéw;

5) na osobe wymagajqcq opieki jest ustalone prawo do dodatku do zasitku rodzinnego
z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego, prawo
do specjalnego zasitku opiekuiiczego, prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego
lub prawo do zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r.
o ustaleniu i wyptacie zasitkéw dla opiekundw;

6) na osobe wymagajqcq opieki inna osoba jest uprawniona za granicg do $wiadczenia na
pokrycie wydatkéw zwigzanych z opiekq, chyba ze przepisy o koordynacji systeméw
zabezpieczenia spofecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym
stanowig inacze|

Jezeli osoba w okresie trzech miesiecy od wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci

lub stopniu niepetnosprawnoéci ztozy wniosek o ustalenie prawa do specjalnego zasitku

opiekuriczego, prawo do $wiadczenia uzaleznionego od niepetnosprawnosci, prawo to
ustala sie poczqwszy od miesigca, w ktérym ztozono wniosek o ustalenie niepetnospraw-
noscilub stopnia niepetnosprawnosci.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych
(Dz.U.z2015r. poz. 114).

2.2.2. Dodatki mieszkaniowe
Kryteria uprawniajgce do otrzymania dodatku mieszkaniowego:

1) tytut prawny do lokalu

Dodatek mieszkaniowy moze byé przyznany:

najemcom oraz podnajemcom lokali mieszkalnych,

osobom mieszkajgcym w lokalach mieszkalnych, do ktérych przystuguje im spétdzielcze
prawo do lokalu mieszkalnego,

osobom mieszkajgcym w lokalach mieszkalnych znajdujgcych sie w budynkach
stanowiqcych ich wtasno$é i wtascicielom samodzielnych lokali mieszkalnych,

innym osobom majgcym tytut prawny do zajmowanego lokalu mieszkalnego i ponoszg-
cym wydatki zwigzane zjego zajmowaniem,

osobom zajmujgcym lokal mieszkalny bez tytutu prawnego, oczekujgcym
na przysfugujqcy im lokal zamienny albo socjalny.
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Dodatek mieszkaniowy przystuguje na podstawie tylko jednego z w/w tytutéw prawnych.

2) osigganie odpowiednio niskiego dochodu

3)

Dodatek przystuguie, jezeli sredni miesieczny dochéd na jednego cztonka gospodarstwa
domowego uzyskany w okresie trzech miesiecy poprzedzajgcych date ztozenia wniosku
o przyznanie dodatku nie przekracza 175% kwoty najnizszej emerytury w gospodarstwie
jednoosobowym i 125% tej kwoty w gospodarstwie wieloosobowym, obowigzujgcej
w dniu ztozenia wniosku — od dnia 01.03.2017 r. to odpowiednio kwoty 1 750,00 zt
w gospodarstwie jednoosobowym i 1 250,00 zt w gospodarstwie wieloosobowym.
Jezeli dochdd jest nieco wyzszy, nie zamyka to mozliwosci otrzymania dodatku - jesli
kwota nadwyzki nie przekracza wysokosci dodatku mieszkaniowego, nalezny dodatek
mieszkaniowy obniza sie o te kwote.

odpowiednia powierzchnia uzytkowa lokalu

Powierzchnia uzytkowa zajmowanego lokalu mieszkalnego nie moze przekraczaéd
normatywnej powierzchni uzytkowej o wiecej niz:

30 %albo

50 % pod warunkiem, ze udziat powierzchni pokoi i kuchni w powierzchni uzytkowej
tego lokalu nie przekracza 60 %:

Powierzchnia dopuszczalna
przy 50% przekroczeniu pow.
normatywnej, pod warunkiem,

Powierzchnia
dopuszczalna

przy 30% . . f . .

Liczba przekroczeniu ze udziat powierzchni pokoi
cztonkéw Powierzchnia  powierzchni i kuchni w powierzchni uzytkowej
gospodarstwa normatywna  normatywnej tego lokalu nie przekracza 60 %
domowego [wm?] [wm2] [wm?]

1 osoba 35 45,50 52,50

2 osoby 40 52,00 60,00

3 osoby 45 58,50 67,50

4 osoby 55 71,50 82,50

5 oséb 65 84,50 97,50

6 oséb 70 91,00 105,00

W przypadku zamieszkiwania w lokalu wiekszej liczby oséb, dla kazdej kolejnej osoby

zwieksza sie normatywng powierzchnig tego lokalu 0 5 m.2.

Normy powierzchni uzytkowej lokalu mieszkalnego podwyzsza sie o 15 m? zawsze, jezeli

w mieszkaniu zamieszkuje osoba niepetnosprawna poruszajgca sie na wézku.

W przypadku gospodarstw domowych dwuosobowych lub wigkszych normy powierzchni

uzytkowe| podwyzsza sie o 15 m?, jezeli w lokalu mieszkalnym zamieszkuje osoba
niepefnosprawna, ktérej niepefnosprawno$é¢ wymaga zamieszkiwania w oddzielnym
pokoju.

O wymogu zamieszkiwania w oddzielnym pokoju orzekajg powiatowe zespoty do spraw
orzekania o niepefnosprawnosci.



Wysoko$é dodatku mieszkaniowego stanowi réznice pomiedzy wydatkami przypadajgcymi
na normatywnq powierzchnie uzytkowq zajmowanego lokalu mieszkalnego (bqdz
wydatkami ponoszonymi za lokal w przypadku, gdy powierzchnia uzytkowa lokalu jest
mniejsza lub réwna powierzchni normatywnej), a kwotqg stanowigcq wydatki poniesione
przez osobe otrzymujgcq dodatek w wysokosci:
B 15% (20%*) dochodéw gospodarstwa domowego — w gospodarstwie 1-osobowym,
B 12% (15%*) dochodéw gospodarstwa domowego — w gospodarstwie 2-4 osobowym,
B 10% (12%*) dochodéw gospodarstwa domowego — w gospodarstwie 5-osobowym

i wiekszym.
* w przypadku, gdy $redni miesieczny dochéd jest réwny lub wyzszy od 150% kwoty
najnizszej emerytury w gospodarstwie jednoosobowym i 100% tej kwoty w gospodarstwie
wieloosobowym.

..Podstawa prawna: Ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o dodatkach mieszkaniowych
(Dz. U. 22013 . poz. 966 z pdzn. zm.).

i dodatkéw mieszkaniowych prowadzi:
Centrum Swiadczen Socjalnych wtodzi, ul. Urzednicza 45, tel. 42 638 59 68

@ Wszystkie sprawy zwiqzane z przyznawaniem i wyptatq $wiadczen rodzinnych
css.samorzad.lodz.pl; e-mail ; swiadczenia@uml.lodz.pl.

Osoby ubiegajqce sie o $wiadczenia rodzinne lub dodatki mieszkaniowe mogq zgtaszaé sie
do punktéw obstugi dziatajgcych na terenie miasta todzi, tj.:
Obstuga swiadczen rodzinnych i alimentacyjnych:

B toédz-Batuty - ul. Urzednicza 45, pok. 16, tel.: (42) 638-59-60

Godziny urzedowania: pn, ér, czw, ptod 8.00 do 16.00, wtw godz. od .00 do 17.00
B toédz-Gorna-al. Politechniki 32, pok. 6, 12, 13, tel.: (42) 638-58-05

Godziny urzedowania: pn, §r, czw, ptod 8.00 do 16.00, wtw godz. od .00 do 17.00

B todz-Polesie - ul. Krzemieniecka 2B, pok. 25, 27, tel.: (042) 638-52-96,
Godziny urzedowania: pn, §r, czw, ptod 8.00 do 16.00, wtw godz. od .00 do 17.00

B todz-Widzew -ul. Pitsudskiego 100, pok. 23, 24, tel.: (42) 638-53-11,
Godziny urzedowania: pn, ér, czw, ptod 8.00 do 16.00, wtw godz. od .00 do 17.00

B tédz-Srédmiescie - ul. Piotrkowska 153, pok. 221,222, tel.: (42) 638-57-07,
Godziny urzedowania: pn, §r, czw, ptod 8.00 do 16.00, wtw godz. od .00 do 17.00

Obstuga dodatkéw mieszkaniowych:

B Dzielnicatédz - Batuty - ul. Urzednicza 45, pok. 16, tel.: (42) 638-50-08,
Godziny urzedowania: pn, ér, czw, ptod 8.00 do 16.00, wtw godz. od .00 do 17.00

B Dzielnicatédz - Gérna-al. Politechniki 32, pok. 6, 12, 13, tel.: (42) 638-56-12,
Godziny urzedowania: pn, ér, czw, ptod 8.00 do 16.00, wtw godz. od .00 do 17.00

B Dzielnicatédz - Polesie - ul. Krzemieniecka 2B, pok. 25, 27, tel.: (42) 638-52-16,
Godziny urzedowania: pn, ér, czw, ptod 8.00 do 16.00, wtw godz. od .00 do 17.00
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Dzielnica tédz - Widzew - al. Pitsudskiego 100, pok. 23, 24, tel.: (42) 638-53-16,
Godziny urzedowania: pn, ér, czw, pt od 8.00 do 16.00, wt w godz. od 9.00 do 17.00

Dzielnica tédz - Srédmiescie - ul. Piotrkowska 153, pok. 221, 222, tel.: (42) 638-57-12,
Godziny urzedowania: pn, $r, czw, pt od 8.00 do 16.00, wt w godz. od 9.00 do 17.00

@ Stanowisko komputerowe umozliwiajqgce obstuge oséb gtuchych - Centrum
Swiadczer Socjalnych w todzi, ul. Urzednicza 45, pok. 10

2.3.POMOC SPOLECZNA

2.3.1. Zasitek staty

Zasitek staty przystuguje:

B petnoletniej osobie samotnie gospodarujgcej, catkowicie niezdolnej do pracy z powodu
wieku lub niepetnosprawnosci, jezeli jej dochéd jest nizszy od kryterium dochodowego
osoby samotnie gospodarujqcej, wynoszqgcego 634,00 zt,

B pefnoletniej osobie pozostajqce| w rodzinie, catkowicie niezdolnej do pracy z powodu
wieku lub niepetnosprawnoici, jezeli jej dochdd, jak réwniez dochdd na osobe
w rodzinie, sq nizsze od kryterium dochodowego na osobe w rodzinie, wynoszgcego
514,00 zt.

Zasitek staty ustala sie w wysokosci:

B w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej — réznicy miedzy kryterium dochodowym
osoby samotnie gospodarujgcej a dochodem tej osoby, z tym ze kwota zasitku nie moze
by¢é wyzsza niz 604,00 zt miesiecznie,

B w przypadku osoby w rodzinie - réznicy miedzy kryterium dochodowym na osobe
w rodzinie, a dochodem na osobe w rodzinie.

Kwota zasitku statego nie moze by¢ nizsza niz 30 zt miesigcznie.

W przypadku zbiegu uprawnied do zasitku statego i renty socjalnej, $wiadczenia
pielegnacyjnego, specjalnego zasitku opiekuiczego, dodatku z tytutu samotnego
wychowywania dziecka i utraty prawa do zasitku dla bezrobotnych na skutek uptywu
ustawowego okresu jego pobierania lub zasitku dla opiekuna, zasitek staty nie przystuguije.
Osobe przebywajgcg w domu pomocy spotecznej lub ubiegajqcq sie o przyjecie do niego
uznaje sie za osobe samotnie gospodarujqcq, jezeli przed przyjeciem do domu pomocy
spofecznej lub rozpoczeciem oczekiwania na miejsce w takim domu byta uprawniona
do zasitku statego.

2.3.2. Zasitek okresowy

Zasitek okresowy przystuguje w szczegdlnosci ze wzgledu na dtugotrwalqg chorobe,

niepetnosprawnosé, bezrobocie, mozliwo$é utrzymania lub nabycia uprawnien

do $wiadczen zinnych systeméw zabezpieczenia spotecznego:

B osobie samotnie gospodarujqcej, ktérej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego
osoby samotnie gospodarujgce;,

B rodzinie, ktérej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego rodziny.



Zasitek okresowy ustala sie w wysokosci:

B w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej - do wysokoéci réznicy miedzy kryterium
dochodowym osoby samotnie gospodarujgcej a dochodem tej osoby, z tym ze kwota
zasitku nie moze by¢é wyzsza niz 418 zt miesiecznie,

B w przypadku rodziny — do wysokosci réznicy miedzy kryterium dochodowym rodziny
adochodem tejrodziny.

Kwota zasitku okresowego nie moze byé nizsza niz 50% réznicy miedzy:
B kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujgcej a dochodem tej osoby,
B kryterium dochodowym rodziny a dochodem tej rodziny.

Kwota zasitku okresowego nie moze byé nizsza niz 20 zt miesigcznie.

Okres, na jaki jest przyznawany zasitek okresowy, ustala osrodek pomocy spotecznej
na podstawie okolicznosci sprawy.

Rada gminy, w drodze uchwaly, moze podwyzszyé minimalne kwoty zasitku okresowego.

2.3.3. Zasitek celowy

W celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej moze byé przyznany zasitek celowy.
Zasitek celowy moze byé przyznany w szczegdlnosci na pokrycie czeéci lub catoéci kosztow
zakupu zywnoéci, lekéw i leczenia, opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku
domowego, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu, a takze kosztéw pogrzebu.
Osobom bezdomnym i innym osobom nie majgcym dochodu oraz mozliwosci uzyskania
$wiadczer na podstawie przepiséw o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym
Funduszu Zdrowia moze byé przyznany zasitek celowy na pokrycie czesci lub cafosci
wydatkéw na $wiadczenia zdrowotne.
Zasitek celowy moze by¢ przyznany w formie biletu kredytowanego.
W szczegélnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach przekra-
czajqcych kryterium dochodowe moze by¢ przyznany:
B specjalny zasitek celowy w wysokosci nie przekraczajgcej odpowiednio kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujqcejlub rodziny, ktéry nie podlega zwrotowi,
B zasitek okresowy, zasitek celowy lub pomoc rzeczowa, pod warunkiem zwrotu czesci
lub catosci kwoty zasitku lub wydatkéw na pomoc rzeczowq.

| Podstawa prawna: Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.
z2015r.poz. 163).

@ Whioski o zasitki nalezy sktada¢ w Wydziatach Pracy Srodowiskowej Miejskiego

Oérodka Pomocy Spotecznej w todzi.
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2.3.4. Ulgii zwolnienia podatkowe
Podatek od czynnosci cywilno-prawnych

Od podatku od czynnosci cywilno-prawnych zwolnione sq osoby znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepefnosprawnosci bez wzgledu na rodzaj schorzenia oraz osoby
o lekkim stopniu niepetnosprawnoéci w zwiqzku ze schorzeniami narzqdéw ruchu
nabywajgce na potrzeby wiasne sprzet rehabilitacyjny, wézki inwalidzkie, motorowery,
motocykle lub samochody osobowe.

Podatek dochodowy od oséb fizycznych

Przy obliczaniu rocznego podatku dochodowego od o0séb fizycznych istnieje mozliwo$é
odliczenia wydatkéw na cele rehabilitacyjne oraz wydatkéw zwigzanych z utatwieniem
wykonywania czynnosci zyciowych, poniesionych w roku podatkowym przez podatnika
bedgcego osobqg niepetnosprawng lub podatnika, na ktérego utrzymaniu sq osoby
niepetnosprawne.

Wiekszoéé wydatkéw podlegajgcych odliczeniu nie jest ograniczona limitem kwotowym, tzn.
podlega odliczeniv w wysokosci faktycznie poniesionego wydatku, pod warunkiem
posiadania dowodu ich poniesienia. Dowody poniesienia wydatkéw powinny by¢
wystawione na osobe, ktéra bedzie dokonywaé odliczenia.

Sq tez wydatki, ktérych odliczenie nie jest limitowane, jednak prawo skorzystania z ulgi
w podatku dochodowym przystuguje ograniczonejliczbie podatnikéw.

Wydatki na cele rehabilitacyjne podlegajqg odliczeniv od dochodu, jezeli nie byty
finansowane (dofinansowane) ze $rodkéw zaktadowego funduszu rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych, Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych lub
z Narodowego Funduszu Zdrowia, ze $rodkéw zakiadowego funduszu $wiadczen
socjalnych albo nie zostaly zwrécone podatnikowi w jakiejkolwiek formie. Jezeli wydatki
bylyby czeéciowo finansowane z tych funduszy ($rodkéw), odliczeniu podlega réznica
pomiedzy poniesionymi wydatkami a kwotq sfinansowanq albo zwrécong w jakiejkolwiek
formie.

Odliczenia wydatkéw na cele rehabilitacyjne moze dokonaé:

B osoba niepetnosprawna,

B podatnik, na ktérego utrzymaniu pozostajq nastepujgce osoby niepetnosprawne:
wspdtmatzonek, dzieci wiasne i przysposobione, dzieci obce przyjete na wychowanie,
pasierbowie, rodzice, rodzice wspdtmatzonka, rodzernstwo, ojczym, macocha,
zigciowie i synowe - jezeli w roku podatkowym dochody tych oséb niepetnosprawnych
nie przekraczajq kwoty 9.120 zt.

Warunkiem skorzystania z ulgi jest posiadanie przez osobe, ktérej dotyczyt wydatek:

B orzeczenia o zakwalifikowaniu przez organy orzekajgce do jednego z trzech stopni
niepetnosprawnoséci wydanego przez powiatowy/wojewddzki zespét ds. orzekania
o niepetnosprawnosci, lub

B decyzji przyznajgcej rente z tytutu catkowitej lub czesciowej niezdolnosci do pracy, rente
szkoleniowq albo rente socjalng, wydanejprzez ZUS, albo

B orzeczenia o niepetnosprawnosci osoby, ktéra nie ukoriczyta 16 roku zycia, wydanego
przez powiatowy/wojewddzki zespét ds. orzekania o niepetnosprawnosci.



Do wydatkdw nielimitowanych, z odliczenia kiérych skorzystaé moze niemal kazda osoba
niepetnosprawna, nalezy zaliczyé wydatkina:
adaptacje i wyposazenie mieszkania oraz budynkéw mieszkalnych stosownie
do potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci,
przystosowanie pojazdéw mechanicznych dla potrzeb wynikajgcych z niepetno-
sprawnosci,
zakup i naprawe indywidualnego sprzetu , urzqdzer i narzedzi technicznych
niezbednych w rehabilitacji oraz ulatwiajgcych wykonanie czynnoéci zyciowych,
stosownie do potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci, z wyijqtkiem sprzetu
gospodarstwa domowego,
zakup wydawnictw i materiatéw (pomocy) szkoleniowych, stosownie do potrzeb
wynikajgcych z niepetnosprawnosci,
odpfatnosé za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym,
odpfatno$é ponoszonq za pobyt na leczeniu w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego,
pobyt w zaktadzie rehabilitacji leczniczej, zaktadach opiekuriczo-leczniczych
i pielegnacyjno-opiekuriczych oraz odptatno$é za zabiegi rehabilitacyjne,
opieke pielegniarskq nad osobq niepetnosprawng $wiadczong w domu w okresie
przewlektej choroby uniemozliwiajgce| poruszanie sie¢ oraz ustugi opiekuricze
$wiadczone dla oséb niepetnosprawnych zaliczonych do | grupy inwalidztwa,

opfacanie ttumacza jezyka migowego - sytuacja ta dotyczy osoby niepefnosprawnej
gtuchejlub gtuchonieme;,
kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzieci oséb
niepetnosprawnych, ktére nie ukoniczyly 25 roku zycia,
odpfatny konieczny przewéz osoby niepetnosprawnej karetkg transportu sanitarnego
na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne, dotyczy to réwniez przewozu innymi
srodkami transportu osoby niepetnosprawnej zaliczonej do | lub Il grupy inwalidztwa
oraz dzieci niepetnosprawnych w wieku do 16 lat,
odpfatne przejazdy srodkamitransportu publicznego zwigzane z pobytem:
o naturnusie rehabilitacyjnym,
o w zakfadzie lecznictwa zamknietego, w zaktadzie rehabilitacyjno-leczniczym,
zaktadach opiekuiczo-leczniczychipielegnacyjno-opiekunczych,
o na koloniach i obozach dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzieci
oséb niepetnosprawnych, ktére nie ukorczyty 25 roku zycia.

Drugq grupe wydatkéw na cele rehabilitacyjne, kiérych odliczenie ustawodawca
limituje, stanowiq:
wydatki na opfacenie przewodnikéw, towarzyszgcych osobom niewidomym |ill grupy
inwalidztwa oraz osobom z niepefnosprawnoséciq narzgdu ruchu zaliczonym
do I grupy inwalidztwa; w kwocie do wysokosci 2.280 zt;
wydatki na utrzymanie przez osoby niewidome z | lub Il grupg inwalidztwa psa
przewodnika, w kwocie nie przekraczajgcej2.280 zf;
wydatki zwigzane z uzywaniem samochodu osobowego, stanowigcego wtasnosé
lub wspdtwtasnosé osoby niepetnosprawnej zaliczonej do | lub Il grupy inwalidztwa
lub podatnika majgcego na utrzymaniu osobe niepetnosprawng zaliczong
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do | lub Il grupy inwalidztwa albo dzieci niepetnosprawne, kiére nie ukofczyty 16 roku
zycia, dla potrzeb zwiqzanych z koniecznym przewozem na niezbedne zabiegi
leczniczo-rehabilitacyjne, w kwocie nie przekraczajgcej 2.280 zt; konieczne jest
udokumentowanie uzywania samochodu do celéw rehabilitacj;

wydatki poniesione na leki w wysokosci stanowiqcej nadwyzke pomiedzy faktycznie
poniesionymi wydatkami w danym miesiqgcu a kwotq 100 zt, gdy lekarz specjalista
stwierdzi, ze osoba niepetnosprawna powinna stosowaé okreslone leki (stale
lub czasowo). Podatnik nie moze odliczaé kosztéw wszystkich zakupionych lekéw.
Warunkiem dopuszczajgcym odliczenie wydatkéw na leki jest posiadanie zaswiad-
czenia lekarza specjalisty o koniecznosci stosowania okreslonych lekéw przez osobe
niepefnosprawng. Nalezy réwniez pamietaé, ze warunkiem dokonania odliczeri jest
posiadanie dokumentéw (rachunkéw), z ktérych wynika, iz podatnik ponidst wydatki
na leki.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od oséb
fizycznych (Dz.U.z2012r. poz. 361 zpbzn. zm.)

2.4. PRACA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

2.4.1.Uprawnienia przystugujqgce niepetnosprawnym pracownikom

Czas pracy osoby niepefnosprawnej zaliczonej do znacznego lub umiarkowanego
stopnia niepefnosprawnosci nie moze przekraczaé 7 godzin na dobe i 35 godzin
tygodniowo.
Osdb niepetnosprawnych nie mozna zatrudniaé w porze nocneji godzinach nadliczbo-
wych (nie dotyczy to 0séb zatrudnionych przy pilnowaniu oraz, gdy na wniosek osoby
zatrudnionej, lekarz prowadzgcy badania profilaktyczne wyrazi na to zgode. Koszty
badar ponosi pracodawca.).
Osoba niepetnosprawna ma prawo do dodatkowej przerwy w pracy na gimnastyke
usprawniajqcg lub wypoczynek. Czas przerwy wynosi 15 minut i jest wliczany do czasu
pracy. Nie naruszato przepisu art. 12910 § 1 Kodeksu pracy.
Osobie zaliczone| do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci
przystuguje dodatkowy urlop wypoczynkowy w wymiarze 10 dni roboczych w roku
kalendarzowym. Prawo do pierwszego urlopu dodatkowego osoba ta nabywa
po przepracowaniu jednego roku po dniu zaliczenia jej do jednego ze stopni niepetno-
sprawnosci. Urlop, o ktérym mowa, nie przystuguje osobie uprawnionej do urlopu
wypoczynkowego w wymiarze przekraczajgcym 26 dni roboczych lub do urlopu
dodatkowego na podstawie odrebnych przepiséw. Jezeli wymiar urlopu dodatkowego,
o ktérym mowa jest nizszy niz 10 dni roboczych, zamiast tego urlopu przystuguje urlop
dodatkowy.
Osoba niepetnosprawna zaliczona do znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci ma prawo do zwolnienia od pracy z zachowaniem prawa
do wynagrodzenia:

w wymiarze do 21 dni roboczych w celu uczestniczenia w turnusie rehabilitacyjnym,

nie czg$ciej nizraz w roku, nawniosek lekarza,



w celu wykonania badar specjalistycznych, zabiegéw leczniczych lub
usprawniajgcych, a takze w celu uzyskania zaopatrzenia ortopedycznego lub jego
naprawy, jezeli czynnoscite nie mogg byé wykonane poza godzinami pracy.

B Osobie zatrudnionej, ktéra w wyniku wypadku przy pracy lub choroby zawodoweij
utracita zdolno$é do pracy na dotychczasowym stanowisku, pracodawca jest
obowiqzany wydzieli¢ lub zorganizowaé odpowiednie stanowisko pracy z podstawo-
wym zapleczem socjalnym, nie pdzniej niz w okresie trzech miesiecy od daty zgloszenia
przez te osobe gotowosci przystgpienia do pracy. Zgtoszenie gotowosci przystgpienia
do pracy powinno nastqpi¢ w ciggu miesigca od dnia uznania za osobe
niepetnosprawnq.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznejoraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2011 r. Nr 127 poz. 721
zpdzn.zm.).

2.4.2.Dziatalnos¢ gospodarcza

Dotacja nadziatalnos¢ gospodarczq

Osoba niepetnosprawna, ktéra nie osiqgnefa wieku emerytalnego, zarejestrowana

w powiatowym urzedzie pracy na terenie todzi jako bezrobotna lub poszukujgca pracy

i niepozostajgca w zatrudnieniu, moze ubiegaé sie w urzedzie pracy o dotacje ze $rodkdéw

Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) na:

B dziatalno$¢ gospodarczq,

B dziafalno$é rolniczg w rozumieniu przepiséw o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw,
w tym polegajgcq na prowadzeniu dziatéw specjalnych produkcii rolnej, bez wzgledu
naforme prawng jej prowadzenig,

B wniesienie wktadu do spétdzielni socjalnei

jezeli nie otrzymata bezzwrotnych $rodkéw publicznych naten cel.

Dotacja moze byé udzielona na:

B podjecie dziatalnoici/wniesienie wkfadu po raz pierwszy,

B ponowne podijecie dziatalnoici, o ktéref mowa w pkt 1, lub ponowne wniesienie wktadu
do spétdzielni socjalnej, jezeli zgodnie z o$wiadczeniem wnioskodawcy uptynefo
co najmniej 12 miesiecy od zaprzestania prowadzenia tej dziatalnosci lub od ustania
cztonkostwa w spétdzielni socjalne;.

Dotacja jest udzielana w wysokosci okreslonej w umowie zawartej ze starostq, nie wiecej
jednak niz do wysokosci pietnastokrotnego przecietnego wynagrodzenia (przecietne
miesieczne wynagrodzenie w gospodarce narodowej w poprzednim kwartale
od pierwszego dnia nastepnego miesigca po ogtoszeniu przez Prezesa GUS w formie
komunikatu).

Jednym z istotnych warunkéw otrzymania dotacji jest prowadzenie dziatalnosci,
lub cztonkostwa w spétdzielni socjalnej nieprzerwanie przez okres co najmniej 24 miesiecy.

Osoba ubiegajgca sie o uzyskanie dotacji obowigzana jest do zabezpieczenia zwrotu kwoty
srodkéw w formie porgczenia, w tym poreczenia spétdzielni socjalnej, weksla z poreczeniem
wekslowym (awal), gwarancji bankowej, zastawu na prawach lub rzeczach,
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blokady rachunku bankowego lub aktu notarialnego o poddaniu sie egzekucji przez
dtuznika.

Osoba niepetnosprawna moze otrzymaé dotacje tylko raz oraz pod warunkiem, ze nie
korzysta aktualnie z pozyczki udzielonej z Funduszu Pracy.

Dotacja udzielana jest w ramach pomocy de minimis. Osoba niepetnosprawna moze
otrzymaé dotacje, jezeli wartoéé udzielonej pomocy brutto fgcznie z wartoscig innej pomocy
de minimis, otrzymanej w okresie 3 kolejnych lat poprzedzajgcych dzied uzyskania
planowanejpomocy, nie przekracza kwoty stanowigcejréwnowartos¢ 100.000 euro.

Podstawa prawna:ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spofecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2011 r. Nr 127
poz. 721 z pdzn. zm.), rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
17 pazdziernika 2007 r. w sprawie przyznania osobie niepetnosprawnej $rodkéw
na podjecie dziatalnosci gospodarczej, rolniczej albo na wniesienie wkfadu

do spétdzielnisocjalnej (Dz.U z2015r. poz. 102).

Dofinansowanie do oprocentowania kredytu bankowego

Osoba niepetnosprawna prowadzgca dziatalno$é gospodarczg albo wtasne

lub dzierzawione gospodarstwo rolne moze otrzymaé, ze srodkéw PFRON, dofinansowanie

do wysokosci 50% oprocentowania kredytu bankowego zaciggnietego na kontynuowanie

tej dziatalnosci, jezeli:

B nie korzystata z pozyczki na podjecie dziatalnosci gospodarczej lub rolniczej
albo pozyczka zostata w catoéci sptacona lub umorzong;

B nie otrzymata bezzwrotnych $rodkéw na podjecie dziatalnosci gospodarczei
lub rolniczej albo prowadzita te dziatalno$¢ co najmniej przez 24 miesigce od dnia
otrzymania pomocy naten cel.

Dofinansowanie nastepuje na podstawie umowy zawartej ze starostq.

Podstawa prawna:ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;
i spofecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2011 r. Nr 127 poz. 721
zpdzn.zm.).

Refundacja sktadek naubezpieczenie emerytalneirentowe

Osoba niepetnosprawna prowadzgca dziatalno$é gospodarczq otrzymuje ze $rodkéw
PFRON refundacje obowigzkowych sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
do wysoko$ci odpowiadajgcej wysokosci sktadki, ktérej podstawg wymiaru jest
zadeklarowana kwota, nie nizsza jednak niz 60% prognozowanego przecietnego
wynagrodzenia miesiecznego przyjetego do ustalenia kwoty ograniczenia rocznej
podstawy wymiaru skfadek, pod warunkiem terminowego optacenia tych sktadek w catosci.

Refundacja przystuguje w wysokosci:
B 100% kwoty obowigzkowych sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
- w przypadku oséb zaliczonych do znacznego stopnia niepetnosprawnosci;

B 60% kwoty obowigzkowych sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
— w przypadku oséb zaliczonych do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci;



B 30% kwoty obowigzkowych skfadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
— w przypadku oséb zaliczonych do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2011 r. Nr 127 poz.
721 zpbzn.zm.).

Szkolenie oséb niepetnosprawnych

Osoby niepetnosprawne bezrobotne lub poszukujgce pracy i niepozostajgce w zatrudnie-
niu, a zarejestrowane w powiatowym urzedzie pracy, w celu:
B zwigkszenia szans na uzyskanie zatrudnienia,
B podwyzszenie dotychczasowych kwalifikacji zawodowych lub
B zwickszenie aktywnosci zawodowej, a w szczegdlnosciw razie:

o brakukwalifikacji zawodowych;

o koniecznosci zmiany kwalifikacji w zwigzku z brakiem propozycji odpowiedniego

zatrudnienia;

o utraty zdolno$ci do pracy w dotychczas wykonywanym zawodzie
mogq by¢ objete szkoleniami inicjowanymi i organizowanymi przez kierownika powiato-
wego urzedu pracy. Szkoleniami mogq by¢ objete réwniez osoby niepetfnosprawne bedgce
w okresie wypowiedzenia umowy o prace z przyczyn niedotyczqcych pracownikéw.

Kierownik PUP kieruje osobe niepetnosprawnq na szkolenie:

1) zwlasnejinicjatywy lub na podstawie orzeczenia wtasciwego organy;

2) wskazane przez te osobe, jezeli zostanie uprawdopodobnione, ze szkolenie to zapewni
uzyskanie pracy i spetniony jest przynajmniej jeden z wczesniej wymienionych
warunkdw, koszt tego szkolenia nie moze przekroczyé dziesigciokrotnego przecietnego
wynagrodzenia.

Koszty szkolenia pokrywane ze srodkéw PFRON i obejmujq w szczegdlnosci:
nalezno$¢ przystugujgcq jednostce szkolqgcej;
koszt ubezpieczenia od nieszczedliwych wypadkdw;
koszt zakwaterowania i wyzywienia w czesci albo w cafoici;
koszt przejazdu na szkolenie, w tym koszt przejazdu przewodnika lub opiekuna osoby
zaliczonejdo znacznego stopnia niepetnosprawnosci;
koszt ustug ttumacza jezyka migowego albo lektora dla niewidomych lub osoby
towarzyszqgcej osobie niepetnosprawnej ruchowo zaliczonej do znacznego stopnia
niepefnosprawnosci;
koszt niezbednych badar lekarskich, psychologicznych, diagnostycznych i ustug
rehabilitacyjnych.

Osoba niepetnosprawna, ktéra nie ukoiiczyta szkolenia z wiasnej winy, jest obowigzana do
zwrotu jego kosztéw, chyba ze powodem nieukoriczenia szkolenia bylo podjecie
zatrudnienia.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i
spofecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2011 r. Nr 127 poz. 721
zpdzn.zm.).
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Sprawy zwiqzane z uprawnieniami, o ktérych mowa w pkt. 4.2 4.3 realizuje:
Powiatowy Urzqd Pracy w todzi
93-121 tédz, ul. Milionowa 91
tel. (42) 251-65-00; (42) 251-66-00; fax (42) 251-66-11
Urzqd jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:
- godziny przyje¢ interesantéw: 8.30 - 15.00
- godziny pracy kasy na ul. Milionowej 91: 8:30 - 14:30
(w tym przerwa 11.00 - 12.30)
Urzqd obstuguje osoby bezrobotne zameldowane w todzi.

Ponadto PUP realizuje nastepujgce zadania:
zwrotkosztéw wyposazenia stanowisk pracy dla oséb niepetnosprawnych
zwrot wydatkédw na instrumenty i ustugi rynku pracy dla oséb niepetnosprawnych
poszukujgcych pracy i nie pozostajgcych w zatrudnieniu
zwrot miesiecznych kosztéw zatrudnienia pracownikéw pomagajqgcych pracownikowi
niepefnosprawnemu w pracy.

2.5. ABONAMENTRADIOWO-TELEWIZYJNY

Od optat abonamentowych za uzywanie odbiornikéw radiofonicznych oraz telewizyjnych

zwolnione sq:

1) osoby, co do ktérych orzeczono o:

B zaliczeniu do | grupy inwalidéw lub

B catkowitej niezdolnosci do pracy, na podstawie ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r.
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz. U. z 2013 r.
poz. 1440, z pézn. zm.), lub

B znacznym stopniu niepetnosprawnosci, na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spofecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011 Nr 127, poz. 721, z pézn. zm.), lub

W irwafej lub okresowej catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym,
na podstawie ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym
rolnikéw (Dz. U. z 2013 r. poz. 1403, z pézn. zm.);

2) osoby, ktére ukonczyty 75 lat;

3) osoby, ktdre otrzymujg $wiadczenie pielegnacyjne lub specjalny zasitek opiekuriczy
z wlasciwego organu realizujgcego zadania w zakresie $wiadczeri rodzinnych jako
zadanie zlecone z zakresu administracji rzgdowej lub rente socjalng z Zaktadu
Ubezpieczen Spofecznych lub innego organu emerytalno-rentowego;

4) osoby niestyszqce, u ktérych stwierdzono catkowitqg gtuchote lub obustronne
uposledzenie stuchu (mierzone na czestotliwosci 2000 Hz o natezeniu od 80 dB);

5) osoby niewidome, ktérych ostroéé wzroku nie przekracza 15%;

6) osoby, ktére ukoriczyty 60 lat oraz majq ustalone prawo do emerytury, ktérej wysokos$é nie
przekracza miesigcznie kwoty 50% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
w gospodarce narodowej w roku poprzedzajgcym, ogtaszanego przez Prezesa
Gtéwnego Urzedu Statystycznego;



7) osoby:
B kiére majg prawo do korzystania ze $wiadczen pienigznych z tytutu ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej(Dz. U. 22013 r. poz. 182, zpbzn. zm.),
B spetniajgce kryteria dochodowe, okreslone w ustawie z dnia 28 listopada 2003 r.
o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U.z2013 r. poz. 1456, zpbzn. zm.),
B bezrobotne, o ktérych mowa w art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r.
o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2013 r. poz. 674,
zpdbzn.zm.),
B posiadajgce prawo do zasitku przedemerytalnego, okre$lonego w ustawie z dnia
20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,
B posiadajgce prawo do $wiadczenia przedemerytalnego, okreslonego w ustawie
z dnia 30 kwietnia 2004 r. o $wiadczeniach przedemerytalnych (Dz. U. z 2013 r.
poz. 170 zpézn.zm.),
8) osoby, ktdre otrzymujq zasitek dla opiekuna okreslony w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r.
o ustaleniu i wyptacie zasitkéw dla opiekunéw (Dz. U. poz. 567).

Podstawa prawna: Ustawa o optatach abonamentowych z dnia 21 kwietnia 2005 r.
(Dz.U.z2014r. poz. 1204)

2.6. TELEKOMUNIKACJA

Przedsigbiorca $wiadczqcy ustugi telekomunikacyjne zobowigzany jest zapewnié osobom
niepetnosprawnym dostep do $wiadczonej przez siebie ustugi powszechnej przez
oferowanie:

W urzqgdzen koricowych przystosowanych do uzywania przez osoby niepetnosprawne,
jezeli uzywanie takiego urzgdzenia jest niezbedne do zapewnienia im dostepu do ustugi
powszechnej*,

M udogodnien utatwiajgcych osobom niepetnosprawnym korzystanie z ustugi powszech-
nej.

(* Ustuge powszechng stanowi zestaw ustug telekomunikacyjnych, wraz z udogodnieniami
dla oséb niepetnosprawnych, $wiadczonych z wykorzystaniem dowolnej technologii,
zzachowaniem dobrejjakosciipo przystepnej cenie. Do tego zestawu ustug zalicza sig m.in.:
przytgczenie zakoriczenia sieci w stafej lokalizacji umozliwiajgce komunikacje gfosowq,
faksowq i przesytanie danych, w tym funkcjonalny dostep do sieci Internet, pofqczenia
telefoniczne krajowe i miedzynarodowe, ogdlnokrajowq informacje o numerach
telefonicznych, dostepng réwniez dla uzytkownikéw aparatéw publicznych lub innych
punktéw dostepowych umozliwiajgcych komunikacje gtosowq, udostepnianie ogdlno-
krajowego spisu abonentéw, $wiadczenie ustug telefonicznych za pomocq aparatéw
publicznych lub innych punktéw dostepowych).

Operatorzy nie majg obowigzku stosowania wobec o0séb niepetnosprawnych ulg
w optatach. Firmy telekomunikacyjne mogg jednak w drodze uchwat podejmowaé decyzje
co do udzielenia rabatéw osobom niepetnosprawnym.
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B Dostawca publicznie dostepnych ustug telefonicznych w jednostce obstugujgce;
uzytkownikéw kofdcowych danego dostawcy ustug zapewnia obstuge oséb
niepetnosprawnych na stanowisku wyposazonym w:

o urzqdzenie umozliwiajgce komunikacje z osobg niestyszqgcq lub nieméwigcq
oraz utatwiajgce komunikacje z osobq stabowidzqcg;

o urzqdzenie zapewniajgce komunikacje audiowizualng osoby niestyszgcej lub
nieméwiqcej z tumaczem polskiego jezyka migowego lub systemu jezykowo-
migowego w czasie rzeczywistym; warunek ten uwaza sie za spetniony, jezeli
dostawca ustug telefonicznych bezptatnie zapewnia w jednostce obstugujgcej
jego uzytkownikéw kocowych dostep do ttumacza polskiego jezyka migowego
lub systemu jezykowo-migowego.

B placdwki, o kiérych mowa wyzej, powinny by¢ dostepne dla oséb niepetnosprawnych
ruchowo;

B na stronie internetowej przedsiebiorcy telekomunikacyjnego udostepnia sie informacije
o miejscach zainstalowania aparatéw publicznych tego przedsigbiorcy, przystosowa-
nych do uzywania przez osoby niepetnosprawne; informacje te powinny byé
aktualizowane nie rzadziej niz raz na kwartaf;

B na zqdanie osoby niewidomej oraz stabowidzqgcej informacje o danych zawartych
na fakturze wraz z podstawowym wykazem wykonanych ustug telekomunikacyjnych
powinny byé sporzqdzane w alfabecie Braille'a lub przy uzyciv duzej czcionki
albo powinny byé one wysylane pocztq elektroniczng w formacie tekstowym; zqgdanie
powinno by¢ potwierdzone okazaniem przez osobe niepetnosprawng dokumentu
potwierdzajgcego niepetnosprawnosé. W przypadku zgfoszenia zgdania:

o przed rozpoczeciem lub w trakcie okresu rozliczeniowego, za ktéry bedzie
wystawiona faktura — zgdanie realizuje sie niezwtocznie po wystawieniu faktury,

o dotyczqcego okresu rozliczeniowego, za ktéry zostata juz wystawiona faktura —
zqdanie realizuje sie w terminie 31 dni od dnia jego zgtoszeniq;

B w placdwce obstugujgcej uzytkownikéw przedsiebiorcy na zgdanie osoby niewidome;
oraz stabowidzgcej powinien byé udostepniany cennik i regulamin $wiadczenia ustugi
powszechnej, sporzqgdzone przy uzyciu duzej czcionki albo w formie elektroniczne;j
w formacie tekstowym;

B no zgdanie osoby niewidomej lub stabowidzgcej szczegétowy wykaz wykonanych
ustug telekomunikacyjnych powinien byé sporzqdzany w alfabecie Braille'a lub przy
vzyciu duzej czcionki albo powinien by¢ przekazywany pocztq elektroniczng w formacie
tekstowym.

Ponadto przedsiebiorca wykonujqcy ustugi telekomunikacyjne:

B oferuje osobie niepefnosprawnej, przy zawieraniu umowy o $wiadczenie ustugi
telefonicznej oraz na kazde zgdanie tej osoby, urzqdzenie koricowe niezbedne
do zapewnienia jej dostepu do ustugi powszechnej oraz przystosowane do uzywania
przez osoby niepetnosprawne w nastepujgcym zakresie: urzqdzenie koncowe
przystosowane do uzywania przez osoby niepetnosprawne powinno posiadaé:
wzmacniacz stuchawkowy z mozliwoscig regulacji wzmocnienia, petle indukcyjng



w stuchawce, klawiature wybidrczq co najmniej z jednym przyciskiem wyréznionym
w sposdb umozliwiajgcy jego rozpoznanie przez osoby niewidomej stabowidzqce
(w przypadku wyréznienia tylko jednego przycisku, powinien to byé przycisk oznaczony
cyfrq piec);

zakfada aparaty publiczne przystosowane do uzywania przez osoby niepetnosprawne
w nastepujgcym zakresie: aparaty publiczne przystosowane do korzystania z nich przez
osoby niepefnosprawne powinny posiadaé: wzmacniacz stuchawkowy z mozliwoscig
regulacji wzmocnienia, petle indukcyjng w stuchawce, klawiature wybiérezq co najmniej
z jednym przyciskiem wyréznionym w sposéb umozliwiajgcy jego rozpoznanie przez
osoby niewidome i stabowidzqce (w przypadku wyréznienia tylko jednego przycisku,
powinien to byé przycisk oznaczony cyfrqg pigé), wlot karty lub monety, a takze wylot
karty, oznaczone w sposéb umozliwiajqcy identyfikacje jego potozenia przez osoby
niewidome i stabowidzqce, zapowiedzi sfowne informacji sygnalizowanych sygnatami
$wietlnymilub na wyswietlaczu aparaty;

umieszcza aparaty publiczne, o ktérych mowa wyzej, w sposdéb i w miejscu
umozliwiajgcym korzystanie z nich osobie niepefnosprawnej, poruszajqcej sie na wézku
inwalidzkim lub korzystajgcejz aparatu stuchowego;

znakuje aparaty publiczne, o ktérych mowa wyzej, w sposéb umozliwiajqcy korzystanie
znich przez osoby stabowidzqce poprzez:
o stosowanie kontrastowych koloréw do najwazniejszych elementéw funkcjonal-
nych tych aparatéw,
o umieszczanie napisdw prostq czcionkg w kolorze wyraznie réznigcym sie
od koloru ta;
oznacza aparaty publiczne, zgodnie ze wzorem zawartym w rozporzqdzeniu;
znakuje karty telefoniczne w sposéb pozwalajgcy na samodzielne postugiwanie sie nimi
przez osoby niewidome oraz stabowidzgce.

Podstawa prawna:

- ustawa z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. z 2014 r. poz. 243
zpdbzn.zm.),

- rozporzgdzenie Ministra Administraciji | Cyfryzaciji z dnia 26 marca 2014 r.w sprawie
szczeg6towych wymagan dotyczgcych $wiadczenia udogodnien dla oséb
niepetnosprawnych przez dostawcéw publicznie dostepnych ustug telefonicznych

(Dz.U.z2014r., poz. 464).
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2.7. DOFINANSOWANIE ZE SRODKOW PFRON

2.7.1 Dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnych

Osoba niepefnosprawna moze ubiegaé sie o dofinansowanie uczestnictwa w turnusie

rehabilitacyjnym, jezeli:

1. zostata skierowana na turnus rehabilitacyjny na wniosek lekarza, pod ktérego opiekq sie
znajduje;

2. wroku, w ktérym ubiega sie o dofinansowanie, nie uzyskata na ten cel dofinansowania
ze $rodkéw PFRON;

3. wezmie udziat w turnusie, ktéry odbedzie sie w osrodku wpisanym do rejestru osrodkéw,
prowadzonego przez wojewodeg;

4. wybierze organizatoraturnusu, ktéry posiada wpis do rejestru organizatoréw turnuséw;
5. bedzie uczestniczyla w zajeciach przewidzianych w programie turnusu, ktéry wybrata;

6. nie bedzie petnita funkcji cztonka kadry na turnusie ani nie bedzie opiekunem innego
uczestnikatego turnusu;

7. ztozy o$wiadczenie o wysokosci dochodu obliczonego zgodnie z przepisami ustawy
wraz zinformaciq o liczbie oséb we wspélnym gospodarstwie domowym;

8. w przypadku turnusu, ktérego program przewiduje takze zabiegi fizjoterapeutyczne,
przedstawi podczas pierwszego badania lekarskiego na turnusie zaswiadczenie
lekarskie o aktualnym stanie zdrowia, w szczegdlnosci o chorobie zasadniczej,
uczuleniachiprzyjmowanych lekach.

Osobie niepefnosprawnej o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci albo
réwnowaznym oraz osobie niepetnosprawnej w wieku do 16 lat moze byé przyznane
dofinansowanie pobytu naturnusie rehabilitacyjnym jej opiekuna pod warunkiem, ze:
1. wniosek lekarza, o ktérym mowa w ust. 2.7.1 pkt 1, zawiera wyrazne wskazanie
wraz z uzasadnieniem konieczno$ci pobytu opiekuna;

2. opiekun:

- nie bedzie petnit funkeji cztonka kadry na tym turnusie,

- nie jest osobq niepetnosprawng wymagajqcq opieki innej osoby,

- ukoriczyt 18 lat lub

- ukoriczyt 16 lat i jest wspdlnie zamieszkujgcym cztonkiem rodziny osoby

niepefnosprawne;.

W przypadku skrécenia uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym z przyczyn innych
niz losowe osoba niepetnosprawna ponosi koszty pobytu natymturnusie.

Osoba niepefnosprawna moze ubiegaé sie o dofinansowanie ze $rodkéw Funduszu
uczestnictwa w turnusie, jezeli przecietny miesigczny dochéd, w rozumieniu przepiséw
o $wiadczeniach rodzinnych, podzielony przez liczbe oséb we wspdlnym gospodarstwie
obliczony za kwartat poprzedzajgcy miesige ztozenia wniosku, nie przekracza kwoty:

50% przecietnego wynagrodzenia na osobe we wspdlnym gospodarstwie domowym;

65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotnej.



W przypadku przekroczenia kwot dochodu, o ktérych mowa wyzej, kwote dofinansowania
pomniejsza sie o kwote, o ktérq dochéd ten zostat przekroczony.

Wysoko$éé dofinansowania wynosi:

B 30% przecietnego wynagrodzenia (rozumianego jako przecietne miesieczne
wynagrodzenie w gospodarce narodowej w poprzednim kwartale od pierwszego dnia
nastepnego miesigca po ogtoszeniu przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego
w formie komunikatu w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej "Monitor
Polski") - dla osoby niepetnosprawnej ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
osoby niepetnosprawnej w wieku do 16. roku zycia oraz osoby niepetnosprawne;j
w wieku 16-24 lat uczqcej sig i niepracujqcej, bez wzgledu na stopien niepetnosprawno-
$ci;

B 27% przecietnego wynagrodzenia - dla osoby niepetnosprawnej z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci;

B 25% przecietnego wynagrodzenia - dla osoby niepetnosprawnej z lekkim stopniem
niepefnosprawnosci;

B 20% przecietnego wynagrodzenia - dla opiekuna osoby niepetnosprawne;j;

B 20% przecigtnego wynagrodzenia - dla osoby niepetnosprawnej zatrudnionej
w zaktadzie pracy chronionej, niezaleznie od posiadanego stopnia niepetnosprawno-
Sci.

‘W przypadku uzasadnionym szczegdlnie trudng sytuacjq zyciowqg osoby niepetnosprawne;
dofinansowanie dla tej osoby lub dofinansowanie pobytu jej opiekuna na turnusie
rehabilitacyjnym moze zostaé podwyzszone do wysokosci 40% przecietnego wynagrodze-
nia. Podwyzszenie dofinansowania pobytu opiekuna moze nastqpié, jezeli opiekun
pozostaje we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg niepetnosprawng lub osoba ta
ponosi koszty uczestnictwa opiekuna w turnusie

Podstawa prawna:Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia
15 listopada 2007 r. w sprawie turnuséw rehabilitacyjnych (Dz.U. z 2007 r. Nr 230, poz.
1694 zpdzn. zm.).

2.7.2. Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,

przedmioty ortopedyczne i sSrodki pomocnicze
O dofinansowanie ze $rodkéw Funduszu zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny mogg
ubiegad sie:
1. osoby niepetnosprawne stosownie do potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci,
jezeli:
a) przecietny miesieczny dochdd, w rozumieniu przepiséw o $wiadczeniach rodzinnych,
podzielony przez liczbe 0séb we wspdlnym gospodarstwie domowym, obliczony za kwartat
poprzedzajqcy miesigc ztozenia wniosku, nie przekracza kwoty:
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- 50% przecietnego wynagrodzenia (rozumianego jako przecietne miesieczne
wynagrodzenie w gospodarce narodowej w poprzednim kwartale od pierwszego dnia
nastepnego miesigca po ogloszeniu przez Prezesa Giéwnego Urzedu Statystycznego
w formie komunikatu w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej "Monitor Polski"),
na osobe we wspdlnym gospodarstwie domowym,

- 65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotne;j,

b) zachodzi potrzeba prowadzenia rehabilitacji w warunkach domowych przy uzyciu tego
sprzetu;

2. jeden raz w roku - osoby fizyczne prowadzqce dziatalno$é gospodarczq, osoby prawne i
jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej, jezeli prowadzqg dziatalnosé
zwigzanq z rehabilitacjq oséb niepetnosprawnych przez okres co najmniej dwéch lat przed
dniem ztozenia wniosku oraz udokumentujq posiadanie srodkéw wtasnych lub pozyskanych
zinnych zrédef na sfinansowanie przedsiewzigcia w wysokosci nieobjetej dofinansowaniem
ze $rodkéw Funduszu.

O dofinansowanie ze $rodkédw Funduszu zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i §rodki
pomocnicze przyznawane na podstawie odrebnych przepiséw mogq ubiegad sie osoby
niepefnosprawne, jezeli dochdd tych oséb nie przekracza odpowiednio kwot, o ktérych
mowa w pkt 1.

Wysoko$é dofinansowania zaopatrzenia:

1) w sprzet rehabilitacyjny - wynosi do 80% kosztéw tego sprzetu, nie wiecej jednak niz
do wysokosci pieciokrotnego przecietnego wynagrodzenia,

2) w przedmioty ortopedyczne i §rodki pomocnicze wynosi:

a) do 100% udziatu wtasnego osoby niepefnosprawnej w limicie ceny ustalonym
na podstawie odrebnych przepiséw, jezeli taki udziat jest wymagany,

b) do 150% sumy kwoty limitu, o ktérym mowa w lit. a, wyznaczonego przez Ministra
Zdrowia oraz wymaganego udziatu wiasnego osoby niepetnosprawnej w zakupie tych
przedmiotéw i srodkéw, jezeli cena zakupu jest wyzsza niz ustalony limit.

W przypadku oséb przebywajgcych w domach pomocy spotecznej wysoko$¢ dofinansowa-
nia zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze oblicza sie przez odjecie
od uzyskanej sumy kwoty, o ktérej mowa w pkt 2 lit. b, optaty ryczattowej i czeiciowej
odptatnosci do wysokosci limitu ceny pokrywanej przez dps.

Podstawa prawna:Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
25 czerwca 2002 r. w sprawie okreélenia rodzajéw zadan powiatu, ktére mogg by¢
finansowane ze $rodkéw Paistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych (Dz.Uz 2013 r. poz. 1190 zpézn.zm.).



Kryterium dochodowe, od ktérego wysokosci zalezy mozliwo$¢ otrzymania dofinansowania
do turnusu rehabilitacyjnego, zakupu sprzetu rehabilitacyjnego oraz zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze wynosina dzieri 1 grudnia 2016 r.:

B 2027,52 zt - na osobe pozostajgcg we wspdlnym gospodarstwie domowym,
B 635,78 zt— w przypadku osoby samotne;.

2.7.3. Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych,
w komunikowaniu sie¢ i technicznych

O dofinansowanie ze $rodkéw PFRON likwidaciji barier, jezeli umozliwi to lub w znacznym
stopniu utatwi osobie niepetnosprawnej wykonywanie podstawowych, codziennych
czynnoscilub kontaktéw z otoczeniem, mogg ubiegaé sie:

B nalikwidacje barier architektonicznych - osoby niepetnosprawne, ktére majq trudnosci
w poruszaniu sig, jezeli sqg wtascicielami nieruchomosci lub uzytkownikami wieczystymi
nieruchomodci albo posiadajg zgode wiasciciela lokalu lub budynku mieszkalnego,
w ktérym stale zamieszkujq;

B na likwidacje barier w komunikowaniu sie i technicznych - osoby niepetnosprawne,
jezelijestto uzasadnione potrzebami wynikajgcymi z niepetnosprawnosci;

B  no ustugi tumacza jezyka migowego lub tumacza-przewodnika - osoby niepetno-
sprawne, jezeli jestto uzasadnione potrzebamiwynikajgcymi z niepetnosprawnosci.

Wysokosé dofinansowania:

M likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych - wynosi
do 95% kosztéw przedsiewziecia, nie wiecejjednak niz do wysokosci pietnastokrotnego
przecigtnego wynagrodzenia,

W ustug umacza jezyka migowego lub tumacza-przewodnika - nie moze byé wyzsza
niz 2% przecietnego wynagrodzenia za godzine jej $wiadczenia.

Podstawa prawna: Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
25 czerwca 2002 r. w sprawie okreélenia rodzajéw zadan powiatu, ktére mogq byé
finansowane ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych (Dz.Uz 2013 r. poz. 1190 zpézn.zm.).

Niepetnosprawnych turnuséw rehabilitacyjnych, zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne i §rodki pomocnicze, zakupu sprzetu rehabilitacyjnego oraz likwidaciji
barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych prowadzi:

@ Sprawy dofinansowania ze $rodkéw Parstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw todzi

Zespédt ds. Rehabilitacji Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych, ul. Kilidskiego
102,/102a,
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kierownik tel. 42 685 43 80

WTZ, srodki pomocnicze i ortopedyczne, stowarzyszeniatel. 42 685 43 52
bariery w komunikowaniu, , Aktywny samorzqd” tel. 42 685 43 53

turnusy rehabilitacyjne tel. 42 685 43 54

bariery architektoniczne tel. 42 68543 55

O M N~

2.8. INNEUPRAWNIENIA

Zakupy i mozliwo$é zatatwienia spraw urzedowych poza kolejnosciq.

Ulgowe bilety do muzedw paristwowych; wysoko$é ulgi ustala dla kazdego muzeum

jego dyrektor.

Zwolnienie z optat za wstep do Miejskiego Ogrodu Zoologicznego i Ogrodu

Botanicznego.

Ulga w opfatach paszportowych. Ulga w optacie paszportowej, w wysokosci 50 %

obowiqgzujqcej stawki, przystuguje:

1) emerytom, rencistom, osobom niepetnosprawnym w rozumieniu przepiséw ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spofecznej oraz zatrudnianiu
oséb niepefnosprawnych, a takze wspétmatzonkom tych oséb, pozostajgcym naich
wytgcznym utrzymaniv;

2) osobom przebywajgcym w domach pomocy spotecznej lub w zaktadach
opiekuriczych albo korzystajgcym z pomocy spotecznejw formie zasitkdw statych;

3) kombatantom i innym osobom, do ktérych stosuje sie przepisy ustawy z dnia
24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz niektérych osobach bedgcych ofiarami
represji wojennych i okresu powojennego

Ponadto nie pobiera sie optaty za wydanie paszportu od:
1) oséb, ktére w dniu ztozenia wniosku o wydanie paszportu majg ukoficzone 70 lat;

2) oséb przebywajgcych w domach pomocy spofecznej lub w zaktadach opiekuiczych

albo korzystajgcym z pomocy spotecznej w formie zasitkéw statych, jezeli ich wyjazd
za granice nastepuje w celu diugotrwatego leczenia lub w zwigzku z koniecznoéciq
poddania sig operaciji.

Prawo do korzystania z pomocy psa asystujgcego.
Osoba niepefnosprawna wraz z psem asystujgcym ma prawo wstepu:
1) do obiektéw uzytecznoici publiczne|, w szczegédlnosci: budynkéw i ich otoczenia

przeznaczonych na potrzeby administracji publicznej, wymiaru sprawiedliwosci,
kultury, oéwiaty, szkolnictwa wyzszego, nauki, opieki zdrowotnej, opieki spotecznej
i socjalnej, obstugi bankowej, handlu, gastronomii, ustug, turystyki, sportu, obstugi
pasazeréw w transporcie kolejowym, drogowym, lotniczym, morskim lub wodnym
srédlgdowym, $wiadczenia ustug pocztowych lub telekomunikacyjnych oraz innych
ogdlnodostepnych budynkéw przeznaczonych do wykonywania podobnych funkcji,
w tym takze budynkéw biurowych i socjalnych;

2) doparkéw narodowych irezerwatéw przyrody;

3) naplazeikgpieliska.



Powyzsze uprawnienie przystuguje réwniez w srodkach transportu kolejowego, drogowego,
lotniczego i wodnego oraz w innych $rodkach komunikacji publiczne;.

Warunkiem korzystania z powyzszych uprawnien jest:

posiadanie przez osobe niepetnosprawng: certyfikatu potwierdzajgcego status psa
asystujgcego musi byé potwierdzony odpowiednim certyfikatem,

zaswiadczenia o wykonaniu wymaganych szczepier weterynaryjnych,

Wyposazenie psa w uprzqz.

2.9. INFORMACJE ADRESOWE

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
Oddziat w todzi
ul. Kilinskiego 169, tel. 42 205-01-00 / 42 677-12- 31

Wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego

Urzqd Miastatodzi, ul. Sienkiewicza 5, tel. 42 638-45-42

wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego prowadzona przez Konwent Bonifratréw
wtodzi, ul. Przedswit 37, tel. 42 685-51-76

Parafia Ewangelicko-Augsburska, ul. Piotrkowska 283, tel. 42 681-92-01
Stowarzyszenie ,JATY MY”, Zgierz, ul Chetmska 16 (siedziba DPS), tel. 796-141-420.

Biuro Rzecznika Oséb Niepetnosprawnych -Urzqgd Miasta todzi
ul. Sienkiewicza 5, tel. 42 638 45 41 / 42 638 4574

Do zadar Rzecznika nalezy:

przeciwdziatanie dyskryminacji oséb niepetnosprawnych,

dziafania w obronie intereséw oséb niepetnosprawnych,

popieranie, pod kgtem o0séb niepetnosprawnych, dziatad administraciji przy wspétpracy
zurzedami, instytucjami, oraz organizacjami pozarzgdowymi,

wystepowanie z inicjatywq i wnioskami oraz wydawanie opinii w sprawach majgcych
znaczenie w zyciu oséb niepetnosprawnych,

informowanie o instytucjach, stowarzyszeniach dziatajgcych na rzecz oséb niepetno-
sprawnych,

informowanie o programach rzgdowych dla 0séb niepetnosprawnych,

wspdtpraca z organizacjami pozarzgdowymi z terenu powiatu té6dz

organizacjaimprez integracyjnych,

organizacja sympozjéw i konferencji naukowych,

pomoc w uzyskaniu lokalu mieszkalnego w ramach obowiqzujgcego prawa

inferwencije w instytucjach zobligowanych do pomocy osobom niepetnosprawnym,
informowanie o programach celowych realizowanych przez PFRON.
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todzki Oddziat Wojewoédzki Narodowego Funduszu Zdrowia
ul. Kopcinskiego 58, tel. 194-188 / 42 275-40-30

Przewéz oséb niepetnosprawnych MPK Sp. zo.0., tel. 196-23.

Materiat opracowany przez Oddziat ds. Oséb Niepetnosprawnych UMt



3.POMOC / WSPARCIE

3.1. NIEODPLATNE PORADY PRAWNE

3.2. MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNE)J

3.3. KOMENDA MIEJSKA POLICJI - PORADY DLA SENIOROW
3.4. MIEJSKI RZECZNIK KONSUMENTOW

3.5. TELEFON ZYCZLIWOSCI
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3.1. NIEODPLATNEPORADY PRAWNE

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej

Nieodpfatna pomoc prawna $wiadczona jest w 28 punktach zlokalizowanych na terenie
todzi. Punkty pracujq 4 godziny dziennie od poniedziatku do pigtku. Jest to rezultat wejscia
w zycie ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukac;ji
prawnej, przygotowanejw Ministerstwie Sprawiedliwosci.

Kto moze skorzystaé z nieodptatnej pomocy:

osoby posiadajgce wazng Karte DuzejRodziny,

osoby fizyczne, ktérym w okresie roku poprzedzajgcego zostato przyznane
$wiadczenie zpomocy spofecznejna podstawie ustawy o pomocy spofeczne;j,
kombatanci,

weterani,

osoby, ktére nie ukonczyty 26 lat,

osoby, ktére ukoriczyly 65 lat,

osoby zagrozone lub poszkodowane katastrofg naturalng, kleskq zywiotowq
lub awariq techniczng

Uprawnienie nalezy posdwiadczyé stosownie przez zaswiadczenie, legitymacje
czy dokument tozsamosci bqdz jak w przypadku oséb zagrozonych lub poszkodowanych
katastrofq, kleskq czy awarig techniczng nalezy ztozyé o$wiadczenie.

Kadre $wiadczqcq bezpfatng pomoc prawna stanowiq radcowie prawni i adwokaci
wskazani przez lzbe Radcédw Prawnych i Rade Adwokackq oraz osoby wskazane przez
organizacje pozarzgdowe wytonione w konkursie.

Jakq pomoc mozna otrzymaé:

B informacje o obowigzujgcym stanie prawnym, przystugujgcych uprawnieniach

lub spoczywaijqcych obowigzkach;

propozycie sposobu rozwigzania problemu prawnego;

pomoc w sporzqdzeniu projektu pisma w zakresie niezbednym do udzielenia pomocy

prawnej, (poza pismami procesowymi w postepowaniach przygotowawczym lub

sqdowym i pismami w postepowaniu sqdowo-administracyjnym, poniewaz w takim

przypadku osoba uprawniona moze wnioskowaé o ustanowienie petnomocnika

zurzedu);

B pomocw sporzgdzeniu projektu pisma procesowego o zwolnienie od kosztéw sqgdowych
lub o ustanowienie petnomocnika z urzedu.

Jakich spraw pomoc prawna nie dotyczy:

B podatkowych zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;,

B zzokresu prawa celnego, dewizowegoihandlowego,

B zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, z wyjgtkiem przygotowania do
rozpoczecia tej dziatalnosci

Punkty Nieodptatnej Pomocy Prawnej zlokalizowane sq na terenie todzi w budynkach
Urzedu Miasta todzi (dawne delegatury), Administracji Zasobéw Komunalnych
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznejwg wykazu:



Wykaz

Punkt nr 1

Punkt nr 2

Punkt nr 3

Punkt nr 4

Punkt nr 5

Punkt nr 6

Punkt nr 7

Punkt nr 8

Punkt nr 9

Punkt nr 10

Punkt nr 11

Punkt nr 12

Punkt nr 13

Punkt nr 14

Punkt nr 15

Adres

Zarzqd Lokali Miejskich
Rejon Obstugi Najemcéw 3
ul. Przemystowa 7

Zarzqd Lokali Miejskich
Rejon Obstugi Najemcdéw 3
ul. Przemystowa 7

Zarzqd Lokali Miejskich
Rejon Obstugi Najemcéw 8
pl. Barlickiego 11

Zarzqd Lokali Miejskich
Rejon Obstugi Najemcéw 8
pl. Barlickiego 11

Zarzqd Lokali Miejskich
Rejon Obstugi Najemcdéw 4
ul. Lubelska 9/ 11

Zarzqd Lokali Miejskich
Rejon Obstugi Najemcéw 4
ul. Lubelska 9 /1

Zarzqd Lokali Miejskich
Rejon Obstugi Najemcéw 12
ul. Piotrkowska 238

Zarzqd Lokali Miejskich

Rejon Obstugi Najemcéw 12

ul. Piotrkowsﬁo 238

Urzqd Miasta todzi, ul. Piotrkowska 153
Urzqd Miasta todzi, ul. Piotrkowska 153
Urzqd Miasta todzi, al. Pitsudskiego 100
Urzqd Miasta todzi, al. Pitsudskiego 100
Urzqd Miasta todzi, ul. Krzemieniecka 2b

Urzqd Miasta todzi, ul. Krzemieniecka 2b

Urzqd Miasta todzi, al. Politechniki 32

Dni i godziny pracy punktu

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. sr. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. sr. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. sr. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00
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Wykaz

Punkt nr 16

Punkt nr 17

Punkt nr 18

Punkt nr 19

Punkt nr 20

Punkt nr 21

Punkt nr 22

Punkt nr 23

Punkt nr 24

Punkt nr 25

Punkt nr 26

Punkt nr 27

Punkt nr 28

Materiaty opracowane na podstawie informaciji ze strony: https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/

Adres

Urzqd Miasta todzi, al. Politechniki 32

Urzqd Miasta todzi, ul. Zachodnia 47

Urzqd Miasta todzi, ul. Zachodnia 47

Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej
| Wydziat Pracy Srodowiskowej
ul. Tybury 16

Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej
| Wydziat Pracy Srodowiskowej
ul. Tybury 16

Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej
Il Wydziat Pracy Srodowiskowe;j
ul. Grota-Roweckiego 30

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Il Wydziat Pracy Srodowiskowe;j
ul. Grota-Roweckiego 30

Miejski Osrodek Pomocy Spofecznei

Il Wydziat Pracy Srodowiskowej, Klub
Integracji Spotecznej, ul. Paderewskiego 47

Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej

Il Wydziat Pracy Srodowiskowej, Klub
Integracji Spotecznej, ul. Paderewskiego 47

Miejski Osrodek Pomocy SEo’fecznei
[l Wydziat Pracy Srodowiskowej
ul. Bedziriska 5

Miejski Osrodek Pomocy SEo’fecznei
Il Wydziat Pracy Srodowiskowej
ul. Bedziriska 5

Dom Pomocy Spofeczne;j
ul. Rudzka 56

Dom Pomocy Spofecznej
ul. Rudzka 56

Dni i godziny pracy punktu

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. sr. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. sr. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. sr. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. sr. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00

pn. ér. cz. pt. 8.00-16.00;
wt. 9.00-17.00



Osrodek pomocy dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem

Fundacja Subvenio $wiadczy nieodptatng pomoc prawng dla oséb poszkodowanych
przestepstwem. Jesli Ty lub kto$ z twoich bliskich jest osobq pokrzywdzonq przestepstwem,
masz prawo do catkowicie bezptatnej pomocy prawnej, psychologicznej lub materialne;.

Z bezptatnej pomocy mozna korzystaé w todzi przy ul. Rewolucji 1905 nr 52 oraz
18 miejscowosciach woj. 16dzkiego. Fundacja oferuje réwniez bezptatne poradnictwo
prawne przeztelefon.

Kategorie przestepstw:

B Wypadkikomunikacyjne

Przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu
Przestepstwa przeciwko mieniu
Przestepstwa przeciwko wolnoéci

Przemoc domowa

Przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece

Przestepstwa seksualne

@ Wiecejinformaciji: www.subvenio.org.pllubtel. 514 025 546, 501 988 014

Materiat udostepniony przez Fundacje Subvenio

3.2. MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)J

Informacja dotyczaca dziatan Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w todzi na rzecz seniorow

Dziatania Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w todzi w zakresie polityki spotecznej
wobec o0séb starszych koncentrujq sie na zapewnieniu pomocy i wsparcia ww. grupie oséb.
tédzcy seniorzy korzystajq z systemu $wiadczer ostonowych (réznego rodzaju zasitkéw
oraz pomocy w naturze i ustugach), z pomocy $wiadczonej w oérodkach wsparcia
dziennego, a takze z pomocy instytucjonalnej. Szczegdlnie istotne sq dziatania zwigzane
z pomocq $wiadczong w o$rodkach wsparcia dziennego i w formie ustug opiekuriczych,
gdyz pozwalajg podopiecznym korzystaé z oferowanej pomocy i funkcjonowaé
w naturalnym $rodowisku.

B DomyDziennego Pobytu

W todzi funkcjonuje 20 Doméw Dziennego Pobytu, w tym Dzienny Dom "Senior - WIGOR".
Placéwki te dysponujq tacznie 925 miejscami. Domy Dziennego Pobytu zapewniajqg pomoc
osobom w wieku poprodukcyjnym niepodejmujqgcym zatrudnienia, niepracujgcym emerytom
i rencistom oraz niepracujgcym osobom niepetnosprawnym w organizacji czasu wolnego i
aktywizacji spotecznej poprzez:
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umozliwienie pobytuiwypoczynku naterenie Domu;

zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych;

uczestnictwo w zajeciach stuzqcych utrzymaniu sprawnosci psychofizycznej
w zaleznosci od potrzeb uczestnikéw i mozliwosci Domu;

zapewnienie catodziennego wyzywienia.

Podstawq do korzystania z ustug Domu jest decyzja administracyjna wydana w oparciu
o rodzinny wywiad srodowiskowy.

Zasady odptatnoéci za pobyt uczestnikéw w Domu okre$la Uchwata Nr LI /1008 /05 Rady
Miejskiej w todzi z dnia 7 wrzeénia 2005 r. w sprawie organizacji oraz szczegdtowych
zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w o$rodkach wsparcia, mieszkaniach chronionych
i osrodkach interwenciji kryzysowej oraz zmieniajgca jg Uchwata Nr LXI/1174/09 Rady
Miejskiej w todzi z dnia 8 lipca 2009 r., ktéra stanowi, m.in. ze: optate za pobyt w Domu
okresla sie na poziomie kosztéw wyzywienia, odpowiadajgcych kwocie stawki zywieniowe;.
Wysokos¢ dziennej stawki zywieniowej ustala Kierownik Wydziatu Pracy Srodowiskowej
MOPS w todzi w porozumieniu z Administratorem Domu, w oparciu o aktualne ceny
artykutéw zywnosciowych oraz obowigzujgce normy zywnosciowe.

B Catodobowe formy wsparcia dlasenioréw - Domy Pomocy Spotecznej

Domy Pomocy Spotecznej $wiadczq ustugi bytowe, opiekuiicze, wspomagajqce
i edukacyjne na poziomie obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajgcych
zindywidualnych potrzeb oséb w nich przebywajgcych.
Osoby, ktére z powodu zaawansowanego wieku lub okreslonego typu schorzenr nie sg
zdolne do samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku, mogg korzystaé z pomocy
$wiadczonej w 9 domach pomocy spofecznej (4 przeznaczonych dla oséb w podeszlym
wieku, 2 dla oséb w podeszlym wieku i przewlekle somatycznie chorych oraz 3 dla oséb
przewlekle somatycznie chorych - domy te dysponujgtqcznie 1 354 miejscami).

W ramach organizowania czasu wolnego mieszkaicy doméw pomocy spotecznej majg

bogaty wybdr form terapii zajeciowe;:

B kinezyterapia (spacery, gimnastyka przy muzyce),

B muzykoterapia i zajecia artystyczne (m.in. udziat w koncertach grup zewnetrznych
przychodzqcych do DPS, wystepy zaproszonych gosci,

B zojecia rekreacyjne (zabawy i gry stolikowe, zajecia Nordic Walking, wycieczki
turystyczne, imprezy integracyjne);

B gimnastyka umystu (éwiczenia polegajgce na zapamietywaniu coraz wigkszej ilosci
wyrazdéw nastepujgcych po sobie, rebusy, kalambury, gry sprawnosciowe).

Placéwki organizujg zajecia terapeutyczne poprzez prace i twdrczo$é. Zgodnie
z potrzebami i mozliwos$ciami pensjonariusze biorg udziat w imprezach kulturalnych
iturystycznych, majg dostep do ksiegozbioru, telewizjii prasy itp.

Pensjonariusze doméw pomocy spofecznej majq zapewniony kontakt z rodzing, znajomymi,
srodowiskiem lokalnym, sq odwiedzani przez mtodziez harcerskq, ucznidw szkét i innych
placéwek oswiatowych.



Procedure umieszczania w domu pomocy spotecznej nalezy rozpoczqé od nawigzania
kontaktu z pracownikiem socjalnym Wydziatu Pracy Srodowiskowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w todzi, wtasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu
osoby ubiegajgcej sie o skierowanie do domu pomocy spotecznej. Pracownik socjalny
przeprowadzi rodzinny wywiad $rodowiskowy i pomoze w skompletowaniu wymaganych
dokumentéw.

Na podstawie zgromadzonej dokumentacji osoba ubiegajgca sie o umieszczenie zostanie
zakwalifikowana do domu pomocy spotecznej odpowiedniego typu, a nastepnie Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznejwyda decyzje o skierowaniu do domu pomocy spotecznejoraz
okresli przewidywany termin wydania decyzji o umieszczeniu, na podstawie ktérej osoba
zostanie przyjeta do placéwki.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odpfatny do wysokosci $redniego miesiecznego
kosztu utrzymania. Optate za pobyt ponoszq: mieszkaniec domu w wysokosci 70% swojego
dochodu netto, a w przypadku oséb matoletnich przedstawiciel ustawowy z dochodéw
dziecka, nie wiecej niz 70% tego dochodu oraz osoby zobowigzane do alimentacii
(matzonek, zstepni przed wstepnymi). Wysokos$é optaty ponoszonej przez rodzine jest
vzalezniona od jej sytuacji dochodowej i przekroczenia kryterium dochodowego
okreslonego w ustawie o pomocy spofeczne;.

B Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb z chorobg Alzheimera

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb z chorobg Alzheimera istnieje od 1998 roku.
Placéwka prowadzona jest przez organizacje pozarzqdowq - tédzkie Towarzystwo
Alzheimerowskie z siedzibq w todzi przy ul. Przybyszewskiego 111, tel. 42 681 24 38.

W ramach prowadzonego Srodowiskowego Domu Samopomocy Towarzystwo podejmuje

nastepujgce dziafania:

B $wiadczy specjalistyczne ustugi opiekuricze osobom, ktére ze wzgledu na zespoty
otepienne, w tym chorobe Alzhaimera wymagaijq czesciowej opieki i pomocy w zaspo-
kajaniu niezbednych potrzeb zyciowych,

B prowadzi postepowanie wspierajgco - rehabilitacyjne obejmujgce trening umiejetnosci
samoobstugi i zaradnoici zyciowej oraz funkcjonowania w zyciu, trening umiejetnosci
spofecznych i interpersonalnych, trening umiejetnoéci spedzania wolnego czasu oraz
inne formy postepowania,

B zapewnia opieke psychiatryczngi pielegniarskq,

B zapewnia pomoc psychologiczng, interwencje kryzysowq, poradnictwo oraz grupy
wsparcia rodzinom i opiekunom uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Placéwka zapewnia swoim podopiecznym opieke lekarskq, pielegniarskq i terapeutyczng,
co pozwala na spowolnienie rozwoju choroby i wydtuzenie okresu sprawnoséci i fizycznej
i psychicznej opieke psychoterapeutyczng i interwencje kryzysowq - wpierajqgcq
psychoterapie dla chorych i ich rodzin, rozmowy z opiekunami podopiecznych, rozwijanie
ich umiejetnoéci radzenia sobie z problemami wynikajgcymi ze sprawowania opieki nad
przewlekle chorym, poradnictwo i pomoc w zatatwianiu spraw zwigzanych z chorobg
cztonkarodziny.
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B Dom Miedzypokoleniowy ,, Bednarska”
W 2004 r. w ramach projektu ,Porozumienie i pojednanie z miastami partnerskimi
w $rodkowej i wschodniej Europie” utworzono Dom Miedzypokoleniowy ,Bednarska”.
W ww. Domu dziatajg réwnolegle: Dom Dziecka nr 9, Dom Dziennego Pobytu oraz ,Dom
Pamieci i Przyszfosci” prowadzony przez Stowarzyszenie Polakéw Poszkodowanych przez
[l Rzesze. Placéwka jest miejscem integracii oséb starszych z mtodszymi przy jednoczesnym
wzmacnianiu wiezi migdzypokoleniowych.

Organizowanie i swiadczenie ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug
opiekunczych

Osoby samotne, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagajg pomocy
innych osdb, otaczane sq opiekq w formie ustug opiekuiczych i specjalistycznych ustug
opiekuriczych $wiadczonych w miejscu zamieszkania. Ustugi opiekuricze mogq by¢
przyznane réwniez osobie, ktéra wymaga pomocy innych oséb, a rodzina, a takze wspdlnie
zamieszkujgcy matzonek, wstepni, zstepni nie mogq takiej pomocy zapewnié.

Swiadczenia w formie ustug opiekuriczych sq odptatne. Wysokoéé odptatnosci za ustugi
opiekuicze uzalezniona jest od sytuacji rodzinnej oraz dochodu osoby lub rodziny
ubiegajqcej sie o $wiadczenie. W przypadku, gdy dochéd osoby lub rodziny nie przekracza
kryterium dochodowego lub réwny jest kryterium dochodowemu okreslonemu w art. 8 ust. 1
ustawy o pomocy spotecznej, ustugi opiekuricze §wiadczone sg nieodptatnie.

Wymiar i zakres przyznanych ustug uzalezniony jest od stanu zdrowia $wiadczeniobiorcy,
sytuacji rodzinnej oraz sytuacji materialnej jego i jego rodziny, ustalonej przez pracownika
socjalnego w drodze wywiadu $rodowiskowego oraz posiadanych $rodkéw finansowych
w budzecie miasta naten cel.

Ustugi opiekuricze obejmujg m.in. pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczng, zaleconq przez lekarza pielegnacje oraz - w miare mozliwosci - pomoc
w podtrzymywaniu kontaktéw z otoczeniem.

Dane teleadresowe Miejskiego Osrodka Pomocy Spotfecznej oraz podlegtych mu
jednostek: rozdziat 5.10.

Materiat udostepniony przez Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w todzi



3.3. KOMENDA MIEJSKA POLICJI - PORADY DLA SENIOROW

Uwaga na oszustow

Osoby starsze, mieszkajgce samotnie czesto nagabywane sq przez oszustéw podajgcych
sie za przedstawicieli réznych instytucji. Aby wzbudzi¢ zaufanie przestepcy stosujq wiele
podstepéw. Jednijuz od progu obiecujq tarisze leki czy wigkszqg emeryture, drudzy starajq sie
wzbudzié lito$é, proszqc o szklanke wody lub podajgc sie za wolontariuszy zbierajgcych
pienigdze na chore dzieci. Udajq np. pracownika opieki spotecznej zbierajgcego informacje
o niezbednej pomocy lub pracownika gazowni, ktéry odwiedza osoby uprawnione
do bezptatnej wymiany kuchenek gazowych, czy pracownice stuzby zdrowia wykonujgce
badania i zabiegi w domu pacjenta. Do drzwi mogq tez zapukaé fatszywi kominiarze,
pracownicy ZUS, pracownicy administraciji czy telekomunikacji itp. a nawet policjanci.

Aby nie daé sie oszukaé i okra$é przestepcom musimy byé czujni i pamietaé o przestrzeganiu
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

PAMIETAIJ!!!

1. Nie wolno otwieraé drzwi osobom, ktérych nie znamy.

2. Nie wolno wpuszczaé do domu obcych, nie mamy takiego obowigzku.
- kazda wizyta przedstawiciela gazowni czy elektrowni jest wezesniej zapowiadana;
- podczastakiej kontroli zadbaj, aby wraz z Tobg w domu byt kto$ zaufany;
- jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci, zadzwon do tej instytucji, upewnij sie, czy taka
osoba tam pracujei jest upowazniona do kontroli.

3. Nie wolno wptacaé naleznosci, ani przyjmowaé rzekomej nadptaty od , inkasentéw”.

4. Nie wolno rozmienia¢ pieniedzy nieznajomym, im chodzi gtéwnie o rozpoznanie gdzie
przechowujemy oszczednosci.

5. Nie wolno kupowaé artykutéw za podejrzanie niskg cene, im ,wieksza okazja” tym
wieksze prawdopodobieristwo oszustwa.

6. Uwazajnafatszywych krewnychl!

W RAZIE WATPLIWOSCI NIEZWEOCZNIEDZWON NA POLICJE
TEL.997 lub 112

Przestepstwapodlegendq

Coraz czeiciej odnotowuje sie przestepstwa, w ktérych poszkodowanymi sq osoby
w podesztym wieku z uwagi na swojqg tatwowiernoéé i zaufanie do instytucji pafstwowych.
W zwiqzku z tym, stajq sie fatwym celem dla réznych oszustéw i grup przestepczych.
Przestepcy czesto podajq sie za pracownika administracji, ZUS-u, PCK, NFZ, pracownika
opieki spofecznej czy nawet kogo$ z rodziny, prébujgc wytudzié pienigdze.

Szczegdblnym rodzajem przestepstw dokonywanych na osobach starszych jest kontaktowa-
nie sig z tymi osobami telefonicznie, przez rzekomych wnuczkéw, siostrzericéw i innych
krewnych, ktérzy znajdujq sie w krytycznym potozeniu i proszq o natychmiastowq pozyczke.
Zazwyczaj nie przedstawiajq sie, czekajgc na naszq reakcje, kiedy zwrécimy sie do nich
imieniem krewnego.
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Opowiadaiq historie o wypadkach, super okazjach na zakup samochodu lub domu, proszqc
o przekazanie pieniedzy koledze, ktérego nigdy nie widzieliémy, a ktéry zaraz zjawi sie pod
naszymidrzwiami.

PAMIETAJ!

1. Zagadywany przez oszusta nigdy nie zgaduj kto do Ciebie dzwonil

2. Popros o przedstawienie sig zimienia i nazwiska.

3. Natychmiast zadzwoni do prawdziwego wnuczka, wnuczki czy siostrzerica,
zeby potwierdzi¢ autentyczno$é rozmdwey.

4. Nigdy nie wreczaj swoich pieniedzy obcym.

5. W przypadku jakichkolwiek podejrzen czy watpliwosci powiadom policje dzwonigc
pod numer 997 lub 112

Aby unikng¢ tego typu zdarzen konieczne jest zachowanie szczegdlnej ostroznosci
i zdrowego rozsqdku. Nie otwierajmy drzwi nieznajomym. Jesli musimy kogo$ wpuscié
do mieszkania, nie zostawiajmy go ani na chwile samego. Na czas wizyty zapewnijmy sobie
obecnoéé sgsiada lub kogos zaufanego. Wizyta pracownika administracji lub innej instytucijj,
powinna by¢ poprzedzona wczesniejszq informacjg umieszczonqg na tablicy ogfoszen. Jesli
mamy watpliwosci, zadzworimy do tej instytucji upewniajqc sie, ze taka osoba tam pracuje
ima powdd, by nas odwiedzié.

Nie daj sie okras¢ we wiasnym domu
Zamykajdrzwiod wewngtrz

W ostatnim czasie nasility sie kradzieze przy wykorzystaniu niedoktadnie zabezpieczonych
drzwi wej$ciowych. Przestepcy krgzgc po budynku szukajg takich mieszkan gdzie lokatorzy
po powrocie do domu nie zamykajq drzwi od wewngtrz. Jeli po nacisnieciu klamki drzwi
udaje sie otworzy¢, wchodzq do $rodka i po cichu kradng rzeczy znajdujqce sie w zasiegu
reki. tupem zltodziei padajg damskie torebki, teczki i inne przedmioty na chwile
pozostawione w przedpokoju. W wielu przypadkach do tego procederu wykorzystywane sqg
dzieci, ktére przytapane na gorgcym uczynku ttumaczg, ze sie pomylity, bo szukajg kolegi
lub kolezanki mieszkajqcejw tym domu.

PAMIETAJ!

Aby nie pa$¢ ofiarqg tego typu kradziezy, nalezy zaraz po wejsciu do mieszkania zamkngé
drzwi na zamek od wewngtrz, mozna tez dodatkowo je zabezpieczy¢ zaktadajqc tarcuch.
To skutecznie udaremni dziatanie sprawcéw.  Warto réwniez pamietaé, zeby nie otwieraé
drzwi od klatki schodowe| kazdej osobie dzwonigcej domofonem. Nasza czujnoéé,
zainteresowanie i ostrozno$é pomoze unikngé wielu przykrych sytuacijii wptynie na poprawe
bezpieczeristwa mieszkadcow.

Jak uchroni¢ mieszkanie przed wtamaniem

Typujgc mieszkanie do wtamania ztodziej zbiera informacje o mieszkarncach, ich
zachowaniu, zamoznoscii przyzwyczajeniach. Mieszkaricy tej samej ulicy czy domu wiedzg
o sobie wiele, jak sie komu wiedzie, kto gdzie pracuje, jakim jezdzi samochodem. Czasem
wystarczy zapytac...



PAMIETAJ!

1. Nieinformujinnych o swoim majqtku.

2. Rzeczy wartosciowe - gotéwke, bizuterig odpowiednio zabezpiecziw sposéb dyskretny
oznakuj.

3. Wychodzqc zmieszkania doktadnie zamykaj za sobq drzwi;

4. Zabezpieczaj okna i drzwi balkonowe, tak aby nie mozna byto ich otworzyé
z zewnqtrz.

5. Jezeli wyjezdzasz na diuzej, poproémy znajomych czy rodzine o opieke nad
mieszkaniem, (wyjmowanie korespondencji ze skrzynek, zbieranie ulotek, zapalanie
$wiatta, otwieranie oknaitp.).

6. Nie wpuszczaj do domu oséb obcych jezeli masz jakiekolwiek obawy, popros
o przyjécie gdy w domu nie bedziesz sam.

7. Stosuj zréznicowane systemy zabezpieczen, kilka zamkéw réznego typu, wzmocnione
drzwi, dobrze jest zatozy¢ wizjer i tzw. zapore taricuchowaq.

8. Powejsciu do domu zamknijniezwtocznie za sobq drzwi od wewngtrz.

9. Nie powierzaj kluczy osobom obcym, mato znanym, szczegélnie nalezy w tej kwestii
uczulié¢ dzieci.

10. Obserwuj otoczenie, w jakim zyjesz, o wszystkich sytuacjach odbiegajqcych
od normy informuj odpowiednie sfuzby.

11. Nie bqdz bierny, wspdlnie z sqsiadami pilnuj mieszkar, Wasze zainteresowanie moze

zniecheci¢ wiamywaczy.

PAMIETAJ!

Gdy stwierdzisz wlamanie do Twojego mieszkania nie réb porzqdkéw, nie przeglgdaj
rzeczy w ten sposéb zacierasz $§lady, najpierw zawiadom policje: tel. 997 lub 112

Uwaga na kieszonkowcow

Przestepcy dziatajg w sklepach, na targowiskach jak i w komunikacji miejskiej, do swego
procederu wykorzystujq istniejqcy lub sztuczny tok. Dlatego w takich miejscach nalezy by¢
szczegdlnie czujnym i pamietaé o podstawowych zasadach bezpieczeristwa:

PAMIETAJ!

1. Portfel, klucze, dokumenty czy telefon komérkowy chowaj w bezpiecznym miejscy,
zktérego trudno jest co$ ukra$é bez zwrdcenia naszej uwagi.

2. Ptacqc za zakupy stan tak, aby nikt nie widziat zawartoéci portfela i aby uniemozliwié
wyrwanie go z reki.

3. Niezbednq gotéwke podzielong na mniejsze kwoty, schowajw kilku miejscach.

4. Nie noérzeczy wartoéciowych i portfela w reklaméwkach, ktére tatwo przecigé.

5. Tam gdzie panuje ttok — trzymajtorbe przed sobq, zawsze zapietq.

6. Nie zabieraj cennejbizuterii na zakupy.
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7. Nie no$ rzeczy wartoiciowych w tylnej kieszeni spodni, w zewnetrznych kieszeniach
ptaszcza lub kurtki.

8. Bqdzczujny, interesuj sie tym co sie wokét Ciebie dzieje.

9. Uwazajnasztuczny ttok.

Materiaty udostepnione przez Wydziat Prewenciji Komendy Miejskiej Policji w todzi

3.4. MIEJSKI RZECZNIK KONSUMENTOW

Miejski Rzecznik Konsumentéw zapewnia pomoc prawng w indywidualnych sporach
konsumentéw z przedsiebiorcami wynikajgcych ze stosunkédw cywilno prawnych.
W szczegdlnosci chodzitu o sprawy sporéw z przedsiebiorcami:

B przedawcami dostarczajgeymi wadliwe towary (reklamacie zakupionych towaréw);
przedsiebiorcamitelekomunikacyjnymi;

dostawcami energii elekiryczneji gazu;

z przedsiebiorcami wykonujgcymi w mieszkaniach ustugi remontowe
(wymiana drzwi, okien);

B zbankamiw sporach dotyczqcych uméw kredytéw, pozyczekirachunkéw bankowych

Miejski Rzecznik Konsumentéw zapewnia Konsumentom pomoc i wsparcie w nastepujgcym

zakresie:

B udzielanie informacji prawnej o obowiqzujqcych przepisach prawa oraz o organach
instytucjach mogaqcych zapewnié pomoc prawng konsumentom w ich sporach
z przedsigbiorcami;

B ocenazasadnosciroszczen zgfaszanych przez konsumentéw;

B pomoc w zidentyfikowaniu przedsiebiorcéw na podstawie urzedowych rejestréw

dziatalnoséci gospodarczej;

B udostepnianie formularzy pism kierowanych przez konsumentéw do przedsigbiorcéw,
z ktérymi pozostajg w sporze;

B pomoc przy redagowaniu indywidualnych pism kierowanych przez konsumentéw
do przedsigbiorcéw oraz do organdw i instytucji moggcych zapewnié ochrone prawng
w sporach z przedsigbiorcami;

B zapewnienie dostepu do materiatéw o tematyce konsumenckiej np. ulotek, broszur;

B podejmowanie interwencji u przedsiebiorcéw, z ktérymi konsumenci pozostajq
w sporze, w formie wystgpien zawierajgcych zgdanie ustosunkowania sie do uwag
i opinii rzecznika oraz udzielenia mu okreslonych wyjasnien iinformacii;

B przygotowywanie dla konsumentéw pozwdw i innych pism procesowych;

przedstawianie sqdowi rozstrzygajgcemu spér miedzy konsumentem a przedsiebioreq,
pogladuistotnego dla rozstrzygniecia sprawy;

wstgpienie do procesu cywilnego, w ktérym sqd rozstrzyga spér miedzy konsumentem
a przedsiebiorcq (w wyjatkowych przypadkach).



Miejski Rzecznik Konsumentéw okresla samodzielnie rodzaj i zakres udzielanej pomocy
prawnej, biorgc pod uwage uwarunkowania wynikajgce z oceny stanu faktycznego
i prawnego oraz mozliwosci techniczne i organizacyjne biura Miejskiego Rzecznika
Konsumentow.

Kontakt

Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentéw
90-430t4dz, ul. Piotrkowska 113

e-mail: mrk@uml.lodz.pl

Materiaty udostepnione przez Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentéw

3.5. TELEFON ZYCZLIWOSCI - 42 638-50-32

tédzki Telefon Zyczliwosci jest owocem wspdtpracy Zespotu ds. Senioréw z todzi
oraz miedzypokoleniowego zespotu wolontariuszy i specjalistéw Fundaciji Subvenio.
Fundacja zajmuje sie¢ wsparciem psychologicznym i prawnym Senioréw, $wiadczeniem
nieodpfatnej pomocy prawnej oraz prowadzeniem osrodka pomocy prawnej i psycholo-
gicznej dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem. Telefon Zyczliwosci powstat
w odpowiedzi na zaistnialq potrzebe zardwno mobilnego, jak i stacjonarnego wsparcia
emocjonalnego, prawnego iinformacyjnego Senioréw. Jego kompleksowo$é polega natym,
ze Senior moze zaréwno uzyskaé wsparcie specjalisty, nie wychodzqc z domu, jak i uméwié
sie narozmowe twarzq w twarz.

W sktad kadry Telefonu Zyczliwosci wechodzi nie tylko grono specjalistéw, tj. psychologowie
oraz prawnicy, ale takze szereg wolontariuszy, wyszkolonych pod kqtem specyfiki pracy
oraz posiadajgcych ogromne zasoby energii i entuzjazmu. Wolontariuszem moze zostaé
kazdy, kto odczuwa potrzebe niesienia pomocy innym oraz ten, komu taki rodzaj
dziafalnoéci przynosi satysfakcje. Na grono wolontariuszy skfadajq sie ludzie w réznym
wieku - od mtodziezy, po ludzi dorostych oraz senioréw. Wystarczg dobre checi
oraz szczere zaangazowanie.

Inicjatywa nie jest skierowana wytqcznie do osdéb, ktére posiadajg problem z natury
psychologicznej bqdZ prawnej, ale réwniez do tych, ktérzy majq potrzebe porozmawiaé
z drugq osobq, nawiqzaé kontakt czy czujq sie osamotnione. Realizowany projekt
ma umozliwi¢ kontakttym, ktérym go na co dzien brakuje.

Zachecamy zaréwno do kontaktu z Telefonem Zyczliwosci, pod numerem 42 638-50-32,
jak i do wigczenia sie do grona wolontariuszy.

Godziny pracy Telefonu Zyczliwosci:
Poniedziatek, $roda, pigtek — 15.00 - 19.00
Whtorek, $roda — 12.00 - 16.00

Materiat udostepniony przez Fundacje Subvenio

59



60

4. ZDROWIE

1.1.SWIADCZENIA ZDROWOTNE

ORAZ LECZENIE UZDROWISKOWE
1.2.SZPITALE / OPIEKA SPECJALISTYCZNA
1.3.NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA MEDYCZNA



4.1. SWIADCZENIA ZDROWOTNE / LECZENIE UZDROWISKOWE

B Badaniaulekarzy POZ (Podstawowej Opieki Zdrowotnej)

Kazdy z nas powinien regularnie wykonywaé badania profilaktyczne odpowiednie dla
swojej grupy wiekowej. Dzieki temu mozliwe bedzie wykrycie choréb we wezesnym stadium
i skuteczne ich leczenie. Zaréwno badania laboratoryjne, jak i obrazowe odpowiednie dla
senioréw moze zleci¢ lekarz POZ, m.in. morfologie, badanie moczu i katu, spirometrig, EKG,
USG tarczycy, nerek, brzucha, a takze RTG klatki, kregostupa, koriczyn czy brzucha.
Wystawiajqc skierowanie, wskazuje jednoczesnie placéwke, gdzie mozna zrobié je
bezptatnie. Wyjagtkiem jest gastroskopia i kolonoskopia, z ktérych mozna skorzystaé
w dowolnej placéwce, ktéra ma umowe z NFZ. Jesli lekarz POZ uzna, ze konieczna jest
dalsza diagnostyka lub leczenie, kieruje pacjenta do poradni specjalistycznej, szpitala albo
na zabiegi fizjoterapeutyczne w poradni lub w domu. Do skierowania lekarz POZ powinien
dotgczyé kompletbadan potwierdzajgcych wstepng diagnoze.

B Badaniaulekarzy specjalisty
Jesli pacjent jest objety leczeniem specjalistycznym i wymaga wykonania niezbednych dla
prawidtowego leczenia dodatkowych badar diagnostycznych, pozostajgcych w zwigzku
z leczeniem, skierowania na te badania wystawia i pokrywa koszty ich wykonania
$wiadczeniodawca udzielajgcy $wiadczer ambulatoryjnej opieki specjalistyczne.

@ Badaniaprzedleczeniem szpitalnym
Jedli pacjent kierowany jest na leczenia szpitalne, a w szczegélnosci gdy planowany jest
u niego zabieg operacyijny, wszystkie potrzebne do zabiegu badania i konsultacje odbywaiqg
sie w tym szpitalu.

B Zlecenianawyroby medyczne
Kto wystawi zlecenie na wyroby medyczne, np. pieluchomaitki, cewniki urologiczne, worki
do zbiérki moczu, worki stomijne, zestawy infuzyjne do pomp insulinowych? Pierwsze
zlecenie wystawi pacjentowi lekarz POZ. Wystawianie kolejnych zleceri moze kontynuowaé
pielegniarka lub pofozna.

B  Recepty
Ponad potowa senioréw choruje na co najmniej jedng chorobe przewlektq. Wielu z nich stale
przyjmuje leki. Kto moze wypisaé recepte? Recepte na leki, ktérych stosowanie zalecit lekarz
specjalista, moze wystawié réwniez lekarz POZ. Sq jednak ograniczenia czasowe.

¥ ProgramLEKI+

Podstawy do otrzymania bezptatnego leku:

 wiek — ukoiczony 75. rok zycia, weryfikowany przez numer PESEL (u oséb, ktére nie majq
numeru PESEL, bedzie to data urodzenia)

* recepta - litera S wpisanaw polu , kod uprawniers dodatkowych"

* wykaz - potrzebny lek musi znajdowad sie w wykazie bezptatnych lekéw

Lek'qu przepisywane na dotychczasowych wzorach recept. Wystarczy, ze lekarz lub
pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej wpiszq na recepcie w polu ,kod uprawnien
dodatkowych" litere S. Przepisywany lek musi znajdowaé sie w wykazie bezpfatnych lekéw
(cze$é D obwieszczenia refundacyjnego).
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Projekt jest skierowany do WSZYSTKICH pacjentéw, ktérzy w dniu wystawiania recepty na
leki ukonczyli 75. rok zycia. Wiek pacjentéw jest weryfikowany przez numer PESEL
(w przypadku oséb nieposiadajgcych numeru PESEL bedzie to data urodzenia).

Wykaz obejmuje leki, ktére na podstawie obowigzujgcego od 1 wrzeénia 2016 r.
obwieszczenia refundacyjnego sq wydawane pacjentom za odptatnosciq ryczattowq,
30% lub 50%. W wykazie znalazto sie 68 substancji czynnych, w tym 6 czqgsteczek
z ryczattowym poziomem odptatnosci. Leki umieszczone na wykazie pokrywajg ponad 81%
zapotrzebowania pacjentéw powyzej 75 roku zycia na leki refundowane z poziomem
odptatnosci 30%.

Wykaz bezptatnych lekéw dla senioréw jest dostepny na stronie internetowej Ministerstwa
Zdrowia i w Dzienniku Urzedowym Ministra Zdrowia. Stanowi on czeé¢ D obwieszczenia
refundacyjnego.

B Normy najwazniejszych dla seniorabadan diagnostycznych

BMI (wspétczynnik masy ciata, ktéry mozna obliczy¢é korzystajgc z wzoru:
2 BMI = [masa ciata (kg)] / [wzrost (m)] ) norma - 18,5 - 24,9.

Cisnienie tetnicze krwi — norma od 120/80 mmHg 140,/90

Glukoza, norma dla poziomu cukru we krwina czczo to 80-100 mg/dl

TSH, czylihormon tarczycy — norma 0,4-4,0 mlU /I

B Leczenie uzdrowiskowe
Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacjq leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego
pacjenta, ktérego celem jest rehabilitacja, leczenie choréb przewlektych oraz profilaktyka,
przy wykorzystaniu migdzy innymi naturalnych zasobéw leczniczych.

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego,
biorgc pod uwage aktualny stan zdrowia pacjenta, uwzgledniajgc wskazania lub istniejgce
przeciwwskazania oraz wptyw leczenia uzdrowiskowego na stan zdrowia pacjenta. Lekarz
lub sam pacjent przesyta skierowanie do oddziatu wojewddzkiego NFZ - w zamknietej
kopercie, opatrzonej napisem ,SKIEROWANIE NA LECZENIE UZDROWISKOWE"

(w prawym dolnym rogu koperty).

Ocene celowosci skierowania przeprowadza lekarz specjalista w dziedzinie balneoklima-
tologii i medycyny fizykalnej lub rehabilitacji medycznej oddziatu wojewédzkiego Funduszu,
wskazujgc rodzaji miejsce leczenia uzdrowiskowego.

Jezeli lekarz specjalista (konsultant) stwierdzi przeciwwskazanie lub brak wskazar
do leczenia uzdrowiskowego, oddziat Funduszu nie potwierdza skierowania. Zwracane jest
ono lekarzowi, ktéry je wystawit, wraz z podaniem przyczyny odmowy potwierdzenia
skierowania. Oddziat Funduszu powiadamia réwniez pisemnie pacjenta.

Decyzja jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie (Rozporzqdzenie Ministra
Zdrowia zdnia 7 lipca 2011 r. w sprawie kierowania na leczenie uzdrowiskowe).
Oddziat Funduszu prowadzi liste 0séb oczekujgcych na potwierdzenie skierowania.

Kazdy pacjent ma prawo do informacji o swoim miejscu naliscie!
Skierowanie, ktére zawiera braki formalne, zwracane jest lekarzowi, ktéry je wystawit w celu

vzupetnienia. Jezeli zZtozone do oddziatu Funduszu skierowanie w okresie 18 miesiecy, liczqc
od dnia jego wystawienia nie zostanie zrealizowane NFZ odsyfa skierowanie do lekarza,



ktéry je wystawit celem weryfikacji (aktualizacji). Lekarz w ciggu 30 dni dokonuje weryfikaciji
skierowania i w przypadku pozytywnej weryfikacji odsyta je do NFZ. Pacjenci ze skiero-
waniami po weryfikacji wyjezdzajq w pierwszym posiadanym terminie, o ile ich skierowania
zostang pozytywnie zaopiniowane przez lekarza NFZ.

Jezeli zostanie ustalony termin leczenia, oddziat wojewddzki NFZ dorecza pacjentowi
potwierdzone skierowanie, nie pdzniej niz 14 dni przed datq rozpoczecia leczenia.

W przypadku oséb dorostych zalecane jest korzystanie z ambulatoryjnego i sanatoryjnego
leczenia uzdrowiskowego oraz rehabilitacji w sanatorium uzdrowiskowym nie czesciej niz
raz na 18 miesiecy. Powyzsze zalecenie jest zaleceniem opartym na badaniach klinicznych
prowadzonych w dziedzinie balneologii, ktére potwierdzity, iz w wigkszosci przypadkéw
efekty bodzcowego leczenia uzdrowiskowego utrzymujq sie przez okres 18 miesiecy
(Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 2011 r. w sprawie kierowania na leczenie
uzdrowiskowe).

Pracownicy zaktadéw, ktére stosowaly w produkcji azbest™, zatrudnieni w tych zaktadach
w dniu 28 wrzeénia 1997 roku lub przed tq datq, uprawnieni sq do korzystania raz w roku
z leczenia uzdrowiskowego i sq zwolnieni z odptatnoéci zwiqzane| z leczeniem
nzdrowiskowym.

Czastrwania leczenia uzdrowiskowego
Swiadczenia sq realizowane w warunkach:
- ambulatoryjnych;
- stacjonarnych

Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym trwa 21 dni i jest bezptatny. Osoba pracujgca otrzymuje
w tym czasie zwolnienie lekarskie. Pobyt dziecka trwa 27 dni.

Pobytw sanatorium uzdrowiskowym trwa 21 dniijest czgsciowo odpfatny.

Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej trwa 28 dni, jest bezptatny
i odbywa sie w ramach zwolnienia lekarskiego.

Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej trwa 28 dni, jest
czesciowo odptatny.

Uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne dorostych i dzieci trwa od 6 do 18 dni. Pacjent
kierowany na ten rodzaj leczenia ponosi koszty pobytu (we wtasnym zakresie zapewnia
sobie zakwaterowanie i wyzywienie) natomiast NFZ ponosi koszty zabiegéw.

Odptatnosé

Zakwaterowanie i wyzywienie w sanatorium uzdrowiskowym jest odptatne. Wysoko$é optaty
za jeden dzieri pobytu pacjenta dla turnuséw trwajqcych 21 oraz 28 dni zalezy od standardu
pokoju. Stawke okresla minister zdrowia.

Od 1 pazdziernika 2013 roku, zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca
2013 r. w sprawie $wiadczed gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego,
obowiqzujg nowe stawki czesciowej odptatnoéci za wyzywienie i zakwaterowanie
w sanatorium uzdrowiskowym. Rozporzqdzenie stanowi, ze:

Jezeli pobyt éwiadczeniobiorcy w sanatorium uzdrowiskowym przypada w dwéch
sezonach rozliczeniowych, odptatno$é oblicza sie, uwzgledniajgc odpowiednio liczbe dni
przypadajgcg w danym sezonie rozliczeniowym".

63



64

Podstawa prawna:

Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego. Dz.U. 2013 poz. 931
oraz Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 wrzesénia 2014 r. zmieniajqce rozporzg-
dzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego.

NFZ nie organizuje podrézy do sanatorium oraz nie pokrywa jej kosztéw

NFZ nie ponosi:

B kosztéw przejazdu naleczenie uzdrowiskowe i z leczenia uzdrowiskowego;

B kosztéw czeiciowe| odplatnodci za wyzywienie i zakwaterowanie w sanatoriach
uzdrowiskowych;

B Lkosztéw wyzywienia i zakwaterowania podczas korzystania z leczenia ambulatoryj-

nego;

kosztéw pobytu opiekuna;

dodatkowych opfat, np. optatklimatycznych;

kosztéw zabiegdw przyrodoleczniczych i rehabilitacyjnych w szpitalach

uzdrowiskowych, sanatoriach uzdrowiskowych i ambulatoryjnym lecznictwie uzdro-

wiskowym, niezwiqgzanych z chorobq podstawowq, bedqcq bezposredniq przyczynq

skierowania na leczenie uzdrowiskowe.

Rezygnacja
W przypadku rezygnacji z leczenia uzdrowiskowego nalezy bezzwlocznie zwrécié
skierowanie do oddziatu Funduszu. Kazda rezygnacja powinna byé uzasadniona
i udokumentowana pisemnie. Jezeli powodem rezygnacii jest wypadek losowy lub choroba
ubezpieczonego (np. pobyt w szpitalu) potwierdzone odpowiednim dokumentem, Fundusz
wyznaczy nowy termin realizacii skierowania, jesli nie jest to zwigzane ze zmiang stanu
zdrowia i koniecznosciq diuzszego leczenia w miejscu zamieszkania.

Mozliwosé wykorzystania skierowar ztzw. "zwrotéw"

W tej chwili okres oczekiwania na leczenie uzdrowiskowe w tOW NFZ wynosi okofo
20-22 miesiqce, a na leczenie poszpitalne — 8 do 10 miesigcy (stan na listopad 2015 r.).
Pacjent, ktérego skierowanie zostato pozytywnie zakwalifikowane na leczenie
uzdrowiskowe moze skorzystaé z wezeéniejszego wyjazdu, dzwoniqc i pytajqc o tak zwane
zwroty. Sq to skierowania, z ktérych, z réznych przyczyn, nie mogli skorzystaé inni pacjenci,
atermin rozpoczecia leczenia jestkrétszy niz 14 dni.

Informacje o mozliwosci skorzystania ze zwrotdw mozna uzyskaé telefonicznie:
w dniach od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-16 pod numerem telefonu
(42) 275-40-83 oraz (42) 275-40-89.

Materiaty udostepnione przez tédzki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia



4.2. SZPITALE / OPIEKA SPECJALISTYCZNA

CENTRUM MEDYCZNE IM. DR LUDWIKA RYDYGIERA Sp. z o.0.
ul. Sterlinga 13 / tel. 42 633 58 77

Poradnia, ul. Préchnika 11

(rejestracja: tel. 42 633 26 28 / 42 633 24 75 wew. 34)
B chirurgii urazowo-ortopedycznej

B ofolaryngologiczna dla dorostych

Poradnia Rehabilitacyjna, ul. Préchnika 11

Pracownia RTG, ul. Préchnika 11

Pracownia USG, ul. Préchnika 11

Poradnia Stomatologiczna, ul. Zachodnia 60 (tel. 42 633 45 66)

Przychodnia Akademicka ,,PaLMA”, ul. Lumumby 14

(rejestracja: tel. 42 632 81 80 / 42 632 81 81 / 42 633 42 00 / 42 633 00 14)
Poradnie specjalistyczne:

m alergologiczna

dermatologiczna

neurologiczna

chirurgii ogdlne;

otolaryngologiczna

zdrowia psychicznego

B psychologiczna

Pracownia Fizjoterapii, ul. Lumumby 14
(rejestracja: tel. 42 632 81 80 / 42 632 81 81 / 42 633 42 00 / 42 633 00 14

Pracownie RTG, USG, EKG i EEG, ul. Lumumby 14
(rejestracija: tel. 42 632 81 80 / 42 632 81 81 / 42 633 42 00 / 42 633 00 14

MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE "GORNA" W tODZI
ul. Felinskiego 7 / Dyrektor: tel. 42 689-20-81

Poradnia, ul. Felinskiego 7

dziat fizjoterapii tel. 42 689 20 92

gabinet diagnostyczno-zabiegowy, tel. 42 689 20 89
punkt pobrari materiatéw do badar

pracownia USG, tel. 42 689 20 80

punkt szczepien, tel. 42 689 20 85

poradnia okulistyczna, tel. 42 689 20 80
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Poradnia, ul. Tatrzanska 109

poradnia stomatologiczna, tel. 42 643 39 72 wew. 72 / 74
dziat fizjoterapii, tel. 42 643 39 72 wew. 37

poradnia protetyki stomatologicznej, tel. 42 643 39 72 wew. 68
poradnia otolaryngologiczna, tel. 42 643 39 72 wew. 47
gabinet diagnostyczno-zabiegowy, tel. 42 643 46 88
pracownia diagnostyki obrazowej RTG, tel. 42 643 39 72 wew. 67
punkt pobrari materiatéw do badan, tel. 42 643 39 72 wew. 52
pracownia USG, tel. 42 643 46 88

punkt szczepien, tel. 42 643 39 72

poradnia okulistyczna, tel. 42 643 39 72

Poradnia, ul. Cieszkowskiego 6

poradnia pofozniczo-ginekologiczna, tel. 42 689 11 53
poradnia neurologiczna, tel. 42 689 11 50

dziat fizjoterapii, tel. 42 689 11 56

dziat kinezyterapii

punkt szczepien, tel. 42 689 11 50 wew. 209

gabinet diagnostyczno-zabiegowy, tel. 42 689 11 52
punkt pobrar materiatéw do badarn

gabinet EEG, tel. 42 689 11 52

Poradnia, ul. Rzgowska 170 (Centrala tel. 42 645 91 90)
poradnia pofozniczo-ginekologiczna, tel. 42 645 39 10
poradnia neurologiczna, tel. 42 646 15 23

punkt szczepien

gabinet diagnostyczno-zabiegowy, tel. 42 646 18 01 wew. 23
punkt pobrar materiatéw do badar

pracownia USG, tel. 42 646 18 01 wew. 23

Poradnia ul. Odrzanska 29 (rejestracja tel. 42 684 45 37)
poradnia pofozniczo-ginekologiczna

poradnia neurologiczna

poradnia otolaryngologiczna

dziat fizjoterapii, tel. 42 684 03 59

punkt szczepien

gabinet diagnostyczno-zabiegowy

punkt pobrari materiatéw do badar



MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE "WIDZEW" W tODZI
ul. Pitsudskiego 157 / Centrala: tel. 42 674 33 99

Poradnie specjalistyczne:
dermatologiczna, tel. 42 674 32 57 wew. 76
ginekologiczno-potoznicza, tel. 727 705 712
chirurgii ogdlnej, tel. 42 674 32 57 wew. 35
chirurgii ortopedyczno-urazowe;j, tel. 42 674 32 57 wew. 34 / 36
otolaryngologiczna dla dorostych, tel. 42 674 32 57 wew. 49
urologiczna, tel. 42 674 32 57 wew. 77
rehabilitacyjna (zabiegi dla dorostych i dla dzieci), tel. 42 674 32 57 wew. 74

Laboratorium analityczne, tel. 42 674 33 28 wew. 61
Pracownia RTG, ul. Szpitalna 6, tel. 727 705 628

Osrodek Rehabilitacji dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Pitsudskiego 157,
tel. 727 705 550

Rejestracje:
ul. Elsnera 19, tel. 42 671 10 80
ul. Gorkiego 21 q, tel. 42 673 35 66 / 42 673 35 58

Poradnie specjalistyczne
diabetologiczna, ul. Elsnera 19
ginekologiczno-pofoznicza, ul. Elsnera 19
rehabilitacyjna z pracowniq fizjoterapii, ul. Elsnera 19

Pracownia USG, ul. Elsnera 19
Pracownia EKG, ul. Elsnera 19, ul. Gorkiego 21 a

MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE , POLESIE” W LODZI
ul. Struga 86, tel. 42 637 20 47 / Sekretariat tel. 42 637 64 50

Przychodnia Nr 31, ul. M. Sktodowskiej - Curie 15/17
(rejestracja: tel. 42 637 60 90)

Poradnie Specjalistyczne:

poradnia ginekologiczno-potoznicza, tel. 42 637 60 92 wew. 269
poradnia chirurgii ogdlnej, tel. 42 637 60 20 wew. 6

poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej, tel. 42 637 60 90 wew. 6
poradnia otolaryngologiczna, tel. 42 637 60 90 wew. 6

poradnia okulistyczna - konsultacje

poradnia urologiczna - konsultacje
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Laboratorium Analiz Lekarskich, tel. 42 637 60 92 wew. 272
Zaktad Radiodiagnostyki, tel. 42 637 60 92 wew. 282

B pracownia diagnostyki obrazowej
B pracownia USG

Przychodnia Nr 35, ul. Wilenska 25 (rejestracja: tel. 42 686 09 51)
Poradnie specjalistyczne:

B poradnia ginekologiczno-potoznicza tel. 42 686 09 51

B poradnia logopedyczna

Przychodnia Nr 39, ul. Maratonska 71 (rejestracja: tel. 42 687 35 70)
Poradnie specjalistyczne:

poradnia ginekologiczno-potoznicza

poradnia otolaryngologiczna

poradnia okulistyczna - konsultacje

poradnia rehabilitacyjna — konsultacje

pracownia fizjoterapii

Specjalistyczna Przychodnia Stomatologiczna,

ul. M. Sktodowskiej - Curie 15/17

(tel. 42 637 65 20 / 42 637 65 00 + wewnetrzny jak nizej)

m poradnia stomatologiczna, tel. 42 637 65 20 / 42 637 65 00 wew. 5/ 6 /8

m poradnia ortodontyczna tel. 42 637 65 20 / 42 637 65 00 wew. 4

B pracownia protetyki stomatologiczneij, tel. 42 637 65 20 / 42 637 65 00 wew. 3

Specjalistyczna Przychodnia dla Dzieci, Mtodziezy i Dorostych,
ul. A. Struga 86 (rejestracja, tel. 42 634 40 67)

Poradnie specjalistyczne:

B poradnia rehabilitacyjna — konsultacje

B pracownia fizjoterapii

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej, ul. Gdanska 83 (rejestracja: tel. 42 637 07 98)
B poradnia rehabilitacyjna - konsultacje
B pracownia fizjoterapii - zabiegi komercyjne

Zespot Transportu Sanitarnego, ul. Wilenska 25
(rejestracja: tel. 42 637 67 87, 42 637 60 90 wew. 6)



MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE IM. DR. KAROLA JONSCHERA
ul. Milionowa 14 / Centrala: 42 676 17 74 /

|zba Przyjeé, ul. Milionowa 14: 42 676 17 89 /

|zba Przyje¢, ul. Przyrodnicza 7/9: 42 617 12 32

Oddziaty szpitalne, ul. Milionowa 14:
choréb wewnetrznych i kardiologii lekarz tel. 42 672 19 30 / 42 672 19 78,
neurologiczny lekarz, tel. 42 672 19 56, piel. 42 672 19 57
udarowy lek. tel. 42 672 19 56, piel. 42 672 19 20
okulistyczny lekarz tel. 42 672 19 87, piel. 42 672 19 41
chirurgiczny ogdlny lekarz tel. 42 672 19 90; piel. 42 672 19 48
chirurgii urazowo-ortopedycznej lekarz tel. 42 672 19 47; piel. 42 672 19 72
anestezjologii i intensywnej terapii lekarz tel. 42 672 19 82, piel. 42 672 19 43
rehabilitacyjny lekarz tel. 42 672 19 46, piel. 42 672 19 15
rehabilitacji neurologicznej lekarz tel. 42 672 19 46, piel. 42 672 19 15
ratunkowy tel. 42 676 17 89

Oddziaty szpitalne, ul. Przyrodnicza 7/9, centrala tel. 42 655 66 60:
ginekologii operacyjnej i zachowawczej lekarz tel. 42 655 66 50 wew.238,
piel. 42 655 66 50 wew.285
choréb wewnetrznych i geriatrii lekarz tel. 42 655 66 50 wew. 284,
piel. tel. 42 655 66 50 wew.286 /280
choréb wewnetrznych, geriatrii i diabetologi lekarz tel. 42 655 66 50 wew.228,
piel. tel. 42 655 66 50 wew.249 / 291

Przychodnia przyszpitalna ,, Milionowa”, ul. Milionowa 14, tel. 42 674 89 23:
poradnia kardiologiczna
poradnia neurologiczna
poradnia stwardnienia rozsianego (SM)
poradnia chirurgii ogdlne;
poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej
poradnia okulistyczna
poradnia endokrynologiczna
poradnia pulmonologiczna
poradnia gastroenterologiczna
poradnia rehabilitacyjna

Przychodnia przyszpitalna ,, Przyrodnicza”, ul. Przyrodnicza 7/9
tel. 42 655 66 60:

poradnia ginekologiczna

poradnia diabetologiczna

poradnia geriatryczna

Przychodnia Lecznicza, ul. Lecznicza 6, rejestracja: tel. 42 256 51 30
Poradnie specjalistyczne:

poradnia neurologiczna dla dorostych

poradnia okulistyczna
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poradnia chirurgii ogdlnej

poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej

poradnia dermatologiczna

poradnia ginekologiczno-potoznicza, tel. 42 256 51 73
poradnia stomatologiczna, tel. 42 256 51 64

Zaktad Rehabilitacji Dziennej, ul. Lecznicza 6, tel. 42 256 51 30
Pracownie, ul. Lecznicza 6, tel. 42 256 51 30

MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE BALUTY W LtODZI
ul. Smugowa 6 / Dyrektor: 42 657 69 83

Przychodnia Zdrowia “Bydgoska” ul. Bydgoska 17 /21
Poradnie specjalistyczne (tel. 42 653 91 75)

m  otorynolaryngologiczna dla dorostych

B stomatologiczna

Dziat fizjoterapii tel. 42 651 58 05
(rejestracja tel. 42 654 40 36)

Poradnie specjalistyczne:

B stomatologiczna

Przychodnia Zdrowia “Karola Libelta”, ul. Libelta 16
Poradnie specjalistyczne (tel. 42 655 30 39):

m dermatologiczna, tel. 42 651 03 99

B otorynolaryngologiczna dla dorostych

Dziat fizjoterapii, tel. 42 656 77 28 / 42 655 30 39
Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej, tel. 42 617 24 93

Przychodnia Zdrowia “Murarska”, ul. Murarska 4
(rejestracja: tel. 42 655 36 00)

Poradnie specjalistyczne:

m ginekologiczno — potoznicza

B kardiologiczna, tel. 42 655 48 07

Przychodnia Zdrowia “Nastrojowa”, ul. Nastrojowa 10
(rejestracja: tel. 42 658 15 01)

Poradnie specjalistyczne:

m ginekologiczno - potoznicza, tel. 42 658 11 23

Dziat fizjoterapii
Poradnia Chirurgiczno-Ortopedyczna, ul. Smugowa 6, tel. 42 657 69 44

Pracownia Diagnostyki Obrazowej, ul. Smugowa 4, tel. 42 657 33 51
B USG, USG (Doppler), RTG

Dziat fizjoterapii, ul. tanowa 18, (tel. 42 652 16 30)



MIEJSKIE CENTRUM TERAPII | PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ
IM. Bt. RAFALA CHYLINSKIEGO W tODZI
ul. Niciarniana 41 / Dyrektor tel. 42 676 18 18

Zaktad Medycyny Uzaleznien, ul. Kilinskiego 232, tel. 42 684 08 13
Oddziat Przyjeé
Oddziat diagnostyczno-obserwacyjny
Oddziat leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacji)
poradnia leczenia uzaleznien

Zaktad Psychoterapii Uzaleznien, ul. Niciarniana 41, tel. 42 676 16 61
poradnia leczenia uzaleznien
poradnia terapii uzaleznienia od substanciji psychoaktywnych
poradnia psychologiczna
poradnia promocji zdrowia
oddziaf leczenia uzaleznien
oddziaf dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu

4.3. NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

Gdzie szukaé pomocy w razie nagtego zachorowania lub pogorszenia stanu zdrowia?
Od poniedziatku do pigtku po godz. 18 oraz przez catq dobe w weekendy i $wieta seniorzy
mogq zglosi¢ sie do poradni nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej. W szczegdlnych
przypadkach lekarz moze wystawié takze recepte na przyjmowane na state leki, jesli
wymaga tego ciqgglosé leczenia. Do punktu nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej mozna
zgtosi¢ sie bez skierowania. Wizyty sq bezptatne. Jesli stan zdrowia chorego nie pozwala
na przyjazd do poradni mozna skonsultowaé sie z lekarzem telefonicznie lub poprosi¢
o wizyte domowq pielegniarki lub lekarza. Takq potrzebe nalezy zgtosi¢ w poradni, ktéra
sprawuje opieke w dzielnicy (£ddz), w ktérej mieszkamy. W przypadku wizyt w punkcie
NOPZ rejonizacja nie obowigzuje. Lista wszystkich poradni znajduje sie w kazdej przychodni

POZ.

Po godzinach pracy placéwek POZ ustugi medyczne zapewniane sq w formie nocnej
i $wigtecznej opieki zdrowotnej. Pomocy udzielajq lekarze i pielegniarki w ambulatoriach
lub w domu pacjenta. Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej sq bezptatne
i udzielane bez skierowania. Ze $wiadczen nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej nalezy
korzystaé w przypadku nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia,
atakze w zwigzku z potrzebg zachowania ciggfoscileczenia.
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Rejon Placowka medyczna Adres Telefon

Medical Centrem s 42 657 41 25

Batuty The Medici Sp. z 0.0. ul. Z.Studzirskiego 61 510 935 697
Gérna Centrum Medyczne ul. Rzgowska 281 /289 42 687 50 54
Dobry Doktor Sp. z o.0. 691 961 884

Polesie Wiive | Canien ul. Batalionw Chtopskich 14| 42 681 20 19

The Medici Sp. z 0.0. 510 935 691
$Srédmiescie WSRM ul. Sienkiewicza 137/141 | 42 637 64 10
. 42 239 84 52

: PRO-MEDYK Sp. z o.0.

Widzew p.zo.0. | ul.Puszina 18/117b 534 999 003

Materiaty opracowane na podstawie informaciji zamieszczonych na stronie: bip.uml.lodz.pl

@ PORADNIE GERIATRYCZNE

Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi,
ul. Przyrodnicza 7 /9, tel. 42 6 556 660

SP ZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.Wojskowej Akademii Medycznej
UM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw,
ul. Zeromskiego 113, tel. 42 639 34 22

Specjalistyczny ZOZ Fel-Med Sp. z 0.0, ul. Szpitalna 6, tel. 42 674 20 82

B ODDZIALY GERIATRYCZNE
Il Szpital Miejski im. Dr. K. Jonschera, ul. Przyrodnicza 7/9, tel. 42 639 35 90

SP ZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.Wojskowej Akademii Medycznej
UM w todzi - Centralny Szpital Weteranow,
ul. Zeromskiego 113, tel. 42 655 66 60

B ZAKLADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy DAR-MED, ul. Mylna 2, tel. 42 6 829 262

Kliniczne Centrum Medyczne Seniora SP ZOZ USK im.WAM UM w todzi,
Centralny Szpital Weteranéw, ul. Pieniny 30, tel. 42 679 31 44

Specjalistyczny ZOZ Fel-Med Sp. z 0.0., ul. Szpitalna 6, tel. 42 674 20 82



B PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA

NZOZ ELMED, ul. Romanowska 55, tel. 42 613 69 73

NZOZ Erkade, ul. Janosika 163, tel. 519 304 846; 42 239 87 87
Centra Medyczne MEDYCEUSZ , ul. Bazarowa 9, tel. 42 288 11 20

Centrum Medyczne Profamilia Zaktad Lecznictwa Specjalistycznego
i Rehabilitacji, ul. Stefana 2, tel. 42 712 02 92

Supporto podmiot leczniczy,ul. Rzgowska 170/4, tel. 602 717 054

NZOZ MULTIMED, ul. 1 Maja 42/44, tel. 42 634 24 07

NZOZ POLIMEDICA, ul. Préchnika 18, tel. 42 630 39 00

NZOZ MediCare Osrodek Opieki Domowej, ul. Wygodna 1, tel. 42 292 07 03
NZOZ PROF-MED-NURSING, ul. Ogrodowa 28B, tel. 42 254 96 21

Centrum Medyczne BETAMED, ul. Zachodnia 12A, tel. 42 298 08 42

Niepubliczny Zaktad Pielegnacyjny Bezpieczna Starosg,
ul. Piotrkowska 66, tel. 791 660 041

NZOZ CENTRUM MEDYCZNE Szpital Sw. Rodziny,
ul. Wigury 19, tel. 42 633 78 01

SALVE ZOZ Sp. z 0.0., ul. Struga 3, tel. 42 674 20 82
Specjalistyczny ZOZ Fel-Med Sp. z 0.0, ul. Szpitalna 4, tel. 783 215 000

M PORADNIE MEDYCYNY PALIATYWNEJ

NZOZ Szostka, ul. Rewolucji 1905 . 6, tel. 42 632 73 98
NZOZ Caritas Archidiecezji todzkiej, ul. Zgierska 121, tel. 42 6 362 408

Szpital Zakonu Bonifratréw w todzi,
ul. Kosynieréw Gdynskich 61, tel. 42 685 51 62

SP ZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Wojskowej Akademii
Medycznej UM w todzi - Centralny Szpital Weteranéow,
ul. Zeromskiego 113, tel.42 639 37 11

NZOZ przy Stowarzyszeniu Hospicjum tédzkie,
ul. Jaracza 55, tel. 42 637 90 24

SALVE ZOZ Sp. z 0.0., ul. Struga 3, tel. 42 633 78 01
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B HOSPICJUM DOMOWE

NZOZ Szostka, ul. Rewolucji 1905 . 6, tel. 42 632 73 98

NZOZ Caritas Archidiecezji todzkiej, ul. Zgierska 121, tel. 42 636 24 08
NZOZ PALIUM, ul. Piotrkowska 276, tel. 662 215 559

NZOZ MULTIMED, ul. 1 Maja 42/44, tel. 42 634 24 07

NZOZ przy Stowarzyszeniu Hospicjum todzkie,
ul. Jaracza 55, tel. 42 637 90 24

SALVE ZOZ Sp. z 0.0., ul. Struga 3, tel. 42 633 78 01

M ODDZIALY MEDYCYNY PALIATYWNEJ / HOSPICJUM STACJONARNE

Szpital Zakonu Bonifratréow w todzi,

ul. Kosynieréw Gdyriskich 61, tel. 42 685 51 82

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. M. Kopernika w todzi,

ul. Pabianicka 62, tel. 42 689 54 81

SP ZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.Wojskowej Akademii Medycznej
UM w todzi - Centralny Szpital Weteranow,

ul. Zeromskiego 113, tel. 42 639 37 11

Materiaty udostepnione przez tédzki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia

WAZNETELEFONY NFZ
Infolinia Rzecznika Praw Pacjenta czynna pn.-pt. od 9.00 do 21.00:

800-190-590
Infolinia tOW NFZ czynna pn.-pt. od 8.00 do 16.00: 42 275 48 60

- pod tym numerem mozna sprawdzié, gdzie najkrécej czeka sie na wizyte do
lekarza i jak sie leczyé bezpfatnie.



5. BAZA TELEADRESOWA

3.1,
5.2.
5.3.
S5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.
5.10.

DZIELNICOWE CENTRA AKTYWNEGO SENIORA
ODDZIALY DS. OBStUGI MIESZKANCOW UMt
OSRODKI SPORTOWO - REKREACYJNE

PARKI / ZIELEN MIEJSKA

DOMY KULTURY / OSRODKI KULTURY

TEATRY / MUZEA

BIBLIOTEKI

UNIWERSYTETY Il WIEKU

KLUBY SENIORA

MOPS/DOMY DZIENNEGO POBYTU /

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

5.11. TELEFONY ALARMOWE
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5.1.

5.2,

5.3.

DZIELNICOWE CENTRA AKTYWNEGO SENIORA

Batuty - Batucki Osrodek Kultury ,,Rondo”
ul. B. Limanowskiego 166, tel. 42 651 50 30

Gérna - Osrodek Kultury ,Gérna”
ul. Siedlecka 1, tel. 42 6846647

Polesie - Osrodek Kultury , Karolew”
ul. Bratystawska 6aq, tel. 42 687 02 07

Srédmiescie - Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
ul. Zachodnia 54/56, tel. 42 633 26 41

Widzew - Dom Kultury ,502"
ul. Gorkiego 18, tel. 42 673 35 99

ODDZIALY DS. OBStUGI MIESZKANCOW UML

ul. Zachodnia 47

al. Politechniki 32

ul. Krzemieniecka 2

ul. Piotrkowska 153

al. Pitsudskiego 100

ul. Inflancka 45

tCKzM ul. Piotrkowska 110 (wejscie od Pasazu Schillera)

OSRODKI SPORTOWO - REKREACYJNE

Lodowisko Bombonierka

ul. Stefaniskiego 28, tel. 42 27 21 402

Lodowisko Retkinia
ul. ks. Popietuszki 13B, tel. 42 25 07 014

Obiekt Rekreacyjny , Arturéwek”
ul. Skrzydlata 75, tel. 516 026 139

Obiekt Rekreacyjny , Mtynek”
ul. Slgska 168, tel. 509 859 153

Obiekt Rekreacyjny , Stawy Jana”
ul. Rzgowska 247, tel. 507 122 303

Obiekt Rekreacyjny , Stawy Stefariskiego”
ul. Patriotyczna 3, tel. 516 026 131

Obiekt Sportowy przy ul. Karpackiej
ul. Karpacka 61, tel. 42 683 05 33, 42 640 24 80

Obiekt Sportowy przy ul. Matachowskiego
ul. Matachowskiego 5/7/9, tel. 42 678 51 41

Obiekt Sportowy przy ul. Srebrzynskiej
ul. Srebrzynska 95, tel. 509 819 484



5.4.

Ptywalnia Promienistych
ul. Glowackiego 10/12, tel. 42 617 24 34

Ptywalnia Wodny Raj
ul. Wiernej Rzeki 2, tel. 42 250 70 12, 42 250 70 11

PARKI / ZIELEN MIEJSKA

Batuty

Gorna

Park im. A. Struga
ul. Ks. Brzéski, ul. Piekarska, ul. Olsztyriska

Park im. Szarych Szeregéw
ul. Gérnicza, ul. Staszica, ul. Marysiriska

Park Staromiejski
ul. Zachodnia, ul. Ogrodowa, ul. Pétnocna, ul. Franciszkanska

Park im. A. Mickiewicza (Julianéw)
ul. Zgierska, ul. Bieganiskiego, ul. Krzewowa, al. Réz, ul. Folwarczna,
ul. Jaworowa

Park Helenéw
ul. Pétnocna, ul. Zrédiowa, ul. Smugowa

Park im. S. Zeromskiego
al. Urody Zycia, ul. Kaczefcowa, ul. Rojna, ul. Lniana

Park Piastowski

ul. Wici

Park Przy Hipoteczne;j

ul. Hipoteczna, ul. Pojezierska, ul. Grunwaldzka

Park Ocalatych
ul. Wojska Polskiego, ul. Brzeska, ul. Oblegorska

Park Sielanka

ul. Pabianicka, ul. Cieszkowskiego, Rondo Lotnikéw Lwowskich
Park im. J. Stowackiego (Wenecja)

ul. Pabianicka, ul. Cieszyriska, Al. Politechniki

Park im. W. Reymonta

ul. Piotrkowska, ul. Przybyszewskiego, ul. Milionowa

Park im. J. Dgbrowskiego

ul. Rzgowska, ul. Jachowicza, ul. Dgbrowskiego

Park im. Legionéw (Hibnera)

ul. Pabianicka, ul. Doroty, ul. Bednarska, ul. Sanocka

Park przy ul. Leczniczej

ul. Kasowa, ul. Lecznicza, ul. Podmiejska, ul. Sfowackiego
Park przy Pigknej (im T. Rejtana) (na terenie cmentarza ewangelickiego)

ul. Rejtana, Al. Politechniki, ul. Piekna, ul. Helsztyriskiego -



Skwer Sw. Maksymiliana Marii Kolbego

ul. Rydla, ul. Tatrzarska

Skwer im. H. Dubaniewicza (Mfodosci)

ul. Paderewskiego, ul. Strucharska (przy IX LO)
Stawy Jana

ul. Rzgowska, ul. Paradna, ul.Kosynieréw Gdyriskich
Stawy Stefariskiego

ul. Farna, ul. Plazowa, ul. Patriotyczna, ul. Rudzka
Park na Mtynku

ul. Mtynek, ul. Batwatna

Polesie

Park im. ks. J. Poniatowskiego (przy Pariskiej)
al. Jana Pawta I, ul. Parkowa, ul. Zeromskiego, Al. Mickiewicza

Park im. J. Pitsudskiego (Zdrowie, Ludowy)
al. Unii, ul. Srebrzynska, ul. Krakowska, ul. Krzemieniecka,
ul. Konstantynowska

Park im. Bp. M. Klepacza (Worcela)
al. Politechniki, ul. Skorupki, ul. Wélczanska

Brus - tereny Parku im. J. Pifsudskiego, osiedle i piligon na Brusie
Sréodmiescie

Park im. St. Staszica

ul. Uniwersytecka, ul. Narutowicza, ul. Wierzbowa, ul. Jaracza

Park im. St. Moniuszki (Kolejowy)
ul. Kilinskiego, ul. Sktadowa, ul. POW, ul. Narutowicza
Park im. H. Sienkiewicza (Mikotajewski)
ul. Sienkiewicza, ul. Kilinskiego, ul. Tuwima
Park im. J. Matejki
ul. Narutowicza, ul. Matejki
Widzew
Park "Zrédta Olechéwki"
al.Ofiar Terroryzmu 11 Wrzeénia, ul. Kazimierza Odnowiciela
Park 3 Maja
ul. Matachowskiego, ul. Kopciriskiego, ul. Konstytucyjna

Park im. R. Baden-Powella
ul. Konstytucyijna, ul. Niciarniana, ul. Matachowskiego, tory PKP

Park Widzewski

ul. Niciarniana, ul. Sobolowa, ul. Pitsudskiego

Park Zrédliska |
ul. Fabryczna, ul. Przedzalniana- Pitsudskiego



Park Zrédliska Il
pl. Zwyciestwa, ul. Targowa, ul. Fabryczna

Park Nad Jasieniem

ul. Smigtego Rydza, ul. Tymienieckiego, ul. Zbiorcza

Park Podolski

ul. Smigtego Rydza, ul. Zbaraska

Park im. J. Kilinskiego

ul. Kilinskiego, ul. Tymienieckiego

Park im. Gen. M. Zaruskiego (daw. Krasickiego lub Na Stokach)
ul. Szczytowa, ul. Giewont

Park Gérka Widzewska
ul. Milionowa, ul. Czernika, ul. Bartoka

Lasy komunalne

5.5.

Las tagiewnicki

ul. tagiewnicka, ul. Watbrzyska, ul. Skrzydlata, ul. Kasztelarska, ul.
Wycieczkowa, ul. Rogowska, ul. Okdlna, ul. Serwituty, ul. Trakt Strykowski
Uroczysko Lublinek

ul. Pilotéw, ul. Zamiejska, ul. Latawcowa, ul. lkara

DOMY KULTURY / OSRODKI KULTURY

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
ul. Zachodnia 54/56, tel. 42 633 43 68

Batucki Osrodek Kultury "Lutnia"
ul. tanowa 14, tel. 42 652 62 27

Batucki Osrodek Kultury "Na Zubardzkiej"
ul. Zubardzka 3,tel. 42 651 67 47

Batucki Osrodek Kultury "Rondo"
ul. Limanowskiego 166, tel. 42 651 50 30 wew. 16

Centrum Kultury Mtodych
ul. Lokatorska 13, tel. 42 684 68 66

Centrum Kultury Mfodych - Klub "Dgbrowa" - filia
ul. Dgbrowskiego 93, tel. 42 641 82 81

WDK Dom Kultury "502"
ul. Gorkiego 16, tel. 42 673 3599 / 42 673 32 90

WDK Dom Kultury "Ariadna"
ul. Niciarniana 1/3, tel. 42 678 47 41

WDK Dom Kultury "Widok"
al. Pitsudskiego 133, tel. 42 674 92 30

tédzki Dom Kultury

ul. Traugutta 18, tel. 42 633 98 00
79



80

5.6.

Osrodek Kultury "Gérna"

ul. Siedlecka 1, tel. 42 684 66 47
Poleski Osrodek Sztuki

ul. Krzemieniecka 2q, tel. 42 688 13 47
Dom Literatury w todzi

ul. Roosevelta 17, tel. 42 636 68 38
Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

ul. Bratystawska 6q, tel. 42 687 02 07

TEATRY / MUZEA / GALERIE

Teatr Lalek , Arlekin” im. Henryka Ryla w todzi
ul. 1 Maja 2, tel. 633 08 94 / 42 632 58 99

Teatr Muzyczny w todzi
ul. Pétnocna 47 /51, tel. 42 678 26 12

Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi
ul. Zachodnia 93, tel. Centrala 42 633 44 94

Teatr , Pinokio” w todzi
ul. Kopernika 16, tel. 42 636 59 88

Teatr Powszechny w todzi
ul. Legiondéw 21, tel. 42 633 25 39

Centralne Muzeum Witékiennictwa
ul. Piotrkowska 282, tel. 684 33 55

Miejska Galeria Sztuki w todzi
Osrodek Propagandy Sztuki
ul. Sienkiewicza 44, tel. 42 674 10 59

Miejska Galeria Sztuki w todzi
Galeria Willa,
ul. Wélczanska 31, tel. 42 632 79 95

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Galeria Re:Medium,
ul. Piotrkowska 113, tel. 42 632 24 16

Miejska Galeria Sztuki w todzi
Galeria Batucka, Stary Rynek 2,
tel. 42 657 58 52

Muzeum Kinematografii w todzi
Plac Zwyciestwa 1, tel. 42 203 24 50

Muzeum Miasta todzi

ul. Ogrodowa 15, tel. 42 654 03 23 / 42 25490 15

Muzeum Tradycji Niepodlegtodciowych
ul. Gdanska 13, tel. 42 636 44 04



5.7.

BIBLIOTEKI

Miejska Biblioteka Publiczna todz - Batuty im. Stanistawa Czernika
ul. Rojna 39, tel. 42 652 03 69

ul. Mot

Filia nr 1
ul. Urzednicza 8, tel. 42 654 33 24

Filia nr 2
ul. tagiewnicka 118, tel. 42 255 27 57

Filia nr 3
ul. Osiedlowa 6, tel. 42 654 23 85

Filia nr 4
ul. Czarnieckiego 4, tel. 42 656 90 39

Filia nr 5
ul. Boj. Getta Warszawskiego 7, tel. 42 616 07 67

Filia nr 6
ul. Marynarska 9, tel. 42 616 03 27

Filia nr 7
ul. Aleksandrowska 12, tel. 42 652 21 78

Filia nr @
ul. Chryzantem 2, tel. 42 656 25 53

Filia nr 10
ul. 11 Listopada 79, tel. 42 659 10 81

Filia nr 11

ul. A. Radka 8, tel. 42 652 19 66

Filia nr 12
ul. Zachodnia 12, tel. 42 654 06 84

Filia nr 14
ul. Powst. Wielkopolskich. 3, tel. 651 23 08

Filia nr 17
ul. A. Mackiewicza 35, tel. 42 651 18 99

Filia nr 18
ul. Wodnika 7, tel. 42 659 48 63

Filia nr 21
ul. Zubardzka 3, tel. 42 651 23 56

Filia nr 22
ul. Limanowskiego 194, tel. 42 651 10 49

Filia nr 25
ul. T. Boya-Zeleriskiego 15, tel. 42 656 13 00

Filia nr 28
ylowa 13, tel. 42 659 29 93



MBP tédz - Gorna
ul. Paderewskiego 11q, tel. 42 681 96 67

Filia nr 1
ul. Przybyszewskiego 46/48, tel. 42 684 81 73

Filia nr 2
ul. Natalii 2, tel. 645 88 64

Filia nr 3 (dla dzieci, mfodziezy i dorostych)
ul. Lokatorska 13, tel. 42 682 40 89

Filia nr 4 (przy Wojewédzkim Wielospecjalisytycznym Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika)
ul. Pabianicka 62, tel. 42 689 59 33

Filia nr 5
ul. Przybyszewskiego 63, tel. 42 684 72 14

Filia nr 6
ul. Bednarska 24 tel. 42 682 69 22

Filia nr 7
ul. Rzgowska 33, tel. 42 684 17 25

Filia nr 8
ul. Cieszkowskiego 11, tel. 42 648 28 89

Filia nr 9 (filia szpitalna)
ul. Milionowa 14, tel. 42 674 17 74

Filia nr 10
ul. Kadiubka 40, tel. 42 649 06 19

Filia nr 11

ul. Pickna 35,/39, tel. 42 648 59 64

Filia nr 12
ul. Dgbrowskiego 91, tel. 42 649 05 57

Filia nr 13
ul. Podhalarska 1, tel. 42 643 40 81

Filia nr 14
ul. Lenartowicza 16, tel. 42 649 05 58

Filia nr 15 (przy Instytucie CZMP)
ul. Rzgowska 281 /289

Filia nr 16
ul. Tatrzarska 124, tel. 42 642 03 40

Filia nr 17
ul. Rudzka 7, tel. 42 680 91 42



MBP todz - Polesie
ul. Andrzeja Struga 33, tel. 42 637 30 49

al. Polit

Filia nr 1
ul. Tomaszewicza 2, tel. 42 687 06 89

Filia nr 2
ul. Wréblewskiego 67, tel. 42 688 31 30

Filia nr 3
ul. Perla 9, tel. 42 633 84 68

Filia nr 4
ul. Legionéw 71/73, tel. 42 632 48 14

Filia nr 5
ul. Wileriska 59/63, tel. 42 686 16 16

Filia nr 7
ul. Armii Krajowej 32, tel. 42 687 14 16

Filia nr 8
ul. Ks. J. Popietuszki 17, tel. 42 687 00 70

Filia nr 9
ul. Zielona 77, tel. 42 633 92 27

Filia nr 10
ul. Wieckowskiego 32, tel. 42 636 37 20

Filia nr 11
ul. Wélczanska 195 (szpital im. M. Pirogowal), tel. 42 636 76 11

Filia nr 12
ul. Wréblewskiego 67, tel. 42 688 31 30

Filia nr 13 (Dom Pomocy Spotecznej "Witdkniarz")

ul. Krzemieniecka 7 /9, tel. 42 688 06 49 w. 33

Filia nr 14
ul. Rajdowa 8, tel. 42 688 96 36

Filia nr 15
ul. Wilenska 37 (szpital im. M. Madurowicza), tel. 42 686 83 14

Filia nr 16 Biblioteka Katolicka NSJ
ul. Retkirska 127 (kosciét)

Filia nr 17
ul. Ossowskiego 4, tel. 42 651 66 52

Filia nr 18
echniki 3q, tel. 42 632 21 79
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MBP tédz - Srédmiescie im. Andrzeja Struga

ul. A. Struga 14, tel. 42 637 23 43
Dziat Gromadzenia Opracowania, Udostepniania i Informacji MBP tédz -
Srédmiescie
ul. A. Struga 14, tel. 42 637 33 06

Dziat Informacyjno - Bibliograficzny MBP t6dz - Srédmiescie
ul. A. Struga 14, tel. 42 637 33 06

Filia nr 1 (dla dzieci i mtodziezy)

ul. Ogrodowa 24, tel. 42 630 17 81

Filia nr 2

ul. Piotrkowska 272b, tel. 42 684 93 91
Filia nr 3

ul. Rewolucji 1905 r. 84, tel. 42 678 66 35
Filia nr 4

ul. Pomorska 96aq, tel. 42 678 21 77

Filia nr 5

ul. Sterlinga 1/3 (szpital), tel. 42 633 63 30 wew. 237
Filia nr 6

ul. Narutowicza 91q, tel. 42 678 33 01
Filia nr 7

ul. Lumumby 12, tel. 42 678 10 14
Filia nr 8 (dla dorostych)

ul. Ogrodowa 24, tel. 42 678 10 14
Filia nr 9 (dla dorostych)

ul. Brzezna 10, tel. 42 636 11 83

Filia nr 10 (dla dzieci i mtodziezy)
ul. Brzezna 10, tel. 42 636 11 83

Filia nr 1

ul. Préchnika 7, tel. 42 633 51 80

Filia nr 12

ul. Kopcinskiego 22 (szpital), tel. 42 678 92 88 wew. 418
Filia nr 13

ul. Rewolucji 1905 r. 37/39, tel. 42 632 81 80

Filia nr 14 (dla dzieci i mtodziezy)
ul. A. Struga 14, tel. 42 637 30 31

MBP to6dz - Widzew im. Lucjana Rudnickiego
ul. Bartoka 27, tel. 42 673 82 98

Dziat Gromadzenia, Opracowania, Udostepniania i Informacji
ul. Ketlinga 21, tel. 42 670 15 27



5.8.

Oddziat dla dzieci
ul. Ketlinga 21, tel. 42 670 15 27

Filia nr 1 (dla dzieci, mtodziezy i dorostych)

ul. Skalna 2, tel. 42 679 31 17

Filia nr 2 (dla dorostych)
ul. Tuwima 75, tel. 42 674 48 73

Filia nr 3 (dla dorostych)
ul. Przybyszewskiego 86, tel. 42 684 74 86

Filia nr 4 (dla dorostych i dzieci)
ul. Rokicinska 390, tel. 42 648 81 97

Filia nr 5 (dla dorostych)
ul. Wilcza 7, tel. 42 674 82 04

Filia nr 6 (dla dorostych)
ul. Gorkiego 63, tel. 42 672 61 13

Filia nr 7 (dla dzieci)
ul. Targowa 19, tel. 42 674 45 85

Filia nr 8 (dla dzieci)
ul. Bartoka 27, tel. 42 673 82 98

Filia nr 9 (dla dzieci)
ul. Tatrzanska 63, tel. 42 643 91 38

Filia nr 10 (dla dorostych)
ul. Tatrzanska 63, tel. 42 643 91 08

UNIWERSYTETY / AKADEMIE Il WIEKU

tédzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz
ul. Traugutta 18, pok. 412, tel. 42 632 11 93

Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki tédzkiej
al. Politechniki 12, pok. 102, tel. 42 631 20 30

Salezjanski Uniwersytet Trzeciego Wieku

ul. Wodna 36, tel. 42 671 84 17

Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacji Katolickiego Gimnazjum i Liceum
Ogbdlnoksztatcgcego im. Jana Pawfa Il w todzi
ul. K. K. Baczynskiego 156, tel. 42 613 18 91

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Informatyki i Umiejetnosci
ul. Rzgowska 17a pok. 311B, tel. 42 27 50 190

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej
w todzi

ul. Sterlinga 26, pok. KO16, tel. 501 323 422

Akademia Seniora Activus

ul. POW 3/5, tel. 503 750 260 85



Akademia Zdrowia i Sportu Trzeciego Wieku- Akademicki Klub Sportowy przy
Wyzszej Szkole Sportowej
ul. Milionowa 12, tel. 42 254 05 70

Akademia Kreatywnego Seniora
Akademia Sztuk Pigknych, ul. Wojska Polskiego 121, tel. 42 254 74 85

5.9. KLUBY SENIORA
Batuty

Klub Seniora , Relax”
Dom Kultury ,Relax" - ul. Rydzowa 5, tel. 42 613 08 80 / 42 613 08 82

Klub Seniora "Zdréwko"
Centrum Zajeé Pozaszkolnych Nr 1 - ul. Zawiszy Czarnego 39, tel. 42 655 06 00
Klub Seniora

Spétdzielnia Mieszkaniowa im. Wtadystawa Jagietty - ul. Chopina 4 bl. 9,
tel. 664 946 944

Klub Seniora
Osrodek Kultury "Lutnia" - ul. tanowa 14, tel. 42 652 62 27

PZERII | Oddziat t6dz - Batuty - ul. Limanowskiego 123q, tel. 42 651 62 09
Koto Emerytéw i Rencistéw Pracownikéw Oswiaty t6dz - Batuty

Miedzyzaktadowa Komisja NSZZ "Solidarno$é" - ul. Sedziowska 18,
tel. 42 654 41 49

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Kofo nr 12 "Tatarak"

ul. Tatarakowa 22, tel. 514 088 665

Gorna

Klub Seniora "Mtodzi duchem"
Centrum Integraciji, Miedzypokoleniowej , HIPOKAMP” - ul. Sopocka 3/5,
tel. 42 684 24 87

Koto Nr 5 PZERII Klub Seniora przy Osiedlowym Domu Kultury ,,Romus”
ul. Podhalarska 15/5, tel. 42 251 43 98

Klub Seniora
Osrodek Kultury "Gérna" - ul. Siedlecka 1, tel. 42 684 66 47

Koto nr 7 PZERII
ul. Skupiona 3, tel. 604 413 737

Koto nr 6 PZERII "Ciotkowskiego"
ul. Ciotkowskiego 11, tel. 42 682 06 89

tédzki Klub Senioréw Lotnictwa

tel. 42 684 52 90



Polesie

Klub Seniora
Osrodek Kultury Karolew - ul. Bratystawska éq, tel. 42 687 02 07

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Koto nr 2 PZERII "Oaza"
ul. Armii Krajowej 32, tel. 42 686 77 37 lub 687 19 97 wew. 30

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Koto nr 8 PZERII "Grzybowa'
ul. Prausa 2

Koto Emerytéw i Rencistéw Pracownikéw Oswiaty tédz — Polesie
Miedzyzaktadowa Komisja NSZZ "Solidarnos¢" - ul. Zeromskiego 26,
tel. 42 633 29 27

Koto Senioréw tédzkiego Klubu Sportowego
tédzki Klub Sportowy - al. Unii Lubelskiej 2

Srédmiescie
Klub Seniora
tédzka Spétdzielnia Mieszkaniowa - ul. Narutowicza 137, tel. 603 688 141

Koto Emerytéw i Rencistéw Pracownikéw Oséwiaty t6dz - Srédmiescie
Miedzyzaktadowa Komisja NSZZ "Solidarnos¢" - ul. Zamenhofa 13,
tel. 42 637 42 53

Widzew

Klub Seniora
Rada Osiedla Stary Widzew - ul. Przedzalniana 22, tel. 42 674 74 53

Kofo nr 6 PZERII
Dom Kultury "Zarzewie" - ul. Wandurskiego 4, tel. 42 251 75 77

Kofo nr 7 PZERII
Spétdzielnia Mieszkaniowa im. Bolestawa Chrobrego
ul. Gorkiego 63, tel. 42 672 70 94

Klub Seniora "Ztota Jesier" PZERII
ul. Gogola 12, tel. 502 265 390

Klub Seniora "SENIOR"
Spétdzielnia Mieszkaniowa im. Stefana Batorego
ul. Czernika 1/3, tel. 42 673 81 90

Klub Seniora przy Klubie "Alternatywa"
Spétdzielnia Mieszkaniowa im. Stefana Batorego
ul. Czernika 1/3, tel. 506 420 030

PZERII Il Oddziat t6dz — Widzew
ul. Zbiorcza 21, tel. 42 676 07 49

Koto Emerytéw i Rencistéw Pracownikéw Oswiaty tédz- Widzew
Migdzyzaktadowa Komisja NSZZ "Solidarnosé"
ul. Zamenhofa 13, tel. 42 637 44 95



Klub Seniora
Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzqd Dzielnicowy tédz - Widzew
ul. Szpitalna 12, tel. 42 674 20 29

Klub Seniora "Pie¢dziesigtka"
Mtodziezowa Spétdzielnia Mieszkaniowa - ul. Milionowa 78, tel. 42 672 33 03

5.10. MOPS/ DOMY DZIENNEGO POBYTU / DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi
ul. Kilinskiego 102/ 102q, tel: 42 685 43 62 / 42 685 43 63

| Wydziatl Pracy Srodowiskowej - obejmuje rejon Batut i czesé
Polesia, ul. Tybury 16, tel. 42 640 70 07

- PPS t4dz, ul. Limanowskiego 194/196, tel. 42 640 71 61 / 42 640 70 24
- PPS t6dz, ul. Tokarzewskiego 53, tel. 42 654 28 70 / 42 656 35 07

- PPS £6dz, ul. Marysiriska 36, tel. 42 640 60 29 / 42 640 62 05

- PPS t4dz, ul. Motylowa 4, tel. 42 659 25 00

- PPS t4dz, ul. Rybna 18, tel. 42 640 63 07 / 42 640 63 37

- PPS t6dz, ul. Perla 2, tel. 42 633 50 60

- PPS £6dz, ul. Sprinteréw 11, tel. 42 688 98 78

- PPS t6d2, ul. Kasprzaka 27, tel. 42 640 71 76

- PPS t8dz, ul. Karolewska 70/76, tel.42 686 66 56

Il Wydzial Pracy Srodowiskowej - obejmuje Widzew i $Srédmiescie
ul. Grota - Roweckiego 30, tel. 42 677 15 50

- PPS tédz, ul. Elsnera 12, tel. 42 677 15 58

- PPS £6dz, ul. Zbocze 2q, tel.42 679 29 26

- PPS £6dz, al. Pitsudskiego 67, tel. 42 674 48 45

- PPS t6dz, ul. Piotrkowska 61, tel. 42 630 12 51 / 42 630 12 52

- PPS £6dz, ul. Tramwajowa 21, tel. 42 678 17 59 / 42 678 17 79

- PPS £6dz, ul. 10-go Lutego 7/9, tel. 42 630 15 59

Il Wydziat Pracy Srodowiskowej - obejmuje Gérngq i czesé Polesia
ul. Bedzinska 5, tel. 42 684 44 81

- PPS £6dz, ul. Dgbrowskiego 33, tel. 42 647 02 22

- PPS tédz, ul. Senatorska 4, tel. 42 683 37 55

- PPS t6dz, ul. Paderewskiego 47, tel. 42 682 04 72/ 42 683 48 61

/42 683 48 62 /42 683 48 63

- PPS t6dz, ul. Rzgowska 170, tel. 42 645 93 70

- PPS t4dz, ul. Kilinskiego 102/102aq, tel. 42 637 03 81

Domy Pomocy Spotecznej bedqgce w strukturze Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w todzi dla osob w podesztym wieku

- DPS ,Dom Kombatanta”, ul. Przyrodnicza 24 /26, tel. 42 655 30 30

- DPS ,Wtékniarz” im. Jana Pawta ll, ul. Krzemieniecka 7 /9, tel. 42 686 06 49
- DPS ,Pogodna Jesier”, ul. Dojazdowa 5/7, tel. 42 659 87 99

- DPS, ul. Rojna 15, tel. 42 652 24 25



Domy Pomocy Spotecznej bedqce w strukturze Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w todzi - dla oséb przewlekle somatycznie
chorych
- Centrum Rehabilitacyjno - Opiekuricze, ul. Przybyszewskiego 255/267,
tel. 42 250 72 00 / 05
- 2 DPS, ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 32, tel. 42 632 22 03
- DPS, ul. Rudzka 56, tel. 42 640 90 28
- 6 DPS, ul. Ztotnicza 10, tel. 42 657 50 90

Domy Pomocy Spotecznej bedqgce w strukturze Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w todzi - dla osob przewlekle psychicznie
chorych

- 5 DPS, ul.Podgdrna 2/ 14, tel. 42 643 53 49 / 42 643 53 59

- 3 DPS, ul. Paradna 36, tel. 42 645 70 55

Domy Dziennego Pobytu dla senioréw podlegte Wydziatom Pracy
$Srodowiskowej

| Wydziat Pracy Srodowiskowej

- DDP, ul. Rojna 52. tel. 42 652 01 86

- DDP, ul. Wroctawska 10, tel. 42 640 70 23

- DDP, ul. Organizacji WiN 37, tel. 42 657 05 74
- DDP, ul. Borowa 6, tel. 42 633 11 78

Il Wydziat Pracy Srodowiskowej

- DDP, ul. Narutowicza 37, tel. 42 631 90 88

- DDP, ul. Jaracza 36, tel. 42 632 27 42

- DDP, ul. Cwik|iﬁskiei 18, tel. 42 677 15 60

- DDP, ul. Grota-Roweckiego 30, tel. 42 677 15 51
- DDP, ul. Smetany 4, tel. 42 671 02 68

- DDP, ul. Zbocze 2q, tel. 42 679 29 78

Il Wydziat Pracy Srodowiskowej

- DDP ,Senior Wigor”, ul. Senatorska 4, tel. 42 684 34 63
- DDP, ul. Lelewela 17, tel. 42 682 65 69

- DDP, ul. Obywatelska 69, tel. 42 648 62 72

- DDP, ul. 1 Maja 24/26, tel. 42 631 09 67

- DDP, ul. Kosciuszki 29, tel. 42 632 60 59

- DDP, ul. Piotrkowska 203 /205, tel. 42 637 66 11

- DDP, ul. Fabryczna 19, tel. 42 677 15 56

Inne

-DDP, funkcjonujgcy w ramach ,Domu Miedzypokoleniowego Bednarska",
ul. Bednarska 15q, tel. 42 640 03 44 / 42 684 98 04

-DDP, funkcjonujgcy w ramach Domu Pomocy Spofecznej ,Wtékniarz",

ul. Krzemieniecka 7/9, tel 42 686 06 49
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* DomyDziennego Pobytu prowadzone na zlecenie Urzedu Miasta
- Dzienny Dom Pomocy prowadzony przez Caritas Archidiecezji tédzkie;,

90-507 té6dz, ul. Gdanska 111, tel. 42 639-95-81/82,

- Dzienny Dom Pomocy prowadzony przez Caritas Archidiecezji tédzkiej,

91-012 t6dz, ul. Odolanowska 46, tel. 42 657-10-33.

5.11. TELEFONY ALARMOWE

112 - numer 112 jest jednolitym numerem alarmowym obowigzujgcym na terenie
catej Unii Europejskiej. Numer 112 stuzy do powiadamiania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia. W Polsce pofgczenia alarmowe 112
sq odbierane przez Straz Pozarnqi Policje.

Pogotowie Ratunkowe - 999
Straz Pozarna - 998

Policja - 997

Straz Miejska - 986

Animal Patrol (Straz Miejska w todzi). Jesli czujesz sie zagrozony
lub widzisz zwierze potrzebujgce pomocy, dzwori pod - 986

Pogotowie wodociggowe todz - 994

Pogotowie MPK - 995

Pogotowie Energetyczne tédz Pofudnie - tel. 42 675 17 31

Pogotowie Energetyczne t6dz Pétnoc - tel. 42 675 18 31

Pogotowie Energetyczne tédz Centrum - tel. 42 674 23 34

Pogotowie Kanalizacyjne - tel. 42 672 22 66

Pogotowie Gazowe - 992, tel. 42 674 55 23 (catq dobe) / tel. 42 678 51 22
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