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06.04.2021 - KURS POZYTYWNEGO MYSLENIA

Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: spotkania odbywajg sie na platformie ZOOM

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Kurs pokazuje metody jak:

- wyciszac sie i relaksowac

- rozwing¢ pozytywng swiadomosc¢

- odzyska¢ kontrole nad swoimi reakcjami i postawg

- odkry¢ zasady utrzymujgce pozytywnos¢ w zyciu

To, co pozytywne jest silniejsze od tego, co negatywne. Dobro jest wrodzone. Wady pokazujg
brak zalet, tak jak ciemnos$¢ to tylko brak swiatta. Kazdy moze zdecydowac, jakg postawe
przyjg¢ w zyciu. Zmiana w sposobie myslenia pomaga stawic¢ czota wszystkim okolicznosciom
z innej, nowej perspektywy.

Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny

06.04.2021 - OPROWADZANIE ONLINE PO WYSTAWIE BORYSA MAKAREGO ,,NXN”
W GALERII FF

Godz.: 20:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/lodzkidomkultury

oraz https://www.youtube.com/channel/lUCEnOLka4JkS|E-yubs3tm2w

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: ,NxN”. Emocje to procesy poznawcze odrézniajgce nas od maszyn i algorytmow.
Dzisiejszy, otaczajgcy nas technologiczny Swiat zdaje sie by¢ ich pozbawiony. Sztuczna
inteligencja, coraz doskonalsza i dokfadniejsza, w swojej przysztej fazie zapewne przerodzi
sie w samodzielny byt. Czy ten byt potrafi czyta¢ emocje? Czy je rozumie? Czy kiedys bedzie
potrafit je wtasciwie interpretowac? Jak ta umiejetno$¢ wptynie na koegzystencje z ludzmi?
Pojawia sie wiele pytan i niewiadomych, na ktére odpowiedzi znajdziemy w przysztosci.ldea
cyklu NxN opiera sie na wykorzystaniu algorytmu sztucznej inteligencji do interpretac;ji tekstu
i przetozeniu go na obrazy, bedgce symbolicznymi przedstawieniami emociji, ktore autor starat
sie przekaza¢ w tekscie opisujgcym jego wspomnienia z dziecinstwa. Obrazy uzyskane w
wyniku analizy tekstu sg podstawg do powstatych prac, ktéorym autor nadat forme
trojwymiarowej siatki, bedgcej symbolem algorytmicznego porzadku i cyfrowej zero-
jedynkowej rzeczywistosci. Zestawienie wspomnien z obrazami jest zaskakujgcym
zderzeniem ludzkiego i cyfrowego uniwersum.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

7.04.2021 - #ZASZCZEPKULTURE "SIERADZKI| FOLKLOR MUZYCZNY"
Godz.: 9:00

Adres: wydarzenie online na
https://www.youtube.com/channel/UCEnOLka4JkS|E-yubs3tm2w
Organizator: £odzki Dom Kultury
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Opis: todzki Dom Kultury wydat publikacje pt. ,Sieradzki folklor muzyczny” obejmujgca
transkrypcje piesni i melodii instrumentalnych z regionu sieradzkiego. Wydanie antologii ma
ogromne znaczenie dla utrwalenia dziedzictwa muzycznego regionu, to pierwsze takie
wydawnictwo w odniesieniu do Sieradzkiego! Wydawnictwo z pewnoscig przyczyni sie do
promocji muzyki sieradzkiej, stanowigc bogate zrédto wiedzy i inspiracji dla przysztych
pokolen, a takze udostepni i spopularyzuje bogactwo folkloru sieradzkiego i wiedzy z zakresu
tradycyjnej kultury regionu. O powstawaniu antologii opowiedzg Andrzejowi Biatkowskiemu -
Matgorzata Dziurowicz-Kaszuba oraz prof. Piotr Dahlig.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

07.04.2021 r. — SRODY Z KULTURA

Godz.: 10:00

Adres: Wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: ROWEREM PO £ODZI cz.1 - wycieczka rowerowa odbyta po mniej znanych zakatkach
todzi, rekomendujgca zdrowy i ekologiczny styl zycia oraz zachecajgca do podrézowania
rowerem po Naszym Miescie. Realizacja - Piotr Sarnik

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

07.04.2021 - ,,KTO CZYTA, ZYJE PODWOJNIE”

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-
FILIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Kazdy post nawigzuje do innego utworu literackiego. Aby uatrakcyjnié
forme odwiedzajgcym Facebooka POS filii Karolew , cykl okrasimy zagadkami literackimi.
To subiektywny przewodnik po literaturze polskiej. Skupimy sie na wybranych utworach -
naszym zdaniem najciekawszych i najbardziej wartosciowych. Zgodnie z zasadg chronologii,
omowimy kolejno epoki Mtodej Polsk i XX-lecia miedzywojennego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

07.04.2021 - TANIEC NEURONOW - GIMNASTYKA UMYSLU

Godz.: 12:00

Adres: Wydarzenie online dostepne w aplikacji zoom.us

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis: Lek dla pamieci. Aby zachowa¢ sprawny umyst i dobrg pamiec¢ potrzebujemy aby nasz
mozg byt poddawany stymulacji. Logiczne zagadki, rebusy i zadania na pamiec¢ - to taniec
neuronow.

Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8-10)

Koszt: Udziat bezptatny
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07.04.2021 - DZIALANIA TWORCZE

Godz.: 13:30 - 15:30

Adres: Wydarzenie online dostepne w aplikacji zoom.us

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Rzgowska 170

Opis: Dziatania tworcze, podczas ktorych prowadzacy zajecia razem z uczestnikami
wykonuje réznego rodzaju przedmioty ozdobne i uzytkowe. Jest to bardzo dobra forma
wszechstronnego rozwoju jak rowniez dobra zabawa. Nie trzeba by¢ Picassem, wystarczy
lubi¢ r6zne kreatywne i reczne prace.

Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny

08.04 — 08.06.2021 — SZKOLENIA DLA LIDEROW SPOLECZNYCH

Godz.: 16:00

Adres: wydarzenie online

Organizator: Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich OPUS

Opis: OPUS zaprasza na szkolenia dla liderow spotecznych, ktére bedg realizowane od
kwietnia do czerwca 2021 w trybie online. Lubisz dziata¢? Spotykac sie z sgsiadami? Chcesz
zmienic¢ okolice i masz gtowe petng pomystéw? Spotkaj sie z nami na bezptatnych szkoleniach
dla lideréw spotecznych. Warsztaty odbedg sie w 3 blokach:

- postawa i rola lidera w dziataniach sgsiedzkich

- realizacja dziatan spotecznych i animacyjnych

- budowanie zaangazowania, motywowanie i docenianie

Harmonogram warsztatow:

- 8 kwietnia ( szkolenie odbedzie sie w formule ONLINE) - Postawa i rola lidera/ki: Rola
lidera/ki w dziataniach spotecznych i animacyjnych, umiejetnosci niezbedne w dziataniach z
grupa, cechy i postawa wspierajgca lidera/ke w dziataniach.

- 13 kwietnia ( szkolenie odbedzie sie w formule ONLINE) - Realizacja projektéw spotecznych:
Planowanie, realizacja i ewaluacja dziatan.

- 6 maja Budowanie zaangazowania: Badanie potrzeb mieszkancéw, wigczanie mieszkancow
w dziatania, korzysci ze wspotpracy.

- 13 maja - Zarzadzanie zespotem: Fazy zespotu, cechy dobrego zespotu, role zespotowe,
delegowanie zadan(warsztat dla oséb, ktére majg juz za sobg doswiadczenie liderskie).

- 25 maja - Zarzadzanie i delegowanie zadan: Zarzgdzanie a zaangazowanie cztonkow
zespotu oraz delegowanie zadan.

- 8 czerwca - Motywowanie i docenianie: Czynniki motywacyjne i demotywatory w dziataniach
spotecznych, jak i za co doceniac, komunikacja empatyczna.

Startujemy zawsze o0 16.00 i pracujemy do 19.15.Dziatanie jest realizowane w ramach ustugi
wspomagajgcej wprowadzenie nowych funkcji spotecznych: przy ul. Gdanskiej 8 oraz przy ul.
Tuwima 46, wspoffinansowana przez Unie Europejskg ze srodkow Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa
t édzkiego na lata 2014 — 2020, realizowana na zlecenie Miasta £6dz

i b

KREWE




2 e L rofl DR UURER I R i 1 A g R G % " L
O RS "\ : ’ : o o3 o 00 (e = BIL ) B wh S f o u iy B i ‘oW g
1 A U R &‘ I T AL ” ;," LY N AR I",.\' P, ot v/ . ) b ¥
R TR T o e M LV U S :
.)): A ‘ bt ; : 3 : ’ W \ Iv -
1 ’1,

- \ \' l, i

! .y . " ‘-
:. " ." s B l‘.%.h 'w

ord

% ) - 3o » /8 3 &; st \

y , | N | \ > ”‘”- “ ‘l "‘_ " N
. G & ! f ' . ) " 2 o 1. '4'
L PR T | . - & Wy
LBt § o et ik,

Zapisy: Za posrednictwem formularza zgtoszeniowego:
https://docs.google.com/forms/d/1XVYflwsVG2tfaYiLcoP3aRLg75 PyvONnxC3I1J1hu5E/view

form?edit requested=true&fbclid=IwAR16aWey7UtOI182SXDI10BziCwmMFXaFG6748TmTn
al-F64C5YUp6Z2SSkn4 / telefonicznie:; 531 544 508
Koszt: Udziat bezptatny

08.04.2021 - MUZYCZNE POPOLUDNIE

Godz.: 16:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Trio studentow todzkiej Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow.
Zaprezentujemy materiat inspirowany tradycjg amerykanskiego jazzu m.in standardami
jazzowymi, oraz wptywami Europejskiej (gtdwnie berlinskiej) sceny jazzowo-awangardowej.
Skfad: Btazej Szyzdek — gitara; Kamil Guzniczak — kontrabas; Alan Kapotka — perkusja. W
kazde czwartkowe popotudnie zapraszamy na kolejng odstone przygotowanego materiatu
muzycznego.

Realizacja materiatu: Piotr Sarnik i Tomasza Kuczkowskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.04.2021 - KONTYNUUACJA CYKLU SPOTKAN WIRTUALNYCH ,,BEZ BILETU”
Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-
FILIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Uczestnicy bedg mogli dowiedzie¢ sie o zapomnianych tédzkich teatrach, ktérych nie
ma na mapie dzisiejszej Lodzi. Miedzynarodowy Dzieh Teatru, ktory obchodzony jest 27
marca jest pretekstem do przypomnienia historii pierwszych tédzkich scen teatralnych.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.04.2021 - NAKRECENI FOLKLOREM

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Nakreceni Folklorem — cykl edukacyjny Zespotu Pieéni i Tanca ,£6dZ” przedstawiajgcy
piekno i réznorodnosc tradycji ludowych, niepowtarzalnos¢ autentycznych strojow, walory
polskiej muzyki tradycyjnej oraz promujgcy dziatalnos¢ grupy, funkcjonujgcej od ponad 35 lat
przy Centrum Kultury Mtodych. Przygotowanie artystyczne zespotu oraz koordynacja dziatan
- Beata Stelmach.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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10.04.2021 - SOBOTY MLODYCH
Godz.: 11:00
Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: ,SOBOTY MLODYCH” — nowoutworzona przy Centrum Kultury Mtodych, toédzka
Akademia Mtodych to inicjatywa skierowana do mtodziezy, a posrednio takze do ich rodzicow.
Jej celem jest inspirowanie mtodych ludzi do rozwoju, wspieranie ich w poszukiwaniu zyciowej
drogi oraz realizacji pasji, marzen. Misjg Akademii jest umozliwianie mtodym ludziom
zdobywania wiedzy, doswiadczenia i umiejetnosci oraz kompetencji, ktore bedg mogli
wykorzystywac przy podejmowaniu roznorodnych decyzji takze w dorostym zyciu. Nasze cele
zamierzamy realizowa¢ poprzez warsztaty, szkolenia, webinaria, spotkania z ekspertami,
wymiane doswiadczen, poradniki itp. Funkcje koordynatora merytorycznego Akademii petni
dr Monika Mularska-Kucharek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.04.2021 - ,,OBIETNICA PORANKA” - SPEKTAKL W REZYSERII MACIEJA
WOJITYSZKO ONLINE)
Godz.: 19:30

Adres: Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Obietnica poranka to jedna z najbardziej wzruszajgcych i pieknych historii
poswieconych matce, jakie kiedykolwiek zostaty napisane. Spektakl to opowies¢ o kobiecie
(Mirostawa Olbinska) wielkiego serca i niezwyktych przymiotow charakteru, chociaz
niepozbawionej wad i Smiesznostek, zdecydowanej zrobi¢ wszystko, aby osiggnaé cel, jaki
sobie postawita w zyciu. Jej syn (Konrad Michalak) bedzie kiedy$ wielkim bohaterem,
generatem, wspaniatym francuskim pisarzem i ambasadorem Francji. Dla niego ona byta
wszystkim co miat, jego najwiekszym skarbem, ale tez i przeklehstwem. Przez cate swoje
zycie bedzie sie starat sprostac¢ jej marzeniom, zrealizowac¢ plany jakie przed nim nakreslita,
zdgzyc€ przed jej smiercig, aby zobaczyta, ze zycie, ktore mu poswiecita nie poszto na marne.
Autor opowiadania — Romain Gary (wlasc. Romain Kacew) urodzit sie 8 maja 1914 w Wilnie.
Byt francuskim pisarzem, scenarzystg i rezyserem filmowym oraz dyplomata. Pisarz studiowat
prawo w Aix-de-Provance i w Paryzu, gdy wybuchta Il wojna swiatowa wstgpit do francuskich
sit zbrojnych, w ktérych po ukonczeniu oficerskiej szkoty lotniczej stuzyt jako pilot. Pisarz
zadebiutowat w 1945 roku powiescig Edukacja europejska. Jest jedynym autorem, ktory
dwukrotnie otrzymat prestizowg Nagrode Goncourtéw, w 1956 za Korzenie nieba i w 1975
roku za Zycie przed sobg , wydang pod pseudonimem Emile Ajar. Obietnica poranka (La
promesse de l'aube) zostata opublikowana w 1960 roku i zaliczana jest do jednej z
piekniejszych opowiesci o matce i synowskiej mitosci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: koszt zakupu biletu 25 zt za okazaniem Miejskiej Karty Seniora
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11.04.2021 - ,OBIETNICA PORANKA” - SPEKTAKL W REZYSERII MACIEJA
WOJTYSZKO ONLINE)
Godz.: 19:30

Adres: Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Obietnica poranka to jedna z najbardziej wzruszajgcych i pieknych historii
poswieconych matce, jakie kiedykolwiek zostaty napisane. Spektakl to opowies¢ o kobiecie
(Mirostawa Olbinska) wielkiego serca i niezwyktych przymiotdow charakteru, chociaz
niepozbawionej wad i Smiesznostek, zdecydowanej zrobi¢ wszystko, aby osiggna¢ cel, jaki
sobie postawita w zyciu. Jej syn (Konrad Michalak) bedzie kiedy$ wielkim bohaterem,
generatem, wspaniatym francuskim pisarzem i ambasadorem Francji. Dla niego ona byta
wszystkim co miat, jego najwiekszym skarbem, ale tez i przeklehstwem. Przez cate swoje
zycie bedzie sie starat sprostac¢ jej marzeniom, zrealizowac plany jakie przed nim nakreslita,
zdgzyc€ przed jej sSmiercig, aby zobaczyta, ze zycie, ktore mu poswiecita nie poszto na marne.
Autor opowiadania — Romain Gary (wlasc. Romain Kacew) urodzit sie 8 maja 1914 w Wilnie.
Byt francuskim pisarzem, scenarzystg i rezyserem filmowym oraz dyplomata. Pisarz studiowat
prawo w Aix-de-Provance i w Paryzu, gdy wybuchta Il wojna swiatowa wstgpit do francuskich
sit zbrojnych, w ktérych po ukonczeniu oficerskiej szkoty lotniczej stuzyt jako pilot. Pisarz
zadebiutowat w 1945 roku powiescig Edukacja europejska. Jest jedynym autorem, ktory
dwukrotnie otrzymat prestizowg Nagrode Goncourtow, w 1956 za Korzenie nieba i w 1975
roku za Zycie przed sobg , wydang pod pseudonimem Emile Ajar. Obietnica poranka (La
promesse de l'aube) zostata opublikowana w 1960 roku i zaliczana jest do jednej z
piekniejszych opowiesci o matce i synowskiej mitosci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: koszt zakupu biletu 25 zt za okazaniem Miejskiej Karty Seniora

12.04.2021 - EDUKACJA REGIONALNA

Godz.: 10:00

Adres: Wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Edukacja regionalna - cykl majgcy zacheci¢ do poznawania historii i tradycji naszego
Miasta, zaprezentowac £.6dz jako ciekawe turystycznie miejsce, jako Miasto czterech kultury,
petne intrygujgcych tajemnic i miejsc wartych obejrzenia. Na wirtualne spacery po todzi
zabierze nas Matgorzata Marszatkowska. Tematy spotkan: ,,Piotrkowska — historia najbardziej
rozpoznawalnej toddzkiej ulicy”; Kamienice z ul. Piotrkowskiej cz.1 i cz.2.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.04.2021- GIMNASTYKA W DOMOWYM ZACISZU

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkulturyWidok oraz
https://www.youtube.com/channel/UCDcyVfiehjwfGrw-|TI510w

Organizator: Dom Kultury ,Widok”
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Opis: Cykl filmow z propozycjami zaje¢ ruchowych dla seniorow, ktére sg emitowane na FB i
YT Domu Kultury ,Widok”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.04.2021 - WARSZTATY FLORYSTYCZNE - "WIOSNA NA POKOJACH"

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na https://m.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FILIA-
Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Zaprezentowana zostanie modelowa aranzacja wiosenna przestrzeni mieszkalnej.
Dekoracja zostanie wykonana przez instruktora POS filii Karolew. Interaktywna metoda
poprowadzenia spotkania umozliwi kazdemu uczestnikowi indywidualny udziat w tworczym
doswiadczeniu artystycznym i wytworzenie konkretnego materialnego przedmiotu — dekoracji
florystycznej. Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ wykonania jej samodzielnie w swoich domach
wg instrukcji zaproponowanej i opublikowanej w Internecie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.04.2021 - CYKL FILMOW STARY WIDZEW - TAJEMNICE Z PRZESZLOSCI

Godz.: 12.00

Adres: Wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkulturyAriadna

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis: Widzew jest dla todzian tym, czym Praga dla warszawiakéw. Widzewiacy majg bardzo
silne przeswiadczenie o przynaleznosci do specyficznej wspodlnoty. Widzewska historia i
kultura ukryta jest w fabrycznych murach, w potrawach kuchni regionalnej i licznych
opowiesciach. Wspdlnie z naszymi gosémi przesledzimy historie tej dzielnicy todzi,
odkryjemy zapomniane miejsca i nhietuzinkowe postacie oraz poznamy tajemnice
poszczegodinych budynkdw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.04.2021 - RADOGOSKI KLUB SENIORA — SPOTKANIE Z OPERA

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/cairrondo , www.bok.lodz.pl
Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Film skierowany do seniorow melomanow — mitosnikdw pieknego $piewu. Przyblizymy
najwazniejsze tddzkie premiery operowe, kompozytor Jan Gromski opowie o najciekawszych
produkcjach i przeanalizuje najpiekniejsze motywy z wybranych oper przy fortepianie. Film
dostepny bedzie zaréwno na portalach spotecznosciowych BOK, jak i naszej stronie
bok.lodz.pl

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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13.04.2021 - KURS POZYTYWNEGO MYSLENIA

Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: spotkania odbywajg sie na platformie ZOOM

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Kurs pokazuje metody jak:

- wyciszac sie i relaksowac

- rozwing¢ pozytywng swiadomosc¢

- odzyska¢ kontrole nad swoimi reakcjami i postawg

- odkry¢ zasady utrzymujgce pozytywnosc¢ w zyciu

To, co pozytywne jest silniejsze od tego, co negatywne. Dobro jest wrodzone. Wady pokazujg
brak zalet, tak jak ciemno$¢ to tylko brak swiatta. Kazdy moze zdecydowac, jakg postawe
przyjg¢ w zyciu. Zmiana w sposobie myslenia pomaga stawic¢ czota wszystkim okolicznosciom
z innej, nowej perspektywy.

Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny

13.04.2021 - KURS PLASTYCZNY DLA NIEWTAJEMNICZONYCH CZ. 3 - PERSPEKTYWA
Godz.: 21:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/lodzkidomkultury

oraz https://www.youtube.com/channel/lUCEnOLka4JkS|E-yubs3tm2w

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Nowy cykl dla wszystkich osob, ktére nigdy nie rysowaty, nie malowaty, nie rzezbity i
nie projektowaty. Nasz instruktor, Jacek Swigulski pokaze w przystepny sposéb od czego
zaczgC swojg przygode ze sztukami plastycznymi. Jak skomponowac obraz, jakie materiaty
wybrac, jak przygotowac podtoze malarskie? Tego i wiele innych przydatnych i praktycznych
wskazoéwek bedzie mozna zaczerpngC z naszych kurséw. Kazdy odcinek bedzie dotyczyt
innego zagadnienia. Na kolejne odcinki zapraszamy co dwa tygodnie.

Wszystkie archiwalne filmy dostepne sg na YouTube tédzkiego Domu Kultury.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.04.2021 — ZAJECIA TWORCZE - POP UP - KARTKI Z DUSZA

Godz.: 10:00

Adres: Wydarzenie online dostepne w aplikacji zoom.us

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis: Cykl zaje¢ kreatywno-manualnych, podczas ktérych uczestnicy wykonujg przedmioty
codziennego uzytku, ozdobne, czy dekoracyjne, ktére mogg pdézniej wykorzysta¢ w domu lub
jako prezenty dla najblizszych. Materiaty potrzebne do zaje¢ mozna odbierac z placowki CZAS
przy ul. Libelta 16.

Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8:00-10:00)

Koszt: Udziat bezptatny



https://www.facebook.com/lodzkidomkultury
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14.04.2021 — SRODY Z KULTURA
Godz.: 10:00
Adres: Wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Rowerem po todzi cz.2 — Ksiezy Mtyn i ul. Piotrkowska - wycieczka rowerowa
prezentujgca piekno XIX-wiecznejtodzi. Oprocz waloréw edukacyjnych, jest to rekomendacja
zdrowego i ekologicznego stylu zycia oraz zacheta do podrézowania rowerem po Naszym
Miescie. Realizacja - Piotr Sarnik

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.04.2021 - KONFERENCJA ,,J@ ONLINE - BEZPIECZNY W SIECI”

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na https://www.youtube.com/user/UKEregulator

Organizator: Urzad Komunikacji Elektronicznej

Opis: Zapraszamy na spotkanie ,J@ online — bezpieczny w sieci”!

- Jak by¢ bezpiecznym w sieci?

- Jak starajg sie zmyli¢ nas internetowi oszusci?

- Co zrobi¢, by bankowos$¢ elektroniczna i zakupy online byty bezpieczne?

- Jakie korzysci da Ci profil zaufany?

Na te oraz inne pytania odpowiedzg eksperci z Urzedu Komunikacji Elektronicznej, Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsumentéow, Biura Rzecznika Finansowego, Politechniki
Wroctawskiej i Komendy Gtownej Policiji.

Zapraszamy na kanat UKE na YouTube, gdzie dostepna bedzie transmisja na zywo z
konferencji. Szczegoty: cik.uke.gov.pl / profil FB UKE - https://pl-
pl.facebook.com/UrzadKomunikacjiElektronicznej

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.04.2021 - TANIEC NEURONOW - GIMNASTYKA UMYSLU

Godz.: 12:00

Adres: Wydarzenie online dostepne w aplikacji zoom.us

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis: Lek dla pamieci. Aby zachowa¢ sprawny umyst i dobrg pamie¢ potrzebujemy aby nasz
mozg byt poddawany stymulacji. Logiczne zagadki, rebusy i zadania na pamiec¢ - to taniec
neuronow.

Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8-10)

Koszt: Udziat bezptatny

14.04.2021 - CYKL POSTOW W KREGU SZTUKI ONLINE — SPOTKANIA Z HISTORIA
SZTUKI

Godz.: 12:00

Adres: Wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkulturyAriadna

Organizator: Dom Kultury Ariadna
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Opis: ,Nic nie zatrzyma idei sztuki” nawet przymusowa izolacja spoteczna. Dlatego
przygotowaliSmy dla Was cykl filméw - W kregu sztuki online. Z syntetycznych filmow
poznacie najwazniejsze sformutowania z historii sztuki, m.in. rodzaje ornamentéw,
zagadnienia z ikonografii i technik malarskich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.04.2021- GIMNASTYKA UMYStLU

Godz.: 13:30

Adres: Wydarzenie online dostepne w aplikacji zoom.us

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Rzgowska 170

Opis: Cwiczenie dla umystu. Najlepsze lekarstwo dla umystu to jego state ¢wiczenie i stata
stymulacja. Mozemy to osiggnac¢ rozwigzujgc rebusy, zagadki czy wykonujgc roznego rodzaju
zadania na pamiec.

Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny

15.04.2021 ,,KAROLEWSKI PAMIETNIK”

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na https://m.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FILIA-
Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Wywiad przeprowadzony z pracownikiem na temat historii i chwili obecnej Filii Karolew.
Wywiad ukaze sie w ,Karolewskim Pamietniku” na stronie internetowej Poleskiego Osrodka
Sztuki oraz fb filii Karolew.

Zapisy: Nie s wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

15.04.2021 - MUZYCZNE POPOLUDNIE

Godz.: 16:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Trio studentow todzkiej Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow.
Zaprezentujemy materiat inspirowany tradycjg amerykanskiego jazzu m.in standardami
jazzowymi, oraz wptywami Europejskiej (gtdwnie berlinskiej) sceny jazzowo-awangardowej.
Sktad: Btazej Szyzdek — gitara; Kamil Guzniczak — kontrabas; Alan Kapotka — perkusja. W
kazde czwartkowe popotudnie zapraszamy na kolejng odstone przygotowanego materiatu
muzycznego.

Realizacja materiatu: Piotr Sarnik i Tomasza Kuczkowskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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15.04.2021 - SPOTKANIE ONLINE Z EDYTA BARTOSIEWICZ
Godz.: 19:00
Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: spotkanie online z Edytg Bartosiewicz — ekspertkg ds. kryzysu, coachem kryzysowym,
trenerkg efektywnosci osobistej, socjolozkg. Serdecznie zapraszamy do udziatu w spotkaniu
na naszym profilu FB.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.04.2021 - NAKRECENI FOLKLOREM

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: NAKRECENI FOLKLOREM — cykl edukacyjny Zespotu Piesni i Tanca ,o6dz”
przedstawiajgcy piekno i réznorodnos¢ tradycji ludowych, niepowtarzalnos¢ autentycznych
strojéw, walory polskiej muzyki tradycyjnej oraz promujacy dziatalno$¢ grupy, funkcjonujgcej
od ponad 35 lat przy Centrum Kultury Miodych. Przygotowanie artystyczne zespotu oraz
koordynacja dziatan - Beata Stelmach.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.04.2021 - SOBOTY MLODYCH

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: ,SOBOTY MLODYCH” — nowoutworzona przy Centrum Kultury Miodych, tddzka
Akademia Mtodych to inicjatywa skierowana do mtodziezy, a posrednio takze do ich rodzicéw.
Jej celem jest inspirowanie mtodych ludzi do rozwoju, wspieranie ich w poszukiwaniu zyciowej
drogi oraz realizacji pasji, marzen. Misjg Akademii jest umozliwianie mtodym ludziom
zdobywania wiedzy, doswiadczenia i umiejetnosci oraz kompetencji, ktore bedg mogli
wykorzystywac przy podejmowaniu roznorodnych decyzji takze w dorostym zyciu. Nasze cele
zamierzamy realizowa¢ poprzez warsztaty, szkolenia, webinaria, spotkania z ekspertami,
wymiane doswiadczen, poradniki itp. Funkcje koordynatora merytorycznego Akademii petni
dr Monika Mularska-Kucharek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.04.2021 - "SLYNNI LODZIANIE W PALACU RODZINY POZNANSKICH" -
OPROWADZANIE PO WYSTAWACH STALYCH W RAMACH CYKLU “WEEKEND Z
HISTORIA”
Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta todzi
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Opis: Spacer po ekspozycjach prezentujgcych sylwetki znanych todzian (Artur Rubinstein,
Karl Dedecius, Marek Edelman, Julian Tuwim) uzupetniony prezentacjg multimedialng
przedstawiajgcg sylwetki innych znanych todzian (m.in. Artur Szyk, Aleksander Tansman,
Alina Margolis). Organizacja wydarzenia bedzie mozliwa w przypadku ponownego otwarcia
instytucji kultury.

Zapisy: 692 926 319 /42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zt (bilet normalny) / 1 zt (bilet ulgowy)

18.04.2021 - "SLYNNI LODZIANIE W PALACU RODZINY POZNANSKICH" -
OPROWADZANIE PO WYSTAWACH STALYCH W RAMACH CYKLU “WEEKEND Z
HISTORIA”
Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Prelekcja o Henryku Chmielewskim i innych piesciarzach klubu fabrycznego przy
zaktadach lIzraela Poznanskiego potgczona z oprowadzaniem po wystawie pt. "Historia
rodziny Poznanskich". Organizacja wydarzenia bedzie mozliwa w przypadku ponownego
otwarcia instytucji kultury.

Zapisy: 692 926 319 /42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zt (bilet normalny) / 1 zt (bilet ulgowy)

18.04.2021 - MEDYTACJA DLA POKOJU NA SWIECIE

Godz.: 18:00 — 19:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/GaleriaMedytacjiLodz/
Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Kazda trzecia niedziela miesigca to dzien Medytacji dla pokoju na swiecie. Zapraszamy
do dotgczenia sie - miedzy 18.00 a 19.00 - do wspdlnej medytacji swoimi pozytywnymi
myslami, dobrymi zyczeniami, czystymi uczuciami i doswiadczeniem spokoju. Idea Medytacji
dla pokoju na $wiecie zrodzita sie w 1978 roku, gdy zaproszono ludzi ze wszystkich krajow do
zbiorowej medytacji w intencji pokoju na swiecie. Od tamtego czasu praktyka comiesiecznej
medytacji rozpowszechnita sie w ponad 130. krajach. Obecnie bierze w niej udziat kilka
miliondw osbdb. Spotkania wzbogacone sg krotkimi wyktadami, muzyka i komentarzami, ktére
pomagajg w tworzeniu pozytywnych mysli i doswiadczaniu spokoju. Spokojny stan umystu
wnosi doswiadczenie wewnetrznej sity i pozytywnosci, ktorg mozemy nastepnie dzieli¢ sie z
innymi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.04.2021 - EDUKACJA REGIONALNA

Godz.: 10:00

Adres: Wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Edukacja regionalna - cykl majgcy zacheci¢ do poznawania historii i tradycji naszego
Miasta, zaprezentowac £6dz jako ciekawe turystycznie miejsce, jako Miasto czterech kultury,

Mn rﬂh ..
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petne intrygujgcych tajemnic i miejsc wartych obejrzenia. Na wirtualne spacery po todzi
zabierze nas Matgorzata Marszatkowska. Tematy spotkan: ,,Piotrkowska — historia najbardziej
rozpoznawalnej tédzkiej ulicy”; Kamienice z ul. Piotrkowskiej cz.1 i cz.2.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.04.2021 - GIMNASTYKA W DOMOWYM ZACISZU

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkulturyWidok oraz
https://www.youtube.com/channel/UCDcyVfiehjwfGrw-|TI510w

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Cykl filmoéw z propozycjami zaje¢ ruchowych dla senioréw, ktére sg emitowane na FB i
YT Domu Kultury ,Widok”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.04.2021 - KAROLEWSKA MANUFAKTURA TALENTOW - WIRTUALNA WYSTAWA
FOTOGRAFICZNA "KWIATY W OBIEKTYWIE"

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na https://m.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FILIA-
Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: W ramach Karolewskiej Manufaktury TALENTOW filia Karolew Poleskiego O$rodka
Sztuki zaprasza na wirtualng wystawe fotograficzng "Kwiaty w obiektywie" - pokazane zostang
zdjecia autorstwa karolewskich Senioréw, bedgce swiadectwem ich wrazliwosci przyrodniczej
i artystycznej oraz dowodem na potrzebe realizowania pasji i dzielenia sie nig z innymi.
Zaprezentowane bedg dzieta i sylwetki Autorow prac.

Zapisy: Nie s wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.04.2021 - CAFFE RONDO: KLUB DOBREJ KSIAZKI - O NOWOSCIACH
WYDAWNICZYCH. SPOTKANIE Z MALGORZATA SZEWCZYK

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/cairrondo , www.bok.lodz.pl
Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Film promujgcy czytelnictwo. Znawca tematu, Pani Matgorzata Szewczyk opowie
0 nowosciach wydawniczych i wybierze najlepszg powies¢ na czas pandemiczny. Film
dostepny na naszych stronach internetowych

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.04.2021 - KURS POZYTYWNEGO MYSLENIA
Godz.: 18:00 - 19:30
Adres: spotkania odbywajg sie na platformie ZOOM
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Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Kurs pokazuje metody jak:

- wyciszac sie i relaksowac

- rozwing¢ pozytywng swiadomosc¢

- odzyskac kontrole nad swoimi reakcjami i postawg

- odkry¢ zasady utrzymujgce pozytywnos¢ w zyciu

To, co pozytywne jest silniejsze od tego, co negatywne. Dobro jest wrodzone. Wady pokazujg
brak zalet, tak jak ciemno$¢ to tylko brak swiatta. Kazdy moze zdecydowac, jakg postawe
przyja¢ w zyciu. Zmiana w sposobie myslenia pomaga stawi¢ czota wszystkim okolicznosciom
z innej, nowej perspektywy.

Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny

21.04.2021 — ZAJECIA TWORCZE - OSIKOWE KWIATY

Godz.: 10:00

Adres: Wydarzenie online dostepne w aplikacji zoom.us

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis: Cykl zaje¢ kreatywno-manualnych, podczas ktorych uczestnicy wykonujg przedmioty
codziennego uzytku, ozdobne, czy dekoracyjne, ktére mogg pozniej wykorzysta¢c w domu lub
jako prezenty dla najblizszych. Materiaty potrzebne do zaje¢ mozna odbierac z placowki CZAS
przy ul. Libelta 16.

Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8:00-10:00)

Koszt: Udziat bezptatny

21.04.2021- SRODY Z KULTURA

Godz.: 10:00

Adres: Wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Kultury $wiata — Wtochy cz. i - edukacyjne warsztaty on-line, prezentujgce atrakcje
turystyczne, przepiekne krajobrazy oraz ciekawostki kulturowe — autorskie opracowanie Piotr
Sarnik.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.04.2021 - TANIEC NEURONOW - GIMNASTYKA UMYSLU

Godz.: 12:00

Adres: Wydarzenie online dostepne w aplikacji zoom.us

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis: Lek dla pamieci. Aby zachowac¢ sprawny umyst i dobrg pamie¢ potrzebujemy aby nasz
mozg byt poddawany stymulacji. Logiczne zagadki, rebusy i zadania na pamiec€ - to taniec
neuronow.

Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8-10)

Koszt: Udziat bezptatny
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21.04.2021 - DZIALANIA TWORCZE

Godz.: 13:30 - 15:30

Adres: Wydarzenie online dostepne w aplikacji zoom.us

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Rzgowska 170

Opis: Dziatania tworcze, podczas ktorych prowadzacy zajecia razem z uczestnikami
wykonuje réznego rodzaju przedmioty ozdobne i uzytkowe. Jest to bardzo dobra forma
wszechstronnego rozwoju jak réwniez dobra zabawa. Nie trzeba by¢ Picassem, wystarczy
lubi¢ r6zne kreatywne i reczne prace.

Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny

21.04.2021 - WARSZTATY LITERACKIE ,,WSZYSTKO O WIERSZU ,,

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14. Z uwagi na wprowadzone obostrzenia do dnia 9 kwietnia zajecia
stacjonarne nie bedg sie odbywaty. W momencie poluzowania obostrzen po 9 kwietnia zajecia
odbywac sie w placéwkach z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.

Organizator: Centrum Tworczos$ci Lutnia

Opis: Warsztaty literackie rozwijajgce umiejetnosci pisania wierszy, obejmujgce analize
teksOw oraz interpretacje wierszy, prowadzone przez poloniste Witodzimierza Sidora. Zajecia
odbedg sie w ograniczonym gronie uczestnikow w Centrum Twérczosci Lutnia.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: optata wpisowa 10 zt/ rok

22.04.2021 - POST OKOLICZNOSCIOWY Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA ZIEMI

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na https://m.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FILIA-
Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: post okolicznosciowy z okazji Swiatowego Dnia Ziemi, forma-online, cel - zwrdcenie
uwagi na budzgcy sie do zycia swiat przyrody.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.04.2021 - MUZYCZNE POPOLUDNIE

Godz.: 16:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Trio studentow todzkiej Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow.
Zaprezentujemy materiat inspirowany tradycjg amerykanskiego jazzu m.in standardami
jazzowymi, oraz wptywami Europejskiej (gtéwnie berlinskiej) sceny jazzowo-awangardowe;j.
Skfad: Btaze] Szyzdek — gitara; Kamil Guzniczak — kontrabas; Alan Kapotka — perkusja. W
kazde czwartkowe popotudnie zapraszamy na kolejng odstone przygotowanego materiatu
muzycznego.

Realizacja materiatu: Piotr Sarnik i Tomasza Kuczkowskiego.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

23.04.2021 - KONTYNUUACJA CYKLU SPOTKAN WIRTUALNYCH ,,BEZ BILETU”
Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-
FILIA-Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Uczestnicy bedg mogli dowiedzie¢ sie o zapomnianych todzkich teatrach, ktorych nie
ma na mapie dzisiejszej todzi. Miedzynarodowy Dzieh Teatru, ktory obchodzony jest 27
marca jest pretekstem do przypomnienia historii pierwszych tédzkich scen teatralnych.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.04.2021 - NAKRECENI FOLKLOREM

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: NAKRECENI FOLKLOREM — cykl edukacyjny Zespotu Piesni i Tanca ,o6dz”
przedstawiajgcy piekno i réznorodnos¢ tradycji ludowych, niepowtarzalnos¢ autentycznych
strojéw, walory polskiej muzyki tradycyjnej oraz promujgcy dziatalnosc¢ grupy, funkcjonujgcej
od ponad 35 lat przy Centrum Kultury Mtodych. Przygotowanie artystyczne zespotu oraz
koordynacja dziatan - Beata Stelmach.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.04.2021- SOBOTY MLODYCH

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: ,SOBOTY MtLODYCH” — nowoutworzona przy Centrum Kultury Mtodych, tdédzka
Akademia Mtodych to inicjatywa skierowana do mtodziezy, a posrednio takze do ich rodzicow.
Jej celem jest inspirowanie mtodych ludzi do rozwoju, wspieranie ich w poszukiwaniu zyciowej
drogi oraz realizacji pasji, marzen. Misjg Akademii jest umozliwianie mtodym ludziom
zdobywania wiedzy, doswiadczenia i umiejetnosci oraz kompetencji, ktére bedg mogli
wykorzystywac przy podejmowaniu réznorodnych decyzji takze w dorostym zyciu. Nasze cele
zamierzamy realizowa¢ poprzez warsztaty, szkolenia, webinaria, spotkania z ekspertami,
wymiane doswiadczen, poradniki itp. Funkcje koordynatora merytorycznego Akademii petni
dr Monika Mularska-Kucharek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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24.04.2021 - TYDZIEN MARKA EDELMANA

Godz.: 12:00 (I tura) / 15:00 (Il tura)

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: ,Marek Edelman i jego miejsce pamieci” - oprowadzanie po wystawie "Gabinet Marka
Edelmana i Aliny Margolis". Organizacja wydarzenia bedzie mozliwa w przypadku ponownego
otwarcia instytucji kultury.

Zapisy: 692 926 319 /42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zt (bilet normalny) / 1 zt (bilet ulgowy)

24.04.2021 - "SLYNNI LODZIANIE W PALACU RODZINY POZNANSKICH" -
OPROWADZANIE PO WYSTAWACH STALYCH W RAMACH CYKLU “WEEKEND Z
HISTORIA”
Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacer po ekspozycjach prezentujgcych sylwetki znanych todzian (Artur Rubinstein,
Karl Dedecius, Marek Edelman, Julian Tuwim) uzupetniony prezentacjg multimedialng
przedstawiajgcg sylwetki innych znanych todzian (m.in. Artur Szyk, Aleksander Tansman,
Alina Margolis). Organizacja wydarzenia bedzie mozliwa w przypadku ponownego otwarcia
instytucji kultury.

Zapisy: 692 926 319 /42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zt (bilet normalny) / 1 zt (bilet ulgowy)

24.04.2021 - GALERIA ,,2” - WERNISAZ PRAC JADWIGI GULINSKIEJ | TERESY ZALEPY
Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3. Z uwagi na wprowadzone obostrzenia do dnia 9 kwietnia zajecia
stacjonarne nie bedg sie odbywaty. W momencie poluzowania obostrzen po 9 kwietnia zajecia
odbywac sie w placowkach z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Wystawa prac seniorek z grupy Studio Maestro+.

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: Udziat bezptatny

24.04.2021 - SPEKTAKL E-OBECNOSC

Godz.: 18:00 — 18:45

Adres: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych i Dom Kultury Ariadna

Organizator: Dom Kultury Ariadna, ul. Niciarniana 1/3

Opis: Poczucie tego, kim jestesmy, wymyka sie nam coraz bardziej. Rozwijajgca sie wcigz
technologia wptywa na nasze pojmowanie cztowieczenstwa. Trudno rozstrzygngé, czy to
jeszcze zmiana, czy juz zanikanie. Z dnia na dzien tracimy kontakt z wkasnym ciatem. Wolimy
porozumiewac sie za pomocg bezcielesnych interfejséw. Czy bez ciata mozna zrozumiec to,
co ludzkie? Jak mogtby wyglgdaé dialog dwéch niezaleznych bytow — zywej cielesnosci i
sztucznej inteligencji? Co bedzie dla nich wspdlne? e-obecnosé to dialog w ruchu, w ktérym




! (A 1 . )Y : # m
A e é } b / Rl ) s-‘ bt

dwie istoty o niejasnym pochodzeniu ksztattujg sie nawzajem. Instalacja ruchu, obrazu i stowa
— taneczny duet.

Wydarzenie realizowane w ramach todzkiej edycji Dotknij Teatru.

Tworcy: Martyna Jagodynska, Maria Pastwa, Tomasz Ciesielski, Wojciech Laba

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

25.04.2021 - TYDZIEN MARKA EDELMANA

Godz.: 12:00 (I tura) / 15:00 (Il tura)

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: ,Marek Edelman i jego miejsce pamieci” - oprowadzanie po wystawie "Gabinet Marka
Edelmana i Aliny Margolis". Organizacja wydarzenia bedzie mozliwa w przypadku ponownego
otwarcia instytucji kultury.

Zapisy: 692 926 319 /42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zt (bilet normalny) / 1 zt (bilet ulgowy)

25.04.2021 - SPEKTAKL E-OBECNOSC

Godz.: 18:00 — 18:45

Adres: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych i Dom Kultury Ariadna

Organizator: Dom Kultury Ariadna, ul. Niciarniana 1/3

Opis: Poczucie tego, kim jestesmy, wymyka sie nam coraz bardziej. Rozwijajgca sie wcigz
technologia wptywa na nasze pojmowanie cziowieczenstwa. Trudno rozstrzygnaé, czy to
jeszcze zmiana, czy juz zanikanie. Z dnia na dzien tracimy kontakt z wkasnym ciatem. Wolimy
porozumiewac sie za pomocg bezcielesnych interfejsow. Czy bez ciata mozna zrozumiec to,
co ludzkie? Jak mogtby wyglada¢ dialog dwéch niezaleznych bytow — Zzywej cielesnosci i
sztucznej inteligencji? Co bedzie dla nich wspdlne? e-obecnosé to dialog w ruchu, w ktérym
dwie istoty o niejasnym pochodzeniu ksztattujg sie nawzajem. Instalacja ruchu, obrazu i stowa
— taneczny duet.

Wydarzenie realizowane w ramach tédzkiej edycji Dotknij Teatru.

Twércy: Martyna Jagodynska, Maria Pastwa, Tomasz Ciesielski, Wojciech taba

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

26.04.2021 - EDUKACJA REGIONALNA
Godz.: 10:00
Adres: Wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Edukacja regionalna - cykl majgcy zacheci¢ do poznawania historii i tradycji naszego
Miasta, zaprezentowac¢ £6dz jako ciekawe turystycznie miejsce, jako Miasto czterech kultury,
petne intrygujgcych tajemnic i miejsc wartych obejrzenia. Na wirtualne spacery po todzi
zabierze nas Matgorzata Marszatkowska. Tematy spotkan: ,,Piotrkowska — historia najbardziej
rozpoznawalnej tddzkiej ulicy”; Kamienice z ul. Piotrkowskiej cz.1 i cz.2.

Zapisy: Nie sg wymagane
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Koszt: Udziat bezptatny

26.04.2021 - GIMNASTYKA W DOMOWYM ZACISZU

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkulturyWidok oraz
https://www.youtube.com/channel/UCDcyVfjehjwfGrw-jTI510w

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Cykl filmoéw z propozycjami zaje¢ ruchowych dla senioréw, ktére sg emitowane na FB i
YT Domu Kultury ,Widok”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.04.2021 -

WARSZTATY FLORYSTYCZNE,,BALKON AROMATYCZNY | PRAKTYCZNY"

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na https://m.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FILIA-
Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: POS filia Karolew podzieli sie "instrukcjg" jak urzadzi¢ ziotowy ogrodek na balkonie.
Uczestnicy otrzymajg cenne rady, jak mimo pandemii, w czasach i warunkach izolacji
spotecznej, praktycznie zaaranzowac swoj balkon, organizujgc przestrzen z wykorzystaniem
Ziot i innych pozytecznych roslin. Warsztat bedzie miat wymiar estetyczny i praktyczny.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.04.2021 - KURS POZYTYWNEGO MYSLENIA

Godz.: 18:00 - 19:30

Adres: spotkania odbywajg sie na platformie ZOOM

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Kurs pokazuje metody jak:

- wyciszac sie i relaksowaé

- rozwing¢ pozytywng swiadomosc¢

- odzyskaé kontrole nad swoimi reakcjami i postawg

- odkry¢ zasady utrzymujgce pozytywnos¢ w zyciu

To, co pozytywne jest silniejsze od tego, co negatywne. Dobro jest wrodzone. Wady pokazujg
brak zalet, tak jak ciemnos¢ to tylko brak swiatta. Kazdy moze zdecydowac, jakg postawe
przyja¢ w zyciu. Zmiana w sposobie myslenia pomaga stawi¢ czota wszystkim okolicznosciom
z innej, nowej perspektywy.

Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny
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28.04.2021 r. -,,KTO CZYTA, ZYJE PODWOJNIE”

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://m.facebook.com/Poleski-O%C5%9Brodek-Sztuki-FILIA-
Karolew-669706659816765/

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Kazdy post nawigzuje do innego utworu literackiego. Aby uatrakcyjni¢
forme odwiedzajgcym Facebooka POS filii Karolew , cykl okrasimy zagadkami literackimi.
To subiektywny przewodnik po literaturze polskiej. Skupimy sie na wybranych utworach -
naszym zdaniem najciekawszych i najbardziej wartosciowych. Zgodnie z zasadg chronologii,
omoéwimy kolejno epoki Mtodej Polski i XX-lecia miedzywojennego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.04.2021 — SRODY Z KULTURA

Godz.: 10:00

Adres: Wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: KULTURY SWIATA — WLOCHY cz. Il - edukacyjne warsztaty on-line, prezentujgce
gorgcy temperament naszych potudniowych sgsiadow oraz zabawa taneczna dla
babci/dziadka z wnukami — autorskie opracowanie Beata Stelmach

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.04.2021 — ZAJECIA TWORCZE - DMUCHAWCE

Godz.: 10:00

Adres: Wydarzenie online dostepne w aplikacji zoom.us

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis: Cykl zaje¢ kreatywno-manualnych, podczas ktérych uczestnicy wykonujg przedmioty
codziennego uzytku, ozdobne, czy dekoracyjne, ktére mogg pdézniej wykorzysta¢ w domu lub
jako prezenty dla najblizszych. Materiaty potrzebne do zaje¢ mozna odbierac z placowki CZAS
przy ul. Libelta 16.

Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8:00-10:00)

Koszt: Udziat bezptatny

28.04.2021 - TANIEC NEURONOW - GIMNASTYKA UMYSLU

Godz.: 12:00

Adres: Wydarzenie online dostepne w aplikacji zoom.us

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis: Lek dla pamieci. Aby zachowac¢ sprawny umyst i dobrg pamie¢ potrzebujemy aby nasz
mozg byt poddawany stymulacji. Logiczne zagadki, rebusy i zadania na pamiec¢ - to taniec
neuronow.

Zapisy: 42 655 30 39 (telefon czynny w godz. 8-10)

Koszt: Udziat bezptatny
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28.04.2021 - CYKL POSTOW W KREGU SZTUKI ONLINE — SPOTKANIA Z HISTORIA
SZTUKI

Godz.: 12:00

Adres: Wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkulturyAriadna

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis: ,Nic nie zatrzyma idei sztuki” nawet przymusowa izolacja spoteczna. Dlatego
przygotowalismy dla Was cykl filméw - W kregu sztuki online. Z syntetycznych filmow
poznacie najwazniejsze sformutowania z historii sztuki, m.in. rodzaje ornamentéw,
zagadnienia z ikonografii i technik malarskich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.04.2021 — GIMNASTYKA UMYStU

Godz.: 13:30

Adres: Wydarzenie online dostepne w aplikacji zoom.us

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Rzgowska 170

Opis: Cwiczenie dla umystu. Najlepsze lekarstwo dla umystu to jego state éwiczenie i stata
stymulacja. Mozemy to osiggng¢ rozwigzujgc rebusy, zagadki czy wykonujgc roznego rodzaju
zadania na pamigc.

Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny

28.04.2021 - SENIOR W PODROZY - PRATO SERCE TOSKANII WSPOMNIENIA Z
PODROZY DO WLOCH

Godz.: 15:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/ctlutnia , www.bok.lodz.pl
Organizator: Centrum Tworczo$ci ,Lutnia” Batuckiego Osrodka Kultury

Opis: Senior w podrézy to spotkanie podroznicze potgczone z prelekcjg multimedialng,
najczesciej relacjonowang przez seniorow podrézujgcych do roznych krajow Swiata.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.04.2021 - TANIEC W KREGU DLA SENIOROW

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14. Z uwagi na wprowadzone obostrzenia do dnia 9 kwietnia zajecia
stacjonarne nie bedg sie odbywaty. W momencie poluzowania obostrzen po 9 kwietnia zajecia
odbywac¢ sie w placoéwkach z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Taniec w kregu dla senioréw 60+. Zajecia taneczne wnoszgce poczucie radosci
podczas tanca, dajgce mozliwos¢ poznania tancow z réznych stron swiata. Taniec w kregu
jest elementem integrujgcym srodowisko i doskonatym zajeciem na spedzanie wolnego czasu
dla oséb dojrzatych.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny
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29.04.2021 - CAFFE RONDO: JAK ZBUDOWAC LATAWIEC?
Godz.: 12:00
Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/cairrondo , www.bok.lodz.pl

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animaciji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Film instruktazowy w formie ,zrob to sam”. Pokaz budowy latawca przy udziale Doroty
Dabrowskiej z firmy ,Tasiemkowe cuda” i Wtodzimierza Sidora — aktywnego seniora.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

29.04.2021- MUZYCZNE POPOLUDNIE

Godz.: 16:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Trio studentow todzkiej Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow.
Zaprezentujemy materiat inspirowany tradycjg amerykanskiego jazzu m.in standardami
jazzowymi, oraz wptywami Europejskiej (gtéwnie berlinskiej) sceny jazzowo-awangardowe;j.
Skfad: Btaze] Szyzdek — gitara; Kamil Guzniczak — kontrabas; Alan Kapotka — perkusja. W
kazde czwartkowe popotudnie zapraszamy na kolejng odstone przygotowanego materiatu
muzycznego.

Realizacja materiatu: Piotr Sarnik i Tomasza Kuczkowskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

30.04.2021 - NAKRECENI FOLKLOREM

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: NAKRECENI FOLKLOREM — cykl edukacyjny Zespotu Piesni i Tanca ,to6dz”
przedstawiajgcy piekno i roznorodnosc¢ tradycji ludowych, niepowtarzalnos¢ autentycznych
strojow, walory polskiej muzyki tradycyjnej oraz promujgcy dziatalnos¢ grupy, funkcjonujacej
od ponad 35 lat przy Centrum Kultury Miodych. Przygotowanie artystyczne zespotu oraz
koordynacja dziatan - Beata Stelmach.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

30.04.2021 r. - Xl URODZINY CENTERKA - SZTUKA POMAGANIA

Godz.: 18:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/centerko

Opis: Urodziny Centerka to coroczna impreza integracyjna, podsumowujgca dziatania
wolontariuszy, celebrowana w wybranej dziedzinie artystycznej. W tym roku bedzie miata ona
forme transmisji na zywo na fanpagu Regionalnego Centrum Wolontariatu ,Centerko”. Oprécz
dziatan spotecznikbw podsumowana zostanie kwietniowa akcja #pomaganiejestsztukg, w
ktérej bedzie mogt wzigé udziat kazdy sympatyk dziatalnosci spotecznej. Zasady udziatu i
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szczegotowy harmonogram dostepny jest na stronie: https://www.centerko.org/2021/xiii-
urodziny-centerka/

Zapisy: Nie sg wymagane LUB forma zapisu (jesli dotyczy) za pomocg formularza:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL SfpQyN4RKknvAADJJIcxMO6YFMpYhbvEMHX|j3q
AjDP18e9901Q/viewform Lub u koordynatora wydarzenia, p. Sylwii Kucharskiej, e-mail:
sylwia@centerko.org

Koszt: Udziat bezptatny

WYDARZENIA CYKLICZNE

GIMNASTYKA REKREACYJNO-SPORTOWA - PONIEDZIALKI

Godz.: 15:00

Adres: ul. Zubardzka 3. Z uwagi na wprowadzone obostrzenia do dnia 9 kwietnia zajecia
stacjonarne nie bedg sie odbywaty. W momencie poluzowania obostrzen po 9 kwietnia zajecia
odbywac sie w placowkach z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Zajecia obejmujg ¢wiczenia rozluzniajgce , mobilizujgce, wzmacniajgce, rownowazne
i rozciggajgce poszczegodlne grupy miesniowe, nauka oddychania i utrzymania odpowiedniej
postawy(stabilizacji) ciata.

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: Udziat bezpfatny dla cztonkéw Klubu Seniora. Wiecej informacji u organizatora.

STUDIO MAESTRO+ - PONIEDZIALKI, WTORKI

Godz.: 15:00

Adres: ul. Zubardzka 3. Z uwagi na wprowadzone obostrzenia do dnia 9 kwietnia zajecia
stacjonarne nie bedg sie odbywaty. W momencie poluzowania obostrzen po 9 kwietnia zajecia
odbywac sie w placoéwkach z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Celem ogolnym spotkan jest uaktywnienie twdrcze seniorow w obrebie poznawanych
technik plastycznych i wzmacnianie wiary w swoje mozliwosci. Ponadto stwarzamy mozliwosc
wspolnego dziatania, wymiany doswiadczen, realizacji programu a na koniec dorocznej wystawy
prac grupy potgczonej z folderem i prezentacjg fotografii z okresu pracy

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: 30 zt/ optata jednorazowa

+KONSULTACJE KOMPUTEROWE” — PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: 12:00-17:00

Adres: Konsultacje telefoniczne

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Klub Komputerowy w Osrodku Kultury Gérna to miejsce przyjazne Seniorom od wielu lat.
Pomagamy oswoi¢ nowe technologie i pokazujemy, ze nie taki diabet straszny. Cierpliwie uczymy
obstugi komputera i Internetu zupetnie od podstaw. W dobie pandemii takze chcemy pomagac,
wiec uruchomilismy infolinie dla Senioréw - od dzi§ mozna skorzysta¢ z bezptatnych konsultaciji
telefonicznych, gdy pojawi sie jakis problem zwigzany z obstugg Internetu lub dziataniem aplikaciji,
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komunikatoréw internetowych (np. Skype) oraz mediéw spotecznosciowych (np. Facebook). Pan
Ryszard Wiszniewski pomoze kazdemu potrzebujgcemu Seniorowi w Internecie.

Zapisy i konsultacje: 791 180 240

Koszt: Udziat bezptatny

NAUKA GRY NA INSTRUMENCIE ONLINE — PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: do ustalenia z prowadzacym

Adres: zajecia online na platformie Jitsi Meet

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Indywidualne zajecia nauki gry na pianinie, keyboardzie lub flecie prostym. Godziny
zajec do ustalenia bezposrednio z prowadzgcym.

Zapisy: 574 190 682 / online@wdk.pl

Koszt: 40 zt/ lekcja

GIMNASTYKA ONLINE- OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
Godz.: wskazane ponizej

Adres: wydarzenie online na www.fb.com/mosirlodz
Organizator: MOSIR t6dz

Opis: Miejski Osrodek Sportu | Rekreacji w todzi zaprasza do wspolnych ¢wiczeh bez
wychodzenia z domu:

Poniedziatki

09.00-09.30 — aktywny senior

13.00-13.30 — szesciopak seniora

15.00-15.30 — spalamy obiad

17.00-17.30 — zdrowe plecy

18.00-18.30 — ptaski brzuch

Wtorki

09.00-09.30— aktywny senior

13.00-13.30 — szesciopak seniora

15.00-15.30 — spalamy obiad

17.00-17.30 — popotudniowy wycisk

Srody

09.00-09.30 — aktywny senior

13.00-13.30 — szesciopak seniora

15.00-15.30 — spalamy obiad

17.00-17.30 — zdrowe plecy

18.00-18.30 — ptaski brzuch

Czwartki

09.00-09.30 — aktywny senior

13.00-13.30 — szesciopak seniora

15.00-15.30 — spalamy obiad

17.00-17.30 — popotudniowy wycisk

Piatki

09.00-09.30 — aktywny senior
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13.00-13.30 — szesciopak seniora
15.00-15.30 — spalamy obiad
17.00-17.30 — zdrowe plecy
Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

WARSZTATY EKOLOGICZNE DLA SENIOROW - OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
Godz.: 8:00 - 14:00

Adres: mozliwos¢ przeprowadzenia warsztatéw on-line poprzez aplikacje TEAMS, bgdz z
dojazdem do klienta

Organizator: Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania — £6dz Sp. z o.0.

Opis: Celem zaje¢, jest promowanie prawidtowych zachowan proekologicznych,
zachecajgcych przede wszystkich do segregacji odpadow. Prowadzone przez nas warsztaty
zaréwno dla Senioréw jak i dla Dzieci sg doskonatym uzupetnieniem wiedzy w dziedzinie
ochrony Srodowiska. Pokazujemy droge ,od odpadu do produktu” poszczegdlnych
asortymentow wysortowanych surowcow m.in. tworzyw sztucznych, makulatury, szkfa, ztomu
stalowego, odpadow roslinnych czy drewna. Wszystkich Senioréw zapraszamy do udziatu w
zajeciach takze z rodzinami (dzieci w wieku szkolnym).

Zapisy: 663 355 744

Koszt: Udziat bezptatny

SREBRNE WTORKI — WTORKI

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Propozycje dla senioréw w ramach dziatalnosci Klubu Aktyw-nego Seniora (wywiady,
teksty eksperckie, artykuty dedykowane, itp.).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

JEZYK ANGIELSKI ONLINE — WTORKI

Godz.: 10:00 — 10:45 grupa podstawowa / 11:00 — 11:45 grupa Sredniozaawansowana.
Adres: wydarzenie online na platformie Teams lub Skype

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Lektorat jezyka angielskiego dla seniorow.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 35 zt/ miesigc

SILVER — ZESPOL TANECZNY DLA SENIOROW - SRODY

Godz.: 12:00

Adres: ul. Zubardzka 3. Z uwagi na wprowadzone obostrzenia do dnia 9 kwietnia zajecia
stacjonarne nie bedg sie odbywaty. W momencie poluzowania obostrzen po 9 kwietnia zajecia
odbywac¢ sie w placowkach z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
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Opis: Zapraszamy wszystkie seniorki i senioréw do udziatu w zajeciach grupy taneczne;j.

Jesli chcesz zadbac o swoje zdrowie, kondycje i dobre samopoczucie, a przy okazji pragniesz
wykazac sie kreatywnoscig, a moze nawet odrobing szalenstwa, te zajecia sg stworzone wiasnie
dla Ciebie! Bedziemy wspadlnie éwiczy¢, poznawacé rézne formy i style taneczne oraz wystepowac
na scenie, by dzieli¢ sie radoscig jakg daje taniec.

Zajecia poprowadzi doswiadczona instruktorka tanca i uznana choreografka, opiekunka naszych
dzieciecych formacji tanecznych, Pani Katarzyna Martyka.

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: Udziat bezpfatny dla cztonkow Klubu Seniora. Wiecej informacji u organizatora.

TANIEC W KREGU ONLINE - SRODY

Godz.: 14:30

Adres: wydarzenie online na www.facebook.com/CZASLibelta

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16

Opis: Taniec w kregu to zajecia taneczne polegajgce na poznawaniu i uczeniu sie kultury
innych naroddw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

KOBIECE CZWARTKI = CZWARTKI

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: propozycje z réznych obszaréw zycia dedykowane kobietom, w ramach utworzonej przy
Centrum Kultury Mtodych t6dzkiej Akademii Kobiecosci, ktorej zatozycielkg jest dr Monika
Mularska - Kucharek

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO ONLINE - CZWARTKI

Godz.: 10:00 -11:30

Adres: Zajecia online na platformie Skype

Organizator : Dom Kultury 502

Opis: Lekcje jezyka angielskiego online dla senioréw (grupa kontynuacja), ktére zapewniajg
przygotowanie gramatyczne oraz rozwijajg umiejetno$¢ ptynnego porozumiewania sie w
jezyku angielskim.

Zapisy: 500 021 468 / e-mail: online@wdk.pl

Koszt: 70 zt/ miesigc

ZUMBA 60+ ONLINE - CZWARTKI
Godz.: 15:00
Adres: wydarzenie online na www.facebook.com/CZASLibelta

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Libelta 16
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Opis* Zumba to energetyczny taniec zdobywajgcy coraz wiekszg popularno$¢ wsrdd
senioréw. Zumba to energia, witalnos¢, rados¢ zycia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA PLASTYCZNE ONLINE - CZWARTKI

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: zajecia online na platformie Jitsi Meet

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dwugodzinne zajecia online na platformie Jitsy Meet przeznaczone dla osoéb, ktére
interesujg sie rysunkiem i malarstwem oraz innymi technikami plastycznymi albo chcg po
prostu sprobowac swoich umiejetnosci plastycznych.

Zapisy: 574 190 682 / e-mail: online@wdk.pl

Koszt: 15 zt / spotkanie

FIVE O CLOCK - PIATKI

Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3. Z uwagi na wprowadzone obostrzenia do dnia 9 kwietnia zajecia
stacjonarne nie bedg sie odbywaty. W momencie poluzowania obostrzen po 9 kwietnia zajecia
odbywac¢ sie w placowkach z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Lektorat jezyka angielskiego potaczony z wiedzg o kulturze brytyjskiej

Istote zaje¢ organizowanych w Batuckim Osrodku Kultury ,Na Zubardzkiej” stanowi praktyczna
nauka jezyka angielskiego przyblizajgca uczestnikom wiedze z zakresu kultury

( m.in. zwyczajéw, zabytkow, architektury, tworcéw), geografii, historii, a takze kuchni brytyjskiej
Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: Udziat bezptatny dla cztonkéw Klubu Seniora. Wigcej informacji u organizatora.

HOROSKOP WARTOSCI (01.04 — 31.04.2021)

Godz.: do uzgodnienia przy zapisie

Adres: wydarzenie online na Skype

Organizator: Galeria Medytacji

Opis’ Horoskop Wartosci zacheca do pozytywnego myslenia, optymistycznego i twdorczego
podejscia do siebie i zycia. Pomaga doceniajgco spojrze¢ na siebie, odkry¢ piekne strony
swojej osobowosci, ujawnia naturalne dobro, ktére kazdy z nas posiada. W kazdej istocie
ludzkiej jest ukryta ogromna, pozytywna sita wewnetrznych wartosci. Cierpliwosc i tolerancja
sg tarczg w trudnych sytuacjach... Mitos¢ i fagodnos¢ tworzg nowg postawe w zwigzkach...
Dobro i spokdj w magiczny sposob tgczg nas z naszym wyzszym "ja"...

Zapisy: 502 277 018 / lodz@pl.brahmakumaris.org

Koszt: Udziat bezptatny

SPEKTAKLE TEATRU NOWEGO ONLINE

Adres: wydarzenie online na

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w t.odzi
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Opis: Na stronie www.nowy.pl, pod hastem ,Zarzucamy sieC” znajdujg sie zarejestrowane
spektakle Teatru wraz z opisami:

1.cykl miniatur teatralnych w na podstawie satyrycznych felietondw Anatola Potemkowskiego
,Opowiesci z Baru Kokos” w rez. Macieja Wojtyszki,

2. spektakl Matgorzaty Sikorskiej Miszczuk ,Kobro” w rez. lwony Siekierzynskiej

3. spektakl Radostawa Paczochy ,Kosciuszko. Ostatnia bitwa” w rez. Iwony Siekierzynskiej
4. spektakl Jarostawa Murawskiego ,Humanka” w rez. Leny Frankiewicz

5.autorski monodram Wojciecha Bartoszka na podstawie tekstu Stawomira Mrozka ,Ostatnie
stowo”,

6. autorski monodram Wojciecha Bartoszka ,Bogom nowy réwni’ na podstawie tekstu
Sergiusza Piaseckiego

7. autorski monodram Wojciecha Oleksiewicza ,Amant na czerwonym dywanie”

Wszystkie rejestracje dostepne nieodptatnie do 30 kwietnia 2021 r.

8. spektakl Crisy Spiliotti ,Kto odkryt Ameryke” w rez. Macieja Wojtyszki dostepny online do
30 czerwca 2021 r.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SWIAT W OBRAZACH - WYSTAWA PRAC LODZKICH MALARZY AMATOROW (DO
30.06.2021)

Godz.: 12.00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/ctlutnia / stacjonarnie w Centrum
Twdérczosci ,Lutnia” Galeria IN Blanco, ul. tanowa 14. Z uwagi na wprowadzone obostrzenia
do dnia 9 kwietnia zajecia stacjonarne nie bedg sie odbywaty. W momencie poluzowania
obostrzen po 9 kwietnia zajecia odbywaé sie w placowkach z zachowaniem zasad rezimu
sanitarnego.

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Wystawa malarstwa tédzkich plastykéw amatoréw prezentacja /online/ na FB CT Lutnia
oraz bezposrednio w Galerii IN Blanco.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

KOREPETYCJE DLA DZIADKA | BABCI (01.11.2020 — 31.07.2021)

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: ul. Sienkiewicza 55

Organizator: Stowarzyszenie Aktywni.eu

Opis: Stowarzyszenie Aktywni.eu w todzi zaprasza wszystkich seniorow, ktorzy chcg swoj
wolny czas spedzi¢ troche aktywniej na bezptatnych korepetycjach z obstugi komputera lub
innego sprzetu elektronicznego, ktory sprawia problem, w ramach projektu ,Korepetycje dla
dziadka

i babci”. Podszkolimy Wasze umiejetnosci cyfrowe i pomozemy rozwigza¢ wasze internetowe
problemy. Podczas spotkan mozemy poruszyC takie tematy jak bankowosc elektroniczna,
zakupy przez Internet, kultura on-line, zdrowie przez Internet, komunikacja z rodzing. Nie
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zamykamy sie na Zzadne zagadnienie. Jesli macie jakikolwiek inny problem zwigzany z
urzgdzeniami elektronicznymi i ich funkcjami, to Smiato, zgtaszajcie sie do nas.

W ramach korepetycje mozecie liczy¢ na catkowicie bezptatne trzygodzinne spotkanie z
jednym z naszych doswiadczonych trenerow.

Zapisy: 506118127 / aktywni.eu@op.pl. Na_korepetycje umawiamy sie indywidualnie z
kazdym uczestnikiem z zachowaniem wszelkich norm bezpieczenstwa.

Koszt: Udziat bezptatny

OSRODEK KULTURY GORNA — PREZENTACJE ONLINE

Zachecamy do zapoznania sie z filmikami udostepnianymi przez Centrum Aktywnego Seniora
— Gorna. Na fanpage Osrodka: https://www.facebook.com/OsrodekKultu-ryGorna/ oraz
kanale YouTube: https://www.youtube.com/user/OKGorna dostepne sg filmiki o nastepujacej
tematyce:

Premiery

1. Naturalne sposoby farbowania jajek. / film z audiodeskrypcjg
https://www.youtube.com/user/OKGorna

2. Kwietniowe Spotkanie z Grupg Literackg Centuro. / film z audiodeskrypcjg
https://www.youtube.com/user/OKGorna

3. Retransmisja ,Wiosennego Koncertu” Studia Piosenki / film z audiodeskrypcjg
https://www.youtube.com/user/OKGorna

Warsztaty ,,Zréb cos dla siebie”

1. Niezte ciacho — sernik na drugi dzieh Wielkanocy. / film z audiodeskrypcja
https://www.youtube.com/watch?v=0EQB79JGKf8

Smaczny sernik dla Kobiet i nie tylko.

2. Zréb swoj instrument muzyczny - marakas! / film z audiodeskrypcjg
https://www.youtube.com/watch?v=EJTK6VBIT5A

Brakuje instrumentu muzycznego? Zobaczcie jak go wykonac.

3. Warsztaty gipsowe / film z audiodeskrypcjg
https://www.youtube.com/watch?v=kVx_CSSyolA

Jak zrobi¢ w domu figurke z gipsu? Zapraszamy do obejrzenia.

4. Aromaterapia -tworzenie naturalnych swiec
https://www.youtube.com/watch?v=ANwDS0BAD64

Chcesz mie¢ naturalng swiece w domu? To jest naprawde proste.

Kabaret

1. Kabaret Wactaw i jego Ferajna ,Spotkanie z Wactawem”
https://www.youtube.com/watch?v=ynIE50iuG3l

Spektakl Kabaretu Wactaw i Jego Ferajna, w ktérym wystepuje Wactaw Dobrowolski.
Scenariusz i rezyseria Anna Maria Grzeszczak-Hutek, akompaniament Tomasz Gargal.

2. Kabaret Wactaw i jego Ferajna ,Spotkanie z Wiesiulg”
https://www.youtube.com/watch?v=ylkOdYysZOA

Spektakl Kabaretu Wactaw i Jego Ferajna, w ktérym wystgpi Wiestawa Hilczer. Scenariusz i
rezyseria Anna Maria Grzeszczak-Hutek, akompaniament Tomasz Gargdl.
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Zdrowy styl zycia

1. Gimnastyka dla seniora cz. 1
https://www.facebook.com/OsrodekKulturyGorna/videos/419605662533455/
Cwiczenia przygotowane specjalnie dla oséb 60+.

2. Gimnastyka dla seniora cz. 2
https://lwww.facebook.com/OsrodekKulturyGorna/videos/3524737520937585/
Cwiczenia przygotowane specjalnie dla 0s6b 60+.

3. Gimnastyka dla seniora cz. 3
https://www.facebook.com/OsrodekKulturyGorna/videos/714239179488693/
Cwiczenia przygotowane specjalnie dla oséb 60+.

Interaktywna gra dla Bab¢, Dziadkéw, Rodzicéw i Wnukéw.

wGraj £tODZ - o grze

Link do gry wGraj £t ODZ

Przygody Piotra Piotrkowskiego i jego wiernego kompana pieska Dzoncio, ktoérzy rozwigzujg
fascynujgce zagadki zwigzane z historig Lodzi.

Galeria 6 Obrazéw

1. ,Miato by¢ fajnie — wernisaz Macieja Bohdanowicza”
https://www.youtube.com/watch?v=zevgsNM99vc

Spotkanie z artystg i jego twérczoscia.

2. Wiestaw Przytuski: Cisza-Ptaskorzezba”
https://www.youtube.com/watch?v=0VvahfQZjFs

Wywiad z artystg — Wiestawem Przytuskim oraz prezentacja jego 20 ptaskorzezb z miedzi,
wykonanych w ramach projektu badawczego: ,Realizacja rzezby w technologii sztancowania
i wyttaczania z wykorzystaniem tworzyw tradycyjnych i niekonwencjonalnych oraz technik
cyfrowych”.

3. ,Stawomir Rég: w cieniu katedry”
https://www.facebook.com/OsrodekKulturyGorna/videos/395741941600802/

Wywiad z artystg - Stawomirem Rogiem oraz prezentacja jego niesamowitych prac.

4. Noc w zabytkowej willi Ottona Haesslera
https://www.youtube.com/watch?v=uU_JgPyMtfk&list=PLudYvBdkqgaof-
g7_9ItNpabyjelZ6wj-Z&index=7

Zapraszamy do wirtualnej retrospektywy poswieconej Galerii 6 Obrazéw. Prezentacjom dziet
towarzyszg odautorskie komentarze Justyny Jakdbowskiej i Beaty Marcinkowskiej - artystek,
ktére miaty swoje wernisaze w naszej Galerii.

Poezja

1. Spotkanie z grupa literacka ,,Centauro” ,Wieczér poetycki”
https://lwww.facebook.com/1545636822373286/videos/695484654721736/?__so__=channel
_tab& rv__=all videos_ card

Prezentacja tworczosci Grupy Literackiej ,Centauro”. Prowadzenie Henryk Zastawski.

2. Spotkanie z grupg literackg ,Centauro” ,Wiersze noworoczne”



https://www.youtube.com/watch?v=1h6DuTuhMCA&list=PLudYvBdkqaoddVFbJObcyYoutDZSKqC8n
https://www.wgrajlodz.pl/
https://www.facebook.com/OsrodekKulturyGorna/videos/395741941600802/

https://www.facebook.com/1545636822373286/videos/2805750033047095/?__so__=chann
el tab& rv__ =all videos card

Prezentacja tworczosci Grupy Literackiej ,Centauro”.

3. Spotkanie z grupg literackg ,,Centauro” ,Réze dla Rézewicza cz. 1”
https://lwww.facebook.com/OsrodekKulturyGorna/videos/1629098640594372/

Prezentacja twérczosci Grupy Literackiej ,Centauro” z antologii ,R6ze dla Rézewicza”.
Prowadzenie Henryk Zastawski.

Koncerty

1. Koncert Mateusz Trandy Live vol. 1
https://www.youtube.com/watch?v=KvTEQXgZbUk

Pierwszy koncert gitarowy w wykonaniu Mateusza Trandy.

2. Mateusz Tranda Live koncert vol.2
https://www.youtube.com/watch?v=heVsJIToTPU

Drugi koncert gitarowy w wykonaniu Mateusza Trandy

3. ,Z mitosci do muzyki” — retransmisja koncertu gitarowego z 14 lutego.
https://www.youtube.com/watch?v=c1Qpyk--00E

Koncert dla tych, ktérzy chcg na chwile oderwac sie od codziennosci.

Spotkania

1. ,Spotkanie z gwiazdg: Beata Olga Kowalska”
https://www.youtube.com/watch?v=08wqg0iBeKUo

Spotkanie z aktorkg Beatg Olgg Kowalskg, dwukrotng laureatkg Przeglgdu Piosenki Aktorskiej
we Wroctawiu, uczestniczki 8. edycji programu ,Twoja twarz brzmi znajomo”. Spotkanie
prowadzi Elzbieta Piotrowska z Radia ESKA.

2. Spotkanie z Ciotkg Pilotkg / Wirtualna Pocztéwka z Wtoch
https://www.youtube.com/watch?v=kVx_CSSyolA

Zapraszamy w wirtualng podroz palcem po mapie, wiec wysytamy wirtualng pocztowke z
Wioch! Obejrzyjcie spotkanie z Ciotkg Pilotkg i dowiedzcie sie wiece;.

Film dokumentalny

1. Kultura z Gornej Pofki. 40 Lat Osrodka Kultury Gérna W todzi
https://www.youtube.com/watch?v=IP7Uc5N4J6w

Kto zamknat zespdét ,Normalsi” na noc w domu kultury? Jak wyglgdata promocja, gdy nie byto
Facebooka? Jakie sekrety majg dziatacze sektora kultury? | wreszcie - jaki jest przepis na
sukces, ktéry bedzie trwat diuzej niz jeden sezon? By¢ moze Ktos rozpozna siebie na
zdjeciach lub przypomni sobie wydarzenie, w ktérym uczestniczyt.




TELEPORADY

W RAMACH PODSTAWOWE!
2" 2 OPIEKI ZDROWOTNE!

KOMUNIKAT NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

Nowe zasady korzystania z porad lekarskich. Kiedy lekarz nie moze odmoéwié
bezposredniej wizyty

Od 16 marca zmienity sie zasady korzystania z podstawowej opieki zdrowotnej. To pacjent
wybiera, jakg forme wizyty preferuje. Lekarz pierwszego kontaktu nie bedzie mogt, poza
kilkoma sytuacjami, narzuci¢ wizyty w formie teleporady.

Wazne s3g wizyty osobiste

Zgodnie z nowymi regulacjami, lekarz nie moze odmoéwié¢ bezposredniej wizyty, gdy pacjent
nie wyraza zgody na teleporade; cierpi na przewlektg chorobe i nastgpito pogorszenie lub
zmienity sie objawy; istnieje podejrzenie choroby nowotworowej, a takze gdy dziecko nie ma
jeszcze 6 lat. W formie teleporady nie moze tez odby¢ sie pierwsza wizyta u lekarza,
pielegniarki lub potoznej podstawowej opieki lekarskiej, wskazanych w deklaracji wyboru.

Wazne! W sytuacji gdy lekarz odmawia przyjecia bezposrednio w placowce, dzwoni¢ na
numer Telefonicznej Informacji Pacjenta 800 190 590 i zgtosi¢ nieprawidtowosci.

Kiedy teleporada

Pacjent skorzysta z teleporady, gdy istnieje podejrzenie zakazenia wirusem SARS-CoV-2; a
takze gdy potrzebuje recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia, a lekarz ma jego
dokumentacje medycznag.

Teleporada wystarczy takze w przypadku zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne, gdy
jest to kontynuacja poprzedniego, a lekarz dysponuje dokumentacje. Za pomocg teleporady
mozna tez uzyskac¢ zaswiadczenia o stanie zdrowia. Mozna z niej skorzystaé, gdy dziecko,
ktére nie ma 6 lat, korzysta z porady kontrolnej, ktérg lekarz ustalit podczas bezposredniej
wizyty i ktéra nie polega na fizycznym badaniu.

Przez teleporade u lekarza mozna uzyskac zalecenia, e-zwolnienie, czy e-recepte. W trakcie
rozmowy mozna réwniez otrzymac sugestie bezposredniej wizyty w przychodni lub kontaktu
z pogotowiem ratunkowym, jesli stan zdrowia bedzie tego wymagat.

Kazda placéwka lecznicza podstawowej opieki zdrowotnej ma obowigzek informowac¢ o
warunkach udzielania teleporad. Musi to robi¢: w miejscu leczenia, na stronie internetowej lub
telefonicznie na prosbe pacjenta.

Informacja powinna zawiera¢ m.in. liste swiadczen, ktére sg udzielane wytgcznie w formie
bezposredniej wizyty; system, przez ktory lekarze udzielajg teleporad; sposob ustalenia
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terminu teleporady oraz sposéb nawigzania kontaktu przez placowke POZ z pacjentem w celu
udzielenia teleporady oraz sposob jej udzielenia. Informacja powinna zawieraé tez sposéb
postepowania, gdy teleporada jest anulowana, bo pacjent nie jest dostepny w ustalonym
terminie (placowka musi podjgé co najmniej 3 proby kontaktu z pacjentem, w odstepie nie
krétszym niz pie€ minut).

Teleporada jest udzielana w jednym z dwdch termindw. Powinna odby¢ sie nie pézniej niz w
pierwszym dniu roboczym po dniu zgtoszenia sie pacjenta do placowki — za posrednictwem
systemu teleinformatycznego, systemu tgcznosci lub osobiscie. Druga opcja, to termin
pozniejszy, jesli zostat ustalony w porozumieniu z pacjentem lub jego opiekunem ustawowym.
Gdy nasza przychodnia zostata zamknieta mozna skorzysta¢ z innej. Na stronach
internetowych oddziatéw wojewodzkich NFZ sg listy poradni POZ, ktére udzielajg teleporad
oraz wykazy otwartych poradni specjalistycznych, gabinetéw ginekologicznych i
stomatologicznych. Mozna rowniez skorzystaC z Telefonicznej Informacji Pacjenta
800 190 590, gdzie uzyskamy liste placowek wraz z adresami i numerami telefonéw.




