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TELEOPASKA SENIORA
- TWOJE BEZPIECZENSTWO W ZASIEGU REKI!

TRWA NABOR DO PROJEKTU

tODZ MIASTO
(TELE)OPIEKI

Osoby zakwalifikowane do udziatu w projekcie otrzymajg opaski bezpieczenstwa,
pozwalajgce taczy¢ sie z numerem alarmowym i centrum Teleopieki. Teleopaski ponadto
moga monitorowaé podstawowe czynnosci zyciowe (tetno) oraz weryfikowac zdarzenia
alarmowe (sygnat SOS, upadek, opuszczenie bezpiecznej lokalizacji).

Opieka w formie teleopaski skierowana jest do oséb w wieku 60+ mieszkajgcych na terenie
miasta todzi, ktére wymagajg wsparcia ze wzgledu na stan zdrowia lub zaawansowany
wiek. Aby wzig¢ udziat w projekcie nalezy wypetni¢ dokumenty rekrutacyjne, ktére dostepne
sg w Biurze ds. Rekrutacji oraz na stronie uml.lodz.pl/seniorzy/projekty/teleopiekal.
Dokumenty rekrutacyjne mozna sktada¢ osobiscie, za posrednictwem osoby bliskiej lub za
pomocg poczty tradycyjne;.

NOWE FUNKCJONALNOSCI

Do konca roku 2019 planowane jest uruchomienie aplikacji na urzgdzenia mobilne (telefony,
tablety), ktéra umozliwi opiekunowi uzytkownika opaski na biezgce monitorowanie jego
stanu. W pierwszej kolejnosci uruchomiona zostanie mozliwosc¢ podgladu tetna, temperatury
i lokalizacji osoby noszacej opaske. W 2020 roku planowane jest uruchomienie funkgiji
kontaktu z opiekunem. Na wyswietlaczu oprécz ikony SOS, za pomocg ktérej opaska tgczy
sie z numerem alarmowym 112, pojawi sie druga ikona, po nacisnieciu ktorej opaska wysle
do opiekuna prosbe o kontakt z podopiecznym. Ponadto w 2020 roku opiekuni zyskajg
mozliwos¢ ustawienia w aplikacji przypomnien o koniecznosci wzigcia lekéw. O wskazanej
godzinie na opasce pojawi sie komunikat przypominajgcy osobie noszacej opaske o
zazyciu lekarstwa.

Odwiedz nas lub zadzwon, aby dowiedzie¢ sie wiecej:
Biuro ds. Rekrutaciji

Oddziat ds. Polityki Senioralnej Urzedu Miasta t.odzi
£6dz ul. Zachodnia 47, pokoj 132

Tel. 42 638 47 30

Projekt pn. ,t6dz — Miasto (Tele)Opieki” realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014 - 2020 (dalej RPO Wt 2014-2020) wspdtfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego (dalej EFS), Os: 9 Wigczenie spoteczne; Dziatanie: 9.2 Ustugi na rzecz oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym; Poddziatanie: 9.2.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne - ZIT.

Lider projektu jest firma HRP Care Sp. z o.0.
Partnerzy: Urzad Miasta todzi, Fundacja Wiosna — Jesien, Fenix Poland Sp. z 0.0.



7.11.2019 - OPROWADZANIE KURATORSKIE. PROTOTYPY 03:
CAROLINA CAYCEDO

Godz.: 18:00

Adres: ms1, ul. Wieckowskiego 36

Organizator: Muzeum Sztuki w Lodzi

Krétki opis: Aleksandra Jach, wspoétkuratorka projektu Prototypy 03:
Carolina Caycedo i Zofia Rydet. Raport troski, oprowadzi po wystawie
i opowie o kobiecej pracy troski w skali lokalnej i globalnej.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 1zt

07.11.2019 - SKAD JESTESMY — PRELEKCJA IRENY TYSZECKIEJ
Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: ul. Narutowicza 8 / 10, Biblioteka Miejska, Filia 49,

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Prelekcja Ireny Tyszewskiej o cywilizacji sumeryjskiej poprze-
dzona bedzie prezentacjami twérczosci Grupy Literackiej Centauro.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezpfatny

07.11.2019 - DROGI DO NIEPODLEGLEJ...

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: ul. Gdanska 13, Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych
Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Z okazji zblizajgcego sie Swieta Niepodlegtosci organizujemy
zwiedzanie Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych wraz z przewodni-
kiem. Zbiérka 16.45 w Muzeum, ul. Gdanska 13. llo$¢ miejsc ograni-
czona.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652. Zapisy do 6.11.

Koszt: Udziat bezptatny
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8.11 — 14.12.2019 - WYCIECZKA Z L ODZKIM DETALEM

Godz.: wg zatgczonego programu

Adres: wg zalgczonego programu

Organizator: £6dzki Detal, Fundacja 2035

Opis: Detale architektoniczne, mozaiki, rzezby plenerowe — to Swietny pre-
tekst, by opowiedzie¢ o historii miasta, jego plastyki, architektury i tozsa-
mosci. Po todzi szlakiem ,miastozdobie” oprowadzac bedzie Maria No-
wakowska, kulturoznawczyni i historyczka sztuki, ktéra od 4 lat jako £.6dzki
detal popularyzuje artystyczne i architektoniczne dziedzictwo rodzinnego
miasta. Podczas wycieczek mamy okazje podziwiac architekture i rzezbe
todzi ,w terenie”; prelekcje pozwalajg z kolei na dotarcie z informacjami na
temat t6dzkich budynkoéw i sztuki w przestrzeni publicznej do oséb, ktdre z
réznych powodow nie mogg lub nie chcg wzig¢€ udziatu w spacerach.
PROGRAM:

08.11.2019, godz. 17:30 - Prelekcja z £6dzkim Detalem Lodzka secesja
- oblicza i konteksty - spotkanie - Strefa Kultury Otwartej na Olechowie
09.11.2019, godz. 13:00 - Wycieczka z £6dzkim Detalem - Rzezby oko-
lic ulicy Piotrkowskiej — ul. Piotrkowska od Placu Wolnosci do Centralu
— start Plac Wolno$ci 1

21.11.2019, godz. 17:00 - Prelekcja z t6dzkim Detalem - Rzezbiarskie
oblicza Lodzi - spotkanie - Biblioteka miejska, ul. Narutowicza 8/10
23.11.2019, godz. 13:00 - Wycieczka z todzkim Detalem - Wycieczka
niespodzianka - start: Plac Dgbrowskiego pod fontanng

30.11.2019, godz. 13:00 - Wycieczka z £.6dzkim Detalem - Szlak detali
uzytkowych - wycieczka - start: Archiwum Miejskie na Placu Wolnosci
07.12.2019, godz.13:00 - Wycieczka z todzkim Detalem - Rzezby ar-
chitektoniczne istniejgce i nie - od patacu Poznanskiego przy ul. Ogro-
dowej, przez ul. Gdanska po ul. Tuwima - start: skwer przed Patacem
Izraela Poznanhskiego

11.12.2019, godz. 11:00 - Prelekcja z Lodzkim Detalem - Lodzka se-
cesja - oblicza i konteksty - spotkanie - Poleski Osrodek Sztuki, filia na
Karolewie - ul. Bratystawska 6a
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12.12.2019, godz. 17:00 - Prelekcja z £6dzkim Detalem - £6dzki detal i
czemu to ciekawe - spotkanie - Biblioteka Miejska, ul. Sienkiewicza 67
14.12.2019, godz. 13.00 - Wycieczka z £o6dzkim Detalem - Wycieczka
szlakiem rzezb okolic Piotrkowskiej - start: Archiwum Miejskie na Placu
Wolnosci

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.11.2019 - 17.11.2019 - WYSTAWA STORCZYKOW

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: Palmiarnia, al. Pitsudskiego 61

Organizator: Ogrod Botaniczny w Lodzi

Opis: Wystawa prezentujgca roznorodnosc¢ storczykow. W trakcie
trwania wystawy odbedg sie warsztaty i prelekcje dotyczace uprawy i
pielegnacji storczykéw. 17 listopada o godz. 13 odbedzie sie prelekcja
organizowana w ramach Akademii Réznorodnosci Ogrodu Botaniczne-
go w todzi pt. ,Storczyki — nazewnictwo i wystepowanie”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt ulgowy / 10 zt normalny

08.11, 15.11, 22.11, 29.11.2019 — SZKOLENIA Z ZAKRESU WOLON-
TARIATU

Godz.: 16:00 — 19:00

Adres: ul. Prochnika 7

Organizator: Regionalne Centrum Wolontariatu ,Centerko”

Opis: Zapraszamy seniorow na dziatania rozwijajgce, realizowane w
ramach Programu Korpus Solidarnosci. Dla poczatkujgcych lub czyn-
nych wolontariuszy 60+ mamy w pakiecie szkolenia podstawowe i akty-
wizujgce z zakresu wolontariatu, a takze akcje i spotkania integrujgce.
Dla kazdego znajdzie sie cos mitego i atrakcyjnego!

Zapisy: 42 307 03 72, 513 102 508 / kontakt@centerko.org

Koszt: Udziat bezptatny
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08.11.2019 - MUZYCZNA KAWIARENKA. ,,DLA NIEPODLEGLEJ”
Godz.: 16:00 — 17:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Listopadowe spotkanie z cyklu Muzyczna Kawiarenka zwigzane
bedzie z Dniem Niepodlegtosci. Podczas muzycznego popotudnia przy
kawie i herbacie uczestnicy bedg mogli wspdlnie zaspiewac piesni pa-
triotyczne przy akompaniamencie pianina.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 5 zt

08.11.2019 - WSPOLNE SPIEWANIE PIESNI PATRIOTYCZNYCH

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: ul. Jugostowianska 2, Nowosolna, ZSP nr 2

Organizator: Osrodek Kultury Gorna, Rada Osiedla Nowosolna,
Stowarzyszenie

Klub Senior EMERITA

Opis: W zwigzku ze zblizajgcym sie Swietem Niepodlegtosci zache-

camy do wspolnego Spiewania piesni patriotycznych, tgczacych po-

kolenia. Spotkanie poprowadzi i wesprze wokalnie spiewaczka Anna

Werecka-Gry¢.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.11.2019 - PODWIECZOREK Z GWIAZDA - ARTUR BARCIS
Godz.: 18:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa, Rada Osiedla Chojny - Dgbrowa

Opis: Spotkanie z Arturem Barcisiem poprowadzi redaktor Leszek Bo-
nar.

Zapisy: Bilety do pobrania w sekretariacie Klubu Dgbrowa.

Koszt: Udziat bezptatny
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08.11.2019 - KONCERT — BROADWAY STORY

Godz.: 18:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Koncert wokalno-instrumentalny, na zasadzie otwartej préby medialnej
Zz publicznoscig, w wykonaniu muzycznego Teatru Diversite, todzkiej
Orkiestry Filmowej pod batutg Piotra Pigtkowskiego, chéru Spotecznej
Akademii Nauk w todzi przygotowanego przez Renate Banacka-Walczak,
a takze solistow - w tej roli znakomici Anna i Romuald Spychalscy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.11.2019 - ,,KOLOR - SERCE — PASJA” —- WERNISAZ WYSTA-
WY FOTOGRAFICZNEJ PANA MARKA MIELCZARKA

Godz. 19:00

Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Autor wystawy swym obiektywem uchwycitniepowtarzalng energie
33. Miedzynarodowych Warsztatéw Folklorystycznych. Wystawie towa-
rzyszy¢ bedg prezentacje artystyczne i animacje przygotowane przez
Zespot Piesni i Tanca ,Lodz”. Wystawe obejrze¢ mozna do 22.11.2019r.
(sala widowiskowa) w godzinach pracy instytucji.

Zapisy: Wstep z zaproszeniem ktére mozna odebra¢ w siedzibie organizacii
Koszt: Udziat bezptatny

09.11.2019 - WYSTEP GRUPY TEATRALNEJ ,,PODTEKST”

Godz.: 17:00 — 18:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: ,Podtekst” jest teatrem seniorow, kitory powstat w kwietniu 2016
w BOK ,Lutnia”. Celem Teatru jest doskonalenie warsztatu aktorskie-
go, nauka operowania gtosem i poruszania sie na scenie, pobudzanie
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aktywnosci twérczej. W Domu Kultury Ariadna grupa przedstawi dwie
jednoaktowki: ,Swieczka zgasta” (autor A. Fredro) oraz ,W oczekiwaniu
na ciato” (autor H. Zuchowski).

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: Udziat bezptatny

09.11.2019 - SPEKTAKL ,,NOVOCENTO”

Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Wspaniata opowies¢ wioskiego pisarza Alessandro Baricco o
genialnym pianiscie-samouku, przywotywana przez najblizszego przy-
jaciela — muzyka z okretowego bandu. W przestrzeni ograniczonej bur-
tami statku znajdzie sie miejsce dla pasji, muzyki, przyjazni i marzen.
Odstania sie swiat bohatera niezwyklego, ktérego talent muzyczny jest
niemalze magiczny. Tekst: A. Baricco. Realizacja i wykonanie: Mateusz
Olszewski. Wspoétpraca rezyserska: Marcin Brzozowski

Zapisy: Bilety w kasie, pokoj 33, Il pietro lub www.aoia.pl

Koszt: 15 zt (ulgowy), 20 zt (normalny)

10.11.2019 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA”

- WYCIECZKA PIESZA

Godz.: 9:50

Adres: Zbidrka - przystanek autobusowy al. Unii / Konstantynowska
Organizator: Dom Kultury 502, PTTK t6dz-Polesie, Klub Turystéw
Pieszych ,STONOGA”

Opis: Organizatorzy zapraszajg na wycieczke pieszg o dtugosci 10
km £6dz Park Zdrowie — Poligon Brus - Srebrna. Zbidrka: przystanek
autobusowy al. Unii / Konstantynowska - autobus 83, 74A, 74B, godz.
9.50, odjazd: 10.00.

Zapisy: 509 758 139

Koszt: Udziat bezptatny
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10.11.2019 - PIEKNO ODZYSKANE — PODSUMOWANIE 25. KWE-
STY NA STARYM CMENTARZU

Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Tradycyjnie w Muzeum Miasta todzi, ktére wspiera wszelkie
dziatania na rzecz ratowania zabytkéw Starego Cmentarza odbedzie
sie podsumowanie tegorocznej jubileuszowej kwesty, prowadzonej
na najstarszej nekropolii naszego miasta. W programie podziekowania
dla todzian biorgcych udziat w kwescie, prezentacja najciekawszych
zabytkowych pomnikéw odnowionych z zebranych datkéw, takze
przypomnienie zastuzonych dla historii todzi postaci, dla ktorych
miejscem spoczynku stat sie Stary Cmentarz. W drugiej czesciwydarzenia
odbedzie sie koncert muzyki powaznej w wykonaniu tédzkich artystow.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3zt (hormalny) , 1zt (ulgowy)

12.11.2019, 19.11.2019 - WARSZTATY QUILLINGU

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew

Opis: Quilling - technika stuzgca do tworzenia ozdéb z waskich pa-
skéw papieru zwinietych w ksztatt sprezyny spiralnej i odpowiednio
uformowanych przez zagniecenie zewnetrznych warstw papieru. Tech-
nika wywodzi sie prawdopodobnie z jubilerskiej techniki filigranu.
Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: 10 zt / zajecia
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12.11.2019 - INTEGRACYJNY PORANEK ARTYSTYCZNY
- ,UMYSL” MONODRAM

Godz. 10:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: ,Umyst” monodram przygotowany przez grupe teatralng ,Ponad-
czasowi bez Granic” jest to spektakl o zmaganiach samotnej kobie-
ty ze swojg osobowoscig. Pozostawiona sama sobie zaczyna zy¢ na
granicy dwoéch swiatow przesziosci/terazniejszosci. Nie umie wybrac
ku ktéremu swiatu sie sktania i ktory w jej umysle dominuje. A moze
doprowadzita do tego, iz nie panuje nad tymi Swiatami bo kocha je oba.
Jest to przestroga dla wszystkich, aby nie pozostawia¢ swoich bliskich
w osamotnieniu, gdyz w krétkim czasie mozna straci¢ z nimi kontakt i
nie odnalez¢ juz do nich drogi

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.11.2019 - KONCERT Z OKAZJI 101 ROCZNICY ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCIL.

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Koncert z okazji 101. rocznicy odzyskania niepodlegtosci w
wykonaniu chéru CANTO.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

12.11.2019 - RADOGOSKI KLUB SENIORA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: O. T. Wyspa Kultury, Studencko-Doktoranckie Logopedyczne
Koto Naukowe Uniwersytetu t.odzkiego
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Opis: Zapraszamy na kolejne spotkanie Radogoskiego Klubu Seniora
w O. T. Wyspa Kultury, dotyczgce profilaktyki dbania o stuch w wieku
senioralnym. Prelekcje poprowadzi Logopedyczne Kofto Naukowe
Uniwersytetu todzkiego, a nastepnie wszyscy uczestnicy spotkania
beda mogli wzigé udziat w darmowym badaniu stuchu, zorganizowanym
przez osrodek diagnostyki stuchu i mowy Logo-Med.

Zapisy: 501 369 349 / wyspakultury@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

12.11.2019 - WIERSZE NIEPODLEGLE Z OKAZJI 101. ROCZNICY
POWSTANIA Il RP

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: ul. Narutowicza 91 a, Biblioteka Miejska Filia 41,

Organizator: Os$rodek Kultury Gérna

Opis: Prezentacje wierszy do akompaniamentu Janusza Janysta.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.11.2019 - RENTA Z TYTULU NIEZDOLNOSCI DO PRACY, REN-
TA SOCJALNA

Godz.: 11:30

Adres: ul. Zamenhofa 2, sala 618

Organizator: ZUS | Oddziat w todzi

Opis: Spotkanie z ekspertem, na ktérym wyjasnione zostang zasady
ubiegania sie o rente z tytutu niezdolnosci do pracy i o rente socjalng.
Zapisy: 42 638 23 08 / szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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13.11.2019 - KONFERENCJA MEDYCZNA POSWIECONA
ZYWIENIU W CHOROBACH

Godz.: 12:00 - 14:30

Adres: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, ul. Pomorska 51,
sala H120

Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie, Fundacja Nutricia

Opis: Wyktad poprowadzi mgr Ewa Ceborska — dietetyk z Fundac;ji
Nutricia. Przed konferencjg chetne osoby mogg zmierzy¢ poziom cu-
kru, cisnienie oraz wskaznik BMI. Ponadto odbedzie sie spotkanie z
autorkami ksigzki ,Jak nie teraz to kiedy?” - Monikg Kamienskg i Moni-
ka Mularska-Kucharek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.11.2019 - SPACER SLADAMI WOJNY NA RADOGOSZCZU
Godz.: 13:00

Adres: ul. Zgierska 147

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi

Opis: Trasa spaceru wiedzie przez miejsca zwigzane z historig Armii
L0dZ”, przesladowaniami todzkiej inteligencji oraz wiezieniami hitle-
rowskimi w todzi. Spacer zaczyna sie na Placu Pamieci Narodowej,
wiedzie przez Park Julianowski, konczy sie na cmentarzu Sw. Rocha
przy kwaterach Zzotnierzy polegtych w czasie Kampanii Wrzesniowe;j i
wiezniow zamordowanych w czasie masakry Radogoszcza.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 1 zt

14.11.2019 - JANUSZ ANTOSZCZYK - MALARSTWO

Godz.: 14:00 — 15:30

Adres: ul. Wolczanska 31, Miejska Galeria Sztuki w todzi ,Galeria Willa”
Organizator: Osrodek Kultury Gorna

Opis: Zapraszamy do wspdélnego odwiedzenia Galerii Willa wraz z
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oprowadzeniem po wystawie malarstwa Janusza Antoszczyka. Ja-
nusz Antoszczyk studiowat w latach 1981-86 w Panstwowej WyZszej
Szkole Sztuk Plastycznych w todzi — obecnej Akademii Sztuk Piek-
nych im. Wi, Strzeminskiego. Od 2003 roku prowadzi Pracownie Malar-
stwa i Rysunku na Wydziale Wzornictwa i Architektury Wnetrz na ASP.
Zajmuje sie malarstwem, rysunkiem i grafikg warsztatowg (sitodruk).
Zbiorka 13.45 w Galerii, ul. Wolczanska 31.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652. Zapisy do 12.11.

Koszt: Udziat bezptatny

14.11.2019 - FESTIWAL KRYMINALU

Godz.: 18:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew

Opis: Spotkanie z Wojciechem Mitoszewskim, rozmowa o ksigzce ,Ka-
stor”, prowadzenie Marcin Filipowicz. O autorze: Wojciech Mitoszewski
- powiescig ,Inwazja” zadebiutowat na rynku beletrystyki. Scenarzysta
serialu ,Wataha” dla HBO Europe oraz serialu ,Prokurator” dla TVP2.
Ten ostatni otrzymat Polskg Nagrode Filmowg Orzet za najlepszy filmo-
wy serial telewizyjny 2015 roku. Jest tez autorem ponad osiemdziesie-
ciu odcinkéw cieszgcego sie ogromng popularnoscig serialu parado-
kumentalnego ,Policjantki i Policjanci”, emitowanego na antenie TV4.
.Kastor” jest jego pierwszg powiescig kryminalng. Kazdemu spotkaniu
festiwalowemu towarzyszy¢ bedzie sprzedaz omawianej ksigzki.
Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

14.11,12.12.2019 DYSKUSYJNY KLUB DOBREJ KSIAZKI
Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo
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Opis: Zapraszamy osoby lubigce czytac¢ i rozmawia¢ na temat literatury,
dzieli¢ sie swoimi wrazeniami, osobistymi odczuciami z przeczytane;j
lektury. Spotkania grup czytelniczych sg doskonatg formg do poznania
nowych 0os6b majgcych podobne zainteresowania.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.11.2019 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Impreza taneczna dla seniorow. Zapewniamy kawe i herbate.
Impreza przy muzyce na zywo. Gra Marek Krzeslak.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 12 zt

14.11.2019 - SPEKTAKL TEATRU TANCA ,,JUNGLE”

Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Spektakl zgtebia zagadnienia relacji jednostki z grupa oraz tozsa-
mosci indywiduum poprzez poszukiwania zwigzane z tematem koloniali-
zmu. To surrealistyczna i zmystowa opowies¢ o czwoérce bohateréw. Billi
straumatyzowany, amerykanski zotnierz, Carmen z Wenezueli, Teresa
zagubiona misjonarka oraz Vicky brytyjska feministka spotykajg sie i
walczg o przetrwanie. Poszukujg schronienia w wyimaginowanym, blizej
nieokreslonym, postkolonialnym Swiecie, ktéremu grozi nowy przywod-
ca. Eksperymentujgc z muzyka $wiatowqg i wspotczesnymi partyturami
elektronicznymi, bohaterowie sg zmuszani do tanca na smier¢ i zrozu-
mienia swojego wyjagtkowego miejsca w tym postkolonialnym swiecie.
Zapisy: Bilety w kasie, pokdj 33, Il pietro lub www.aoia.pl

Koszt: 20 zt (ulgowy), 30 zt (normalny)
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15.11.2019 - ,WARSZTATY STREFA KOBIET”

Godz.: 16:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Warsztaty Strefa Kobiet - Kolory mojej natury w programie:
analiza kolorystyczna osobowosci, akademia Kulinarna zdrowych
smakow, warsztaty rekodzielnicze.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

15.11.2019 - WSPOLNE SPIEWANIE PIESNI PATRIOTYCZNYCH

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: ul. Jagiellonki 4

Organizator: Strefa Kultury Otwartej na Olechowie - filia Osrodka
Kultury Gérna

Opis: Wspolne spiewanie piesni patriotycznych z Kabaretem Wactaw i

Jego Ferajna. Spotkanie poprowadzi aktorka Anna Grzeszczak-Hutek.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziat bezptatny

15.11.2019 - SPOTKAJMY SIE... KONCERT ,,BUKIET DLA NIE-
PODLEGLEJ”

Godz.: 17:00 — 18:00

Adres: al. Pitsudskiego133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Listopadowy koncert ,,Bukiet dla Niepodlegtej” nie bedzie wypetniony je-
dynie patriotycznymi piesniami. W repertuarze znajdg sie rowniez utwory po-
wstate i wykonywane juz po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci. W sktad
muzycznego bukietu wejdg roznorodne piosenki, zaréwno o Niepodlegtej, jak
i dla Niepodlegtej, utwory dawne, jak i bardziej wspotczesne. Wystgpi zespot
wokalno-instrumentalny ,,Cantare” dziatajgcy przy Domu Kultury ,Widok”.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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15.11.2019 - MUZYCZNE ZADUSZKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa, Rada Osiedla Chojny - Dgbrowa

Opis: Koncert w wykonaniu Agnieszki Nastarowicz — wokalistki musi-
calu Miss Sajgon.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

15.11.2019 - FESTIWAL KRYMINALU

Godz.: 18:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew

Opis: Rozmowa na temat ksigzki ,Seans w Domu Egipskim” spotkanie
Z jej wspotautorami Jackiem Dehnelem i Piotrem Tarczynskim, prowa-
dzenie- Maria Berkan — Jabtonska. Kazdemu spotkaniu festiwalowemu
towarzyszy¢ bedzie sprzedaz omawianej ksigzki.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

15.11.2019 — ,,MASZERUJE WOJSKO”

- KONCERT ZESPOLU RETRO

Godz.: 18:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury ,502” zaprasza na koncert zespotu muzykujgcych
senioréw ,Retro” dziatajgcego przy Osiedlowym Domu Kultury ,Kubus”.
Wystapig: Zdzistaw Fiuczek — akordeon oraz grupa seniorska RETRO
z Klubu Osiedlowego Kubus.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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15.11, 16.11, 17.11.2019 - FANTAZJA POLSKA REZ. MACIEJ
WOJTYSZKO

Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Czego chciata najwicksza spiewaczka $wiata od prezydenta USA?
Jaka kobieta byta najwazniejszg osobg w historii Polski? Czy Paderewski
rzeczywiscie wygrat Polske na fortepianie? Czy moze by¢ $miesznie kiedy
jest strasznie? Zartobliwa opowie$é o najwazniejszym z punktu widzenia
wspotpracy dyplomatycznej Polski i USA momencie, ukazujgca role kobiet
w tej niezapisanej historii Polski.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt z £ 6dzkg Kartg Seniora

15.11.2019 - KONCERT JAZZOWEGO TRIO SUNDODS

Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Wyjatkowy koncert Mateusza Rybickiego, Samuela Halla i Zbi-
gniewa Kozery, czyli tria grajgcego muzyke improwizowang. SUNDO-
GS czerpie inspiracje min. z free jazzu, minimalizmu i europejskiej mu-
zyki improwizowanej, poszukujgc muzyki spojnej, petnej gtebi i silnego
metafizycznego tadunku.

Zapisy: Bilety w kasie, pokoj 33, Il pietro lub www.aoia.pl

Koszt: 10 zt (ulgowy), 15 zt (normalny)

16.11.2019 - ,,CHWILA DLA ZDROWIA”

Godz.: 9:00 — 16:00

Adres: ul. Lecznicza 6, Przychodnia Lecznicza

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschra w todzi
Opis: Konsultacje lekarskie ze specjalistami dla todzian: derma-tologiem,
endokrynologiem, kardiologiem, pulmonologiem. Na wizyte konsultacyjng
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prosze zabrac ze sobg ostatnie wyniki badan, jesli je Panstwo posiadacie
wraz z dokumentem tozsamosci. Dodatkowo w programie wydarzenia:
»Zadbaj o cere jesienig’- warsztaty z kosmetologiem; ,Miernik satysfakcji
pacjenta w Szpitalu™ wyktad; ,Cholesterol twéj wrdg czy przyjaciel’-
wyktad. Udziat w wyktadach i warsztatach nie wymaga zapiséw.

Zapisy: 42 256 51 11 (od poniedziatku do pigtku od 8:00 — 14:00). Rejestracja
do lekarzy specjalistow w dniu 16.11.2019 r. w godz. 9:00 — 10:00.

Koszt: Udziat bezptatny

16.11.2019 - 27. TURNIEJ SZACHOWY Z OKAZJI SWIETA NIEPOD-

LEGLOSCI

Godz.: 9:30 - 16:00

Adres: ul. Jagiellonki 4, Strefa Kultury Otwartej,

Organizator: Osrodek Kultury Gérna, Klub Szachowy RPW Okucia
Budowlane t6dz

Opis: Rozgrywki szachowe byty ulubiong rozrywkg Naczelnika Pan-

stwa Jézefa Pitsudskiego. Nawigzujgc do tej postaci, Osrodek Kultury

Gorna od przeszto 20 lat organizuje coroczny Turniej Szachowy z oka-

zji Swieta Niepodlegto$ci. Wiecej informaciji na: www.gorna.pl.

Zapisy: W dniu 16.11 od godz. 9:30 w Strefie Kultury Otwartej

Koszt: 20 zt / osobe

16.11.2019 - WYCIECZKA PIESZA

Godz.: 10:00 — 14:00

Adres: Zbiorka - petla MPK Wyszynskiego

Organizator: Dom Kultury 502, PTTK t.édz-Polesie

Opis: Oddziat PTTK Lédz-Polesie w ramach ,Inicjatywy RUSZ SIE Z
£ODZI — aktywnos¢, integracja, wspotpraca w zakresie krajoznawstwa
i turystyki kwalifikowanej i powszechnej” zaprasza na wycieczke pieszg
o dlugosci 12 km Smulsko — Lublinek — dolina rzeki Ner — Konstanty-
now. Zbiorka: petla MPK Wyszynskiego godz. 10.00.

Zapisy: 725 211 008

Koszt: Udziat bezptatny
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16.11.2019 — KREATYWNIE - AKTYWNIE - QUILLING

Godz.:10:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: QUILLING — kwiaty z kolorowych paseczkéw. Technika w ktorej
uzywa sie specjalnej ,igty”, na ktérg nawija sie paseczki i tworzy rézne
fantazyjne ksztatty kwiatkéw. Nakleja sie je na karton i tworzy roslinne
kompozycje 3D. Prowadzenie- |zabela Gatezowska.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 35 zt

16.11.2019 - KONCERT SZKOLY MUZYCZNEJ CASIO

Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Koncert w wykonaniu uczestnikow zaje¢ muzycznych w Szkole
CASIO.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 5 zt

16.11, 30.11.2019 ,,BAWMY SIE” —- WIECZOREK TANECZNY DLA
SENIOROW

Godzina.: 16:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Zabawa przy muzyce ,na zywo” od godziny 16:00 do 21:00.
Przeboje z dawnych lat i wspaniata atmosfera.

Zapisy: Sprzedaz biletdw w siedzibie organizatora od poniedziatku
poprzedzajgcego wieczorek.

Koszt: Bilet w cenie 18 zt
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16.11.2019 - FESTIWAL KRYMINALU
Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew

Opis: Spotkanie z Ryszardem Cwierlejem, promocja najnowszej
ksigzki ,Ostra jazda”, prowadzenie Maria Berkan -Jabtonska O auto-
rze: Ryszard Cwirlej- dziennikarz telewizyjny i pisarz. Od 2010 r. wykta-
dowca na Wydziale Nauk Politycznych i Dziennikarstwa Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Najbardziej znany jako autor cyklu
powiesci kryminalnych o milicjantach / policjantach z Poznania, ktorych
akcja toczy sie od lat osiemdziesigtych XX wieku do czaséw wspotcze-
snych. Trzykrotnie nagrodzony Nagrodg Wielkiego Kalibru dla autorow
powiesci kryminalnych. Kazdemu spotkaniu festiwalowemu towarzy-
szy¢ bedzie sprzedaz omawianej ksigzki.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

16.11.2019 - SPEKTAKL ,,CISZA”

Godz. 17:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spektakl ,Cisza” w wykonaniu grupy teatralnej ,Ponadczasowi
bez Granic” jest to widowisko kabaretowe, w ktérym bohaterowie mu-
szg zmierzy¢ sie z zyciowym problemem — ZUS zbankrutowat, nie ma
juz wyptat emerytur i rent. Skad wzig¢ srodki do zycia...czyli przedsie-
biorcze Panie prébujg zagospodarowaé Panow, aby ci zaczeli zarabia¢
na utrzymanie, a Panowie myslg o podobnym aspekcie w stosunku do
Pan. Co z tego wyniknie?

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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17.11.2019 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WY-
CIECZKA PIESZA

Godz.: 9:50

Adres: Zbidrka - krancéwka autobusowa Rojna /Szczecinska
Organizator: Dom Kultury 502, PTTK t6dz-Polesie, Klub Turystéw
Pieszych ,STONOGA”

Opis: Organizatorzy zapraszajg na wycieczke pieszg o dtugosci 10 km
L 6dz Teofildw — ul. Rojna — Romandéw — Aleksandrow t.édzki. Zbidrka:
krancowka autobusowa Rojna /Szczecihska autobusy 84A, 84B, 96A,
96B, 96C - godz. 9.50, odjazd: 10.00.

Zapisy: 509 758 139

Koszt: Udziat bezptatny

17.11.2019 DRUGA EDYCJA TURNIEJU W SZACHACH
BLYSKAWICZNYCH

Godz.: 10:00 — 17:00

Adres: Akademickie Centrum Sportowo-Dydaktyczne Politechniki

k. 6dzkiej Zatoka Sportu, al. Politechniki 10

Organizator: Muzeum Sportu i Turystyki, oddziat Muzeum Miasta
todzi

Opis: Nawigzujagc do turniejow szachowych w todzi okresu
miedzywojennego, Muzeum Sportu i Turystyki — wspolnie z todzkim
Zwigzkiem Szachowym oraz Akademickim Centrum Sportowo-
Dydaktycznym Zatoka Sportu, zaprasza do udziatu w drugiej edyciji
turnieju w szachach btyskawicznych z okazji S$wieta odzyskania przez
Polske niepodlegtosci.

Zapisy: 698 492 833 / sport@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 3zt (normalny), 1zt (ulgowy)
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17.11.2019 - SPEKTAKL FAMILIJNY ,,NAJMNIEJSZY TEATR SWIATA”
Godz.: 12:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Wyjatkowy edukacyjny projekt teatralny. Trzy opowiesci zrealizowane
w odmiennych technikach: teatrze tanca, teatrze cieni i teatrze przedmiotu
wprowadzajg miodego widza w sztuke sceny. W programie trzy impresje:
.Krélowa sniegu” - historia odwiecznej walki dobra ze ztem, opowiedziana
za pomocg przedmiotéw i produktow dostepnych w kazdym polskim domu.
Rezyseria i wykonanie: Ewa tukasiewicz ,O dziewczynce, ktdra niczego sie
nie bata” - miniatura sceniczna na jedng aktorke, jedng lalke i mroczny teatr
cieni. Historia Herty - dziewczyny, ktéra niczego sie nie boi. Czy to oznacza,
ze jest naprawde odwazna? Rezyseria: Przemystaw Jaszczak. Tekst: Mag-
dalena Zarnecka. Wykonanie: Magdalena Prochasek ,Marzenka” - o dziew-
czynce zakletej w smutku i monotonii dnia codziennego. Do czasu pewnej
nocy, ktérej wyrusza w senng podroz po zakatkach wyobrazni i marzen. Czy
uda jej sie odzyskac dzieciecg radosc, kreatywnosé i twércze myslenie? Re-
zyseria: Michat Ratajski, Emilia Biskupik

Zapisy: Bilety w kasie, pokdj 33, Il pietro lub www.aoia.pl

Koszt: 15 zt

17.11.2019 - KRAKOWSKI SALON POEZJI W £ODZI - RAFAL WO-
JACZEK - SALON POSWIECONY POSTACI | TWORCZOSCI POETY
Godz.: 12:30

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata Sala

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Krakowski Salon Poeziji to inicjatywa Anny Dymnej rozpoczeta w
styczniu 2002 roku w Krakowie. W kazdg niedziele znani aktorzy czyta-
ja wiersze swoich ulubionych poetéw. Stowom towarzyszy muzyka na
zywo w wykonaniu wybitnych instrumentalistow. Do tej pory odbyto sie
prawie 500 takich spotkah.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt
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17.11.2019 - SPOTKANIE Z MISTRZYNIAMI

Godz.: 13:00 - 14:00

Adres: Akademickie Centrum Sportowo-Dydaktyczne Politechniki
k. 6dzkiej Zatoka Sportu, al. Politechniki 10

Organizator: Muzeum Sportu i Turystyki, oddziat Muzeum Miasta todzi
Opis: 6 czerwca 1999 r. polskie koszykarki wywalczyty tytut mistrzyn
Europy. W 20-lecie najwiekszego sukcesu polskiej koszykdéwki
zapraszamy na spotkanie z tédzkimi zawodniczkami — ztotymi
medalistkami mistrzostw oraz uczestniczkami Igrzysk Olimpijskich
w Sydney w 2000 r. Agnieszkg Jaroszewicz, Edytg Koryzna, Elzbietg
Nowak i Sylwig Wilazlak. Wydarzenie poprowadzi znawca historii
todzkiej i polskiej koszykowki, znakomity dziennikarz sportowy, obecnie
dyrektor Wydziatu Sportu Urzedu Miasta todzi, Marek Kondraciuk.
W trakcie spotkania obecny bedzie ttumacz jezyka migowego, a
dopetni je prezentacja zbioréw Muzeum Sportu i Turystyki zwigzanych
z koszykowka.

Zapisy: 698 492 833 / sport@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 3 zt (normalny), 1 zt (ulgowy)

17.11.2019 - WLOKNIARKI

Godz.: 19:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: ,Witdkniarki” to spektakl — koncert, ktérego scenariusz jest oparty
na wydanej w 2018 roku ksigzce Marty Madejskiej ,Aleja Widkniarek”,
przedstawiajgcej losy tddzkich pracownic przemystu witdkienniczego.
Kobiet, ktére szty do pracy, kiedy miaty po kilkanascie lat, i od tego mo-
mentu rytm ich zycia wyznaczat tykajgcy zegar, w takt ktérego przgdka
musiata chodzi¢ ,jak kon w kieracie”, a jej cate zycie dzielito sie na trzy
etapy: fabryke, szpital i cmentarz. Nisko opftacane, wykorzystywane
seksualnie, przedwczesnie postarzate, a jednoczesnie kobiety bohater-
ki. Historie todzkich widkniarek staty sie jednak sitg napedowg zmian.
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Ich praca spowodowata przewrot, wymuszajgc wprowadzanie nowych
przepiséw i wywotujac rewolucje obyczajows.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008 / biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl
Koszt: Bilet dla Seniora 15 z

18.11.2019 - WARSZTATY MALARSKIE

Godz. 10:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Warsztaty malarskie — pouring potgczone z finisazem wystawy ma-
larskiej ,zawsze jest jaka$ historia” Pani Beaty Modrzejewskiej Nowa tech-
nika polegajgca na wylewaniu farb na podktady malarskie, tworzac w ten
sposob barwne, przenikajgce sie, abstrakcyjne wzory. Autorka wystawy
poprowadzi warsztat, ktory w pierwszym wrazeniu wydaje sie prosty...ale
znaczenie ma kolor dobranych farb, ich kolejno$¢, konsystencja oraz spo-
s6b wylewania — co czesto daje zaskakujacy i spektakularny efekt.
Zapisy: 42 684 24 02 do dn. 12.11.2019

Koszt: Udziat bezptatny

18.11, 02.12, 16.12, 30.12.2019 - SZYCIE MASKOTEK ,,MALPEK”
DLA CHORYCH DZIECI

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Libelta 16

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora

Opis: Akcje zapoczgtkowata firma Many Mornings w ktérej poza projek-
towaniem i produkcjg kolorowych skarpetek zajmuje sie dziatalnoscig
charytatywna. 2 lata temu wtasciciele firmy wpadli na pomyst uszycia z
wadliwych skarpetek maskotek - matpek, ktdre wraz z skarpetkami tra-
fity do chorych dzieci w Szpitalu na Spornej. Obecnie do akcji wtgczylty
sie Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora, ktére zapraszajg senioréw
do udziatu w warsztatach szycia maskotek i pomagania dzieciom.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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18.11.2019, 09.12.2019 - SZKOLA CUKRZYCY-PROGRAM
EDUKACYJNY

Godz.: 11:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Spotkania z lekarzami i wykwalifikowanym personelem me-
dycznym, ktére sg inicjatywg Porozumienia Zielonogorskiego i poradni
skupionych w tej organizacji w celu ksztatcenia pacjentéw chorych na
cukrzyce oraz ich rodzin. Szkolenia prowadzone przez Centrum Me-
dyczne Niemcewicza.

Koszt: Udziat bezpfatny

18.11.2019 - SWIATECZNA BOMBKA - FILCOWANIE IGLA | NA
MOKRO

Godz.: 16:00

Adres: Biblioteka Reymonta filia 64, ul. Zaolzianska 49

Organizator: Fundacja Szycie zycia, Biblioteka Reymonta filia 64
Opis: Warsztaty dla mitosnikéw rekodzieta — poznamy technike filco-
wania igtg. W czasie zaje¢ wykonanym dekoracyjng swigteczng bomb-
ke. Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty.

Zapisy: Osobiscie w bibliotece /42 684 91 97 / filia_64@biblioteka.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

18.11.2019 - NIE BOJCIE SIE JESIENI

Godz.: 18:00 -19:30

Adres: ul. Mielcarskiego 1, Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu
Organizator: Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu, Osrodek Kultury Gérna
Opis: Jesienny program Kabaretu Wactaw i Jego Ferajna prezentowa-
ny bedzie na scenie Miejskiego Osrodka Kultury w Zgierzu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezpfatny
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18.11.2019 - SPOTKANIE Z WOJCIECHEM CHMIELARZEM

Godz.: 18:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew

Opis: Spotkanie Z Wojciechem Chmielarzem i rozmowa na temat jego
najnowszej ksigzki pt. ,Rana”. O autorze: Wojciech Chmielarz — pisarz
i dziennikarz. Autor ksigzek z cyklu Jakub Mortka, publikowat miedzy
innymi dla ,Pulsu Biznesu”, ,Polityki” czy ,Nowej Fantastyki”. W 2013
r. oraz w 2014 nominowany do Nagrody Wielkiego Kalibru, w 2015 r.
zostat jej laureatem za powie$c¢ ,Przejecie”. Poza tym napisat powiesci
kryminalne pt. "Wampir”, "Zombie”. W sierpniu tego roku ukohczono
zdjecia do serialu wyprodukowanego dla Canal + na podstawie powie-
$ci ,Zmijowisko” W. Chmielarza. Kazdemu spotkaniu festiwalowemu
towarzyszy¢ bedzie sprzedaz omawianej ksigzki.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

18.11.2019 - MONODRAM ,,TATO/DRAM”

Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Tato/dram to wzruszajgca opowie$¢ o meskosci. Zapis rela-
cji ojciec — syn. Chrzuszcz jako rezyser z niebywatg czutoscig kreuje
sytuacje mezczyzny zamknietego w dzieciecych lekach. Jako aktor,
brawurowo przeprowadza bohatera przez proces dojrzewania i walki z
autorytetem ojca. Zachwyca, rozczula, bawi. Jedyny w swoim rodzaju.
Wazny tekst. Intymny i meski. Rowniez dla kobiet. Na podstawie tekstu
Serge Kribus ,La murmonde”.

Zapisy: Bilety w kasie, pokoj 33, Il pietro lub www.aoia.pl

Koszt: 20 zt (ulgowy), 30 zt (normalny)
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19.11.2019 - PODAJMY SOBIE RECE — KONCERT DLA SENIOROW
Godz.: 10:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Kazdego miesigca w Domu Kultury ,502” odbywajg sie spotkania
z cyklu ,Podajmy sobie rece”, na ktére zapraszamy przede wszystkim
osoby przebywajgce w Domach Opieki i Klubach Seniora. W programie
spotkan koncerty w wykonaniu grup i zespotéw seniorskich (Retro, Wi-
gorzanki, Wrzosy, Ale Gro, Con Amore, Niezapominajki, Zarzewianie,
Jagiellonki, Alternatywa).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.11.2019 - OPROWADZANIE PO GALERII SZTUKI DAWNEJ
DLA OSOB Z DYSFUNKCJA WZROKU

Godz.: 15:30

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta

Opis: Zapraszamy na spotkanie, podczas ktérego porozmawiamy o
wybranych dzietach malarstwa europejskiego z Kolekcji Sztuki Dawnej
prezentowanych na biezgcej wystawie w Galerii Sztuki Dawnej.
Zapisy: 42 674 96 98 wew. 35 / edu.herbst@msl.org.pl

Koszt: 1 zt

19.11.2019 - POEZJA | MILOSC

Godz.: 17:00 - 19:00

Adres: ul. Lumumby 12, Biblioteka Miejska, Filia 42

Organizator: Osrodek Kultury Gorna

Opis: Wieczor autorski Grupy Literackiej Centauro z akompaniamen-
tem Janusza Janysta.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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19.11.2019 - WYKLAD - WLADYSLAW IIl WARNENCZYK W 575
ROCZNICE BITWY POD WARNA

Godz.: 17:30

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: MTN w todzi — starszy kustosz Konrad Czernielewski
Opis: Prelegent przedstawi posta¢ Wiadystawa Il Warnehczyka (1424-1444)
kréla Polski i Wegier. Oméwi przebieg konfliktu z Turcjg w latach 1443-1444,
jak réwniez przebieg bitwy pod Warng nad Morzem Czarnym w dniu 10 listo-
pada 1444 roku, w ktdrej zgingt Wiadystaw Ill. Wedtug niektorych relacii, gto-
we polskiego kréla suttan turecki Murad Il przechowywat potem, jako trofeum
wojenne, w garmku z miodem przez wiele lat. Nigdy nie odnaleziono ciata mo-
narchy, dlatego szerzyty sie opowiesci o jego cudownym ocaleniu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 1 zt

19.11.2019 - 23.11.2019 - ROZPOCZECIE 29 FESTIWALU MEDIOW
CZLOWIEK

W ZAGROZENIU

Godz.: 18:00 (rozpoczecie w Fabryce Sztuki) — zakonczenie (rowniez
w Fabryce Sztuki) 23.11.2019 o godzinie 19:00

Adres: Fabryka Sztuki, ul. Tymienieckiego 3, Muzeum Kinematografii,
pl. Zwyciestwa 1

Organizator: Muzeum Kinematografii w todzi

Opis: 29. Festiwal Mediow Cziowiek w Zagrozeniu to coroczne
wydarzenie filmowe i spoteczne, popularyzujgce od 1990 roku
niekomercyjne kino dokumentalne, pokazujgce jego miejsce w
kontekscie pokrewnych mediow (zwlaszcza reportazu telewizyjnego),
koncentrujgce sie tematycznie na wspoétczesnych zagrozeniach,
zaréwno globalnych, jak i indywidualnych, oraz sposobach ich
przezwyciezania. Doktadny harmonogram bedzie opublikowany na
stronie internetowej www.czlowiekwzagrozeniu.pl oraz Facebooku.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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20.11.2019 - SPEKTAKL FAMILIJNY ,,DOM DUSZY”

Godz.: 9:00; 11:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Historia matej rybki gtebinowej, ktéra z mrokéw i ciemnosci dna
oceanicznego probuje wydostac sie ku stohcu, ku jasnosci. Spektakl
poprzez piekng i prostag metafore stawia dzieci przed filozoficznym
pytaniem, na ktére nawet dorostym nie tatwo odpowiedzie¢. Czym
jest dusza? Scenariusz spektaklu powstat m.in. z fragmentoéw ksigzek
.Maum. Dom duszy” Heekyoung Kim i Iwony Chmielewskiej oraz
,Rybka i stornce” Przemystawa Wechterowicza.

Zapisy: Bilety w kasie, pokoj 33, Il pietro lub www.aoia.pl

Koszt: 15 zt

20.11.2019 — SZKOLENIA W ZUS | ODDZIAL W £ODZI

Godz.: 10:00

Adres: ul. Zamenhofa 2, sala 618

Organizator: ZUS | Oddziat w todzi

Opis: ZUS | Oddziat w Lodzi zaprasza do udziatu w dwdéch szkoleniach:
10:00 — Szkolenie ,Platforma Ustug Elektronicznych”. PUE — daje nam
dostep do naszych danych w ZUS. Dzieki niej mozemy wysta¢ pytanie i
dostac elektronicznie odpowiedz, zapisac sie na wizyte do ZUS i nie sta¢
w kolejce. Otrzymujemy tez dostep m.in. do formularza PIT 11A, czyli in-
formacji o dochodach uzyskanych od ZUS lub do formularza PIT 40A,
czyli rocznego obliczenia podatku przez ZUS. Mozemy tez ztozy¢ wniosek
0 zmianeg swoich danych bez wychodzenia z domu.

11:30 — Szkolenie ,Przeliczanie, rozliczanie z osigganych przychodéw
oraz dokumentowanie dla swiadczen emerytalno-rentowych”. Ekspert
ZUS wyjasni sposob przeliczania, rozliczania z osigganych przycho-
déw oraz dokumentowanie dla swiadczen emerytalno-rentowych.
Zapisy: 42 638 23 08 / szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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20.11.2019 - SPOTKANIE | WYKLAD ,,APITERAPIA — ZDROWOTNE
WLASCIWOSCI PRODUKTOW PSZCZELICH”

Godz.: 15:00 — 16:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Czym jest apiterapia? Jakie korzysci dla zdrowia czlowieka ma
stosowanie produktéw pszczelich? Na te i inne pytania bedzie mozna
uzyska¢ odpowiedz podczas spotkania z panig dr Ewg Formg (Wydziat
Biologii i Ochrony Srodowiska, Katedra Cytobiochemii Uniwersytetu
Loédzkiego), prywatnie pszczelarskg i wspotwiascicielkg rodzinnej pa-
sieki. Badaczka opowie o dobroczynnym dziataniu miodu, propolisu,
pytku kwiatowego i innych produktéw pszczelich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.11.2019 - AKADEMIA INTERPRETACJI SZTUKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Nauka Jezyka Plastycznego - analizy malarstwa znanych arty-
stéw, analizy poréwnawcze. Ciekawe spotkania z Mariuszem Korcza-
kiem, artystg — malarzem, ktory od ponad 20 lat prowadzi niezalezng
Pracownie Edukacji Plastyczne,.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt /osoba

21.11.2019 - ,,SENIOR- HOLISTYCZNE SCIEZKI ZDROWIA”
Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Przybyszewskiego 10

Organizator: Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promociji Zdrowia PSSE w t.odzi
Opis: Organizacja wykfadu pt.: "Senior w formie”, prezentaciji pt: ,Stopy
nos$nikiem Zdrowia”, oraz krétkiego wystepu artystycznego.

Zapisy: 42 253 99 45 / oz@psselodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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21.11.2019 - KARAOKE PIESNI PATRIOTYCZNYCH

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: MTN w todzi — kustosz Kamila Lutek-Urbaniak

Opis: Warsztaty muzyczne, ktére bedg wspaniatg okazjg to tego aby
odswiezy¢ sobie melodie znane wszystkim Polakom, ktére opowiadajg
nam o waznych wydarzeniach z historii Polski. W repertuarze piesni z
okresu zaboréw, ktore powstawaty ku pokrzepieniu serc, piesni legio-
nowe i inne. Dobra zabawa gwarantowana.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 1 zt

21.11 - 24.11.2019 - PRZEGLAD KINA GATUNKOWEGO KRAJOW
WYSZEHRADZKICH

Godz.: 18:00 — 22:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Takiego kina jeszcze w todzi nie byto! Moze pojedyncze tytuty,
ale nie jako reprezentacja catego regionu. W programie prawdziwe ,pe-
retki’: m.in. wegierskie ,Budapest Noir’ w rez. Evy Gardos czesko-sto-
wackie ,Intimate Enemy” Karela Janaka, ,Gangster Ka African” Jana
Pachla, koprodukcja ,W cieniu” David Ondficka. Bedg goscie: filmow-
cy, krytycy, dystrybutorzy i potgczenie kina noir z jazzem pod postacig
koncertu ,Tubis Trio”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.11.2019 - MUZYCZNA BIESIADA Z ANDRZEJEM

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”.

Opis: Biesiada muzyczna, wspolne $piewanie i muzykowanie przy
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herbatce, stodki poczestunek, integracja seniorow. Spotkanie ma
charakter muzyczno-ludyczny. Impreza skierowana do senioréw z
dzielnicy L.6dz -Batuty.

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: Udziat bezptatny

22.11.2019 - FUNKCJONALNOSC PLATFORMY USLUG ELEKTRO-
NICZNYCH

Godz.: 11:00

Adres: ul. Lipiec Reymontowskich 11

Organizator: |l Inspektorat ZUS w todzi

Opis: Szkolenie Platforma Ustug Elektronicznych — w skrécie PUE, ktéra
daje nam dostep do naszych danych w ZUS.

Zapisy: 42 638 21 23/ szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezptatny

22.11.2019 - WOJEWODZKI PRZEGLAD TWORCZOSCI
ARTYSTYCZNEJ SENIOROW ,REWIA TALENTOW — MIKROFON
DLA SENIORA”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Wojewddzki Przeglad Tworczosci Artystycznej Seniorow ,Rewia
Talentoéw — Mikrofon Dla Seniora”. W programie: mate formy sceniczne
w tym wokalne, instrumentalne, kabaretowe, taneczne, prezentacje
wokalnej sztuki ludowej oraz twérczosci poetyckie;.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny
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22.11.2019 - OPROWADZANIE PO GALERII SZTUKI DAWNEJ
Godz.: 16:30

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta

Opis: W przestrzeni dawnej powozowni podziwia¢ mozna m.in. XV-
-wieczny Portret dozy, stynny Portret matki Henryka Rodakowskiego czy
wyjatkowo lubiane przez publiczno$¢ Zurawie Jozefa Chetmonskiego.
Zapisy: 42 674 96 98 wew. 35 / edu.herbst@msl.org.pl

Koszt: 10 zt

22.11, 23.11.2019 - OGOLNOPOLSKI FESTIWAL RUCHU ARTY-
STYCZNEGO SENIOROW ,,PIERNIKALIA”

Godz.: 22.11, godz. 17:00/23.11., godz. 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew

Opis: Ogolnopolski Festiwal Ruchu Artystycznego Seniorow ,Piernika-
lia”. Przestuchania konkursowe. Udziat jako widz nie wymaga zapiséw.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezpfatny

22.11.2019 - KONCERT JESIENNY
Godz.: 17:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twoérczosci ,Lutnia”
Opis: Teofilébw na scenie, koncert jesienny.
Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

22.11.2019 - BALUTY PO LODZKU - GALA PROJEKTU

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: W programie: Podsumowanie dziatan projektowych,
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promocja i prezentacja wydawnictw okoliczno$ciowych ,Pocztéwki z
mojego miasta”, ,O folklorze muzycznym todzi”, wernisaz wystawy
fotografii ,Pocztowki z mojego miasta”, pokaz kulinarny, wyktad o
regionalizmach tédzkich i kulturze Batut, wystep Batuckiej Kapeli
Podwdrkowej, animacje ruchowe. Projekt dofinansowany ze $rodkéw
Muzeum Historii Polski w Warszawie w ramach Programu Patriotyzm
Jutra 2019.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.11.2019 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animac;ji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Prelekcja Ewy Kurylak i Krzysztofa Pisera. Pokaz autorskich
zdje¢ i filméw z podrézy do Czech (Morawy Srodkowe).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.11.2019, 13.12.2019, 31.01.2020 - ,W DOBREJ TONACJI -
SZANUJMY WSPOMNIENIA”

Godz.: 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Cykliczne audycje na zywo dla tych, ktdrzy majg wspomnienia
i tych wspomnien sie nie wstydzg. Prezentacja archiwalnych nagran
i ,teledyskdw” muzycznych, fragmentoéw archiwalnych programéw ka-
baretéw literackich, okraszona opowiescig o evergreenach muzyki pol-
skiej i miedzynarodowej. Prowadzenie — Jan Targowski — krytyk mu-
zyczny, pedagog Akademii Muzycznej w todzi, Dziennikarz Redakc;ji
Publicystyki i Programéw Kulturalnych Polskiego Radia w todzi.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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23.11, 24.11.2019 - OPROWADZANIE PO STACJI RADEGAST
Godz.: 12:00

Adres: al. Pamieci Ofiar Litzmannstadt Getto 12

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi

Opis: W ramach oprowadzania uczestnicy zapoznajg sie z historig getta
t6dzkiego oraz dziejami Stacji Radegast wraz ze zwiedzaniem miejsca pa-
mieci. Oprowadzanie przeznaczone jest dla oséb powyzej 13 roku zycia.
Zapisy: 42 62 005 90 / radegast@muzeumtradycji.pl

Koszt: Udziat bezptatny

23.11.2019 - WYKLAD Z CYKLU ,,WEEKEND Z HISTORIA”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wyktad pt. ,Koscidt ewangelicko-reformowany w todzi. historia,
kultura, religia”. Podczas spotkania przedstawiona zostanie historia oraz
zwyczaje religiine wyznawcow kosciota ewangelicko-reformowanego.
Wyktad uzupetni materiat ikonograficzny dotyczacy dziejow kosciota w £.odzi.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3zt (normalny), 1zt (ulgowy)

23.11.2019 - ZLOTA RYBKA - SZOSTY DZIEN TYGODNIA
— SKRZATY KSIAZKOJADY

Godz.: 16:00

Adres: ul. Wolczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Kameralna sztuka oparta na oryginalnym tekscie Aleksandra
Puszkina, w poetyckim ttumaczeniu Juliana Tuwima. Spektakl pokazu-
je, jak bardzo moze zmienic sie cztowiek, kiedy staje w obliczu pokusy
wiadzy i bogactwa. Przedstawienie powstato w koprodukgji z Festiwa-
lem £6dz Czterech Kultur.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008 / biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl
Koszt: Bilet dla Seniora w cenie 10 zt
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23.11.2019 - KULINARNE FASCYNACJE, StODKO, ZDROWO,
SMACZNIE ,,SLODKOSCI NIECO INACZEJ”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Niezaleznie od pory roku, wszyscy lubimy je$¢ stodycze
szczegolnie jesienng porg, te pyszne smakotyki, zawierajg cukier.
Pokazemy i opowiemy o tym, ze zdrowe mogg by¢ nie tylko regularne
¢wiczenia fizyczne, ale rowniez stodycze. Caffe Rondo zaprasza na
pokaz kulinarny z degustacjg, na wspodlne przygotowanie ,matego co
nieco”, spotkanie z dietetykiem.

Zapisy: 42 653 36 45 /rondo@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

23.11.2019 - POTANCOWKA

Godz.: 17:00 — 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zabawa taneczna przy muzyce z plyt. W cenie kawa, herbata. Szczego-
towe informacje pod numerami telefonéw: 510 313 310, 574 256 258.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt przy zakupieniu biletu przed potancéwka, w dniu imprezy 15 zt
/ osoba

23.11, 14.12.2019 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zapraszamy na wieczorek taneczny dla senioréw przy muzyce
na zywo.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: Bilety w cenie 12 ziotych (sprzedaz od 12 listopada), w dniu im-
prezy 15 ztotych

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




23.11.2019 - BLUES ROCK & ROLL - WETERANOW WRZACA KREW
Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Koncert Marka Modrzejewskiego i Witolda Jakalskiego wraz z
przyjaciétmi Jesienny wieczor w energetycznej, dynamicznej ale row-
niez nastrojowej oprawie muzycznej. Koncertowi towarzyszy¢ bedzie
wystawa fotograficzna Pana Marka Mielczarka.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezpfatny

24.11.2019 - OGOLNOPOLSKI FESTIWAL RUCHU ARTYSTYCZNE-
GO SENIOROW ,,PIERNIKALIA”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew

Opis: Ostatni dzien Piernikaliow to spotkanie z gwiazdami: Leszek Bo-
nar i Magdalena Zawadzka — tych nazwisk nie trzeba rekomendowac
naszej publicznosci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezpfatny

24.11.2019 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WY-
CIECZKA PIESZA

Godz.: 9:20

Adres: Zbidérka: Plac Wolnoéci przystanek autobusowy
Organizator: Dom Kultury 502, PTTK todz-Polesie, Klub Turystéw
Pieszych ,STONOGA”

Opis: Organizatorzy zapraszajg na wycieczke pieszg o dtugosci 8 km
Aleksandréw Lodzki — Rabien — Aleksandréow Lodzki. Zbidrka: Plac Wol-
nosci przystanek autobusowy - autobus 78 - godz. 9.20, odjazd: 9.30.
Zapisy: 509 758 139

Koszt: Udziat bezptatny
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24.11.2019 ,WEEKEND Z HISTORIA” - OPROWADZANIE PO WY-
STAWIE STALEJ

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacer po wystawie statej ,Na Wspdlnym Podworku — Lédzki
Tygiel Kultur i Wyznan” ze szczegdélnym uwzglednieniem historii,
kultury i religii spotecznosci niemieckiej w todzi, podczas ktérego
opowiemy o historii i roli spotecznosci Niemcéw w ksztattowaniu zycia
gospodarczego, kulturalnego i spotecznego w todzi do 1939 roku.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3zt (normalny), 1zt (ulgowy)

25.11.2019 - ARTETERAPIA DLA SENIORA

— ,,RADOSNA TWORCZOSC” Z NUTKA REFLEKSJI

Godz.: 14:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew

Opis: Zapraszamy kazdego, kto jest ciekawy SIEBIE, kto pragnie roz-
wija¢ wyobraznie, nawigzywac i utrwala¢ dobre relacje z innymi. Obu-
dzimy kreatywno$¢. Nauczymy sie dostrzegaé swoje mozliwosci i swo-
ja wyjatkowos$¢. Wykorzystamy do tego zagadki i zabawy umystowe jak
i ruchowe oraz techniki plastyczne. Sugerujemy luzny, wygodny strg;.
Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

26.11.2019 — WARSZTATY TANECZNE ,,NA PARKIECIE”

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. Byszewska 1/2, Ochotnicza Straz Pozarna £6dz — Nowo-

solna

Organizator: Osrodek Kultury Gorna, Rada Osiedla Nowosolna, Sto-
warzyszenie

Klub Senior EMERITA
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Opis: Warsztaty taneczne — swingowe, zakonczone potancowka.
Wspdlna zabawa przy muzyce, na zywo, potgczona z poznawaniem
réznych tanecznych styléw. Prowadzenie Zuzanna Bociaga.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.11.2019 — WIECZOR AUTORSKI

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: ul. Wréblewskiego 67, Biblioteka Miejska, Filia 35,

Organizator: Osrodek Kultury Gorna

Opis: Wieczér autorski Grupy Literackiej Centauro pn. ,Nie przejdzie-
my do historii literatury?”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.11.2019 - AKADEMIASENIORA: KONCERT Z OPOWIESCIAMI
Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56, kawiarnia AOIA

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Stowarzyszenie Mitosnikow Sztuki ,Ponadczasowi” zapraszajg
na wspolny koncert i karaoke. Kazdy kto lubi $piewa¢, dobrze sie ba-
wi¢, a przede wszystkim lubi muzyke powinien dotgczy¢ do nas. O wy-
jatkowy klimat i wspaniatg atmosfere zadba Aleksandra Czerczynska.
Zapisy: 888 093 103

Koszt: Udziat bezptatny

26.11.2019 - WYKLAD Z CYKLU ,,0 SZTUCE SUBIEKTYWNIE”
Godz.: 18:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew

Opis: Bohaterem kolejnego spotkania z cyklu ,,O sztuce subiektywnie”
bedzie Pawet Althamer. Polski rzezbiarz, performer, twérca instalaciji,
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filmoéw video. Artysta, ktéry potrafit zmobilizowa¢ do wspdlnego dzia-
tania caty blok na jednym z warszawskich osiedli, a takze pokierowac
ekspedycjg podbicia Brukseli przy pomocy ztotego samolotu i kilkudzie-
sieciu ochotnikéw ubranych w ztote kombinezony. Prowadzenie Mag-
dalena Milewska

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

27.11.2019 - SPOTKANIE WOJCIECHEM SZLAZAKIEM

Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew

Opis: Spotkanie wraz z pokazem zdje¢ z autorem ksigzki ,Sladami Sta-
rej Retkini”. Wojciech Szlezak zabiera czytelnika w podrdz po dziejach
tédzkiej Retkini. Poznajemy najwazniejsze rody oraz organizacje, wo-
kot ktorych toczyto sie zycie spoteczne retkiniakow. Uwaga, podczas
spotkania bedzie mozna zakupi¢ ksigzke i uzyskac podpis autora.
Zapisy: 42 687 02 07

27.11.2019, 18.12.2019, 29.01.2020 - ,W KREGU SZTUKI” — SPO-
TKANIA Z HISTORIA SZTUKI

Godz.: 11:00 - 12.30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Czy sg posrod Panstwa mitodnicy sztuki i kultury?! Lub osoby,
ktére chcg mito spedzi¢ czas, poznac ciekawych ludzi i zdoby¢ nowe
umiejetnosci? Jesli tak to serdecznie zapraszamy na spotkania z histo-
rig sztuki, czyli ,W kregu sztuki”.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: Udziat bezptatny
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27.11.2019 - ANDRZEJKI

Godz.: 16:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: Andrzejkowy wieczorek integracyjny przy muzyce oraz ciepty i
zimny poczestunek.

Zapisy: Bilety do kupienia w sekretariacie

Koszt: 20 zt / osoba

28.11.2019 - WARSZTATY: OFIARY | ZBRODNIARZE LITZMANN-
STADT A POLITYKA NIEMIECKA WOBEC POLAKOW W KRAJU
WARTY

Godz.: 13:00

Adres: ul. Zgierska 147

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi

Opis: Wprowadzeniem do zajec¢ jest krétka prelekcja dotyczgca polityki
terroru i wyniszczenia, jakg Niemcy stosowali wobec Polakéw w Kraju
Warty w okresie okupacji. Dramat ludnosci polskiej oraz bestialstwo jej
oprawcow ukazane jest przez pryzmat wybranych postaci tworzgcych
historie okupowanej Lodzi: Marii Jasinskiej, Wtadystawa Dzierzynskie-
go, Wernera Ventzkiego czy Waltera Pelzhausena. Uczestnicy zapo-
znajg sie z dokumentami i fotografiami zwigzanymi z zyciem i dzia-
talnoscig tych postaci, dyskutujg na temat dokonywanych przez nich
wyboréw moralnych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 1 zt
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28.11.2019 - ANDRZEJKOWE LANIE WOSKU
— ZABAWA TANECZNA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 - 20:00

Adres: al. Pitsudskiego133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Andrzejkowa impreza taneczna dla senioréw z muzyka na
zywo. Gra Marek Krzeslak. Zapewniamy kawe i herbate.
Zapisy: 574 255 542

Koszt: 12 zt

28.11.2019 - GWIAZDY W BALUCKIM - ELENI

Godz.: 18:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Zapraszamy na spotkanie z Eleni w ramach cyklu ,,Gwiazdy w
Batuckim”. To jedna z najpopularniejszych piosenkarek na polskiej
scenie muzycznej. Urodzita sie w 1956 roku w Bielawie na Dolnym
Slgsku w greckiej rodzinie o tradycjach artystycznych. Eleni nagrata
ponad 20 ptyt, ktdre zostaty wydane w milionowych nakfadach, zdobyta
osiem ,Ztotych Piyt” oraz dwie ,Platynowe Ptyty”.

Zapisy: Bilety mozna zakupi¢ u organizatora

Koszt: Bilet wstepu 25zt

29.11.2019 - LODZKIE PODWORKO WCZORAJ | DZIS

— SEMINARIUM

Godz.: 10:00 — 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Seminarium naukowe bedzie podsumowaniem projektu ,t.6dzkie
podwoérko — tradycja i wspotczesnos¢”. todzecy etnolodzy, historycy
sztuki, przewodnicy, a takze urbanisci podejma tematy dotyczace roli,
wizerunku oraz znaczenia miejskiego podwérka w przesztosci i obecnie.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3 zt (nhormalny), 1 zt (ulgowy)
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29.11.2019 - PRZEGLAD PIOSENKI SATYRYCZNEJ | KABARETO-

WEJ DLA SENIOROW ,,.SREBRNE PASMO”

Godz.: 12:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury ,502” zaprasza do udziatu w pierwszej edycji Prze-
gladu Piosenki Satyrycznej i Kabaretowej dla Senioréw ,Srebrne Pa-
smo”. Konkurs odbedzie sie w dwoch kategoriach: |. piosenka autor-
ska — gdzie wykonawca (badz jeden z cztonkdéw zespotu) jest autorem
tekstu / ll. piosenka odtworcza - gdzie zaden z wykonawcéw nie jest
autorem. Kazdy podmiot wykonawczy prezentuje dwie piosenki z da-
nej kategorii. Pod uwage bedg brane: jakos¢ artystyczna prezentacji,
poczucie humoru, a przy piosenkach autorskich - jakosc¢ tekstu. Karte
zgtoszenia i regulamin pobra¢ mozna ze strony Widzewskich Domoéw
Kultury:  http://www.wdk.pl/index.php/component/content/article/2-un-
categorised/564-srebrne pasmo

Zapisy: Zgtoszenia do Przegladu przyjmowane sg na podstawie kar-
ty zgtoszenia do 15.11.2019 osobiscie, bgdz drogg mailowg na adres:
srebrnepasmo@wdk.pl.

Koszt: Udziat bezptatny

29.11.2019 ANDRZEJKI NA WESOLO

Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukaciji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Andrzejkowa zabawa taneczna dla senioréw. Oprawe muzyczng
zapewnia Marek Krzeslak, na wszystkich uczestnikow czeka stodki
poczestunek. Dla uczestnikow zabawy przygotowujemy konkursy z
nagrodami.

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: 15 zt stuchacze SUIIIW / 20 zt pozostali
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29.11.2019 - CHCESZ ZNAC PRZYSZLOSC? POZNAJ PRZE-
SzrOSC! - OPROWADZANIE

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Zgodnie ze staropolskim zwyczajem wieczor w wigilie $w.
Andrzeja to czas wrézb i odgadywania tego, co zapisat los. Wszystkich
ciekawych tego, co przyniesie przyszto$¢, zapraszamy do odkrywania
przeszto$ci oraz magicznych symboli podczas oprowadzania po
wnetrzach Patacu Izraela Poznanskiego.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3zt (normalny), 1zt (ulgowy)

29.11.2019 - ZROBMY TO RAZEM — KOLOROWY BRELOCZEK!
WARSZTAT

Godz.: 17:00

Adres: Biblioteka Reymonta filia 64, ul. Zaolzianska 49

Organizator: Fundacja Szycie zycia i Biblioteka Reymonta filia 64
Opis: Warsztaty rekodzieta — praca z filcem. Poznamy technik filcowa-
nia igta i na mokro, a takze sposoby wykorzystania filcu w arkuszach.
Zrobimy korale i/lub ozdobny breloczek. To swietny pomyst na rodzinne
spedzanie czasu i wykonanie przydatnych drobiazgow. Zapewniamy
wszystkie potrzebne materiaty. Warsztat dla senioréw z wnukami oraz
rodzicéw z dzieémi.

Zapisy: Osobiscie w bibliotece / 42 684 91 97 / filia_64@biblioteka.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

29.11.2019 - KONCERT CHORU ZYDOWSKIEGO CLIL POD DY-
REKCJA MAGDALENY SZYMANSKIEJ

Godz.: 17:00

Adres: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, ul. Pomorska 51
Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie

Opis: Koncert muzyczny w wykonaniu Chéru CIil.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

29.11.2019 - WIECZOR ANDRZEJKOWY

Godz.: 17:00 -19:00

Adres: ul. Jagiellonki 4, Strefa Kultury Otwartej,

Organizator: Strefa Kultury Otwartej — filia Osrodka Kultury Gérna
Opis: Andrzejki dla Seniorow w ramach ,Wieczoru z Pasjg”.
Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziat bezpfatny

30.11.2019 - WERNISAZ WYSTAWY ,POEZJA BALUCKICH
PODWOREK?”

Godz.: 12:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Wernisaz ,Poezja Batuckich Podwoérek” XVI Konkursu
Plastycznego im. Bogustawa Miszteli w Galerii InBlanco.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

30.11.2019 - MAREK EDELMAN — DIALOG O WARTOSCIACH NIE-
PRZEMIJAJACYCH

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Konfrontacja wypowiedzi Marka Edelmana wobec uniwersalnego
kodeksu zasad moralnych i dekalogu chrzescijanskiego. Wydarzeniu
towarzyszy¢ bedzie zwiedzanie Gabinetu Marka Edelmana i Aliny
Margolis nalezgcego do cyklu wystaw ,Panteon Wielkich todzian”.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3zt (hormalny), 1zt (ulgowy)
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30.11.2019 - KONCERT ,,ANDRZEJKOWE SMETY”
Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”
Opis: Koncert uczestnikow zaje¢ Studia Piosenki ,Z”.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 5 zt

30.11.2019 - 49. TURNIEJ JEDNEGO WIERSZA O PUCHAR WINA
Godz.: 16:00 — 20:00

Adres: ul. Jagiellonki 4, Strefa Kultury Otwartej,

Organizator: Osrodek Kultury Goérna / Grupa Literacka ,Centauro”
Opis: W ramach Turnieju poeci prezentujg jeden napisany przez siebie
wiersz, oceniany przez jury. Laureaci otrzymujg nagrody. Wiecej infor-
macji na www.gorna.pl

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

30.11.2019 - JUBILEUSZ 20-LECIA TEATRU TOTAL — OTWARCIE
WYSTAWY

Godz.: 17:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury ,502” zaprasza na otwarcie wystawy z okazji jubi-
leuszu 20-lecia Teatru Total - grupy teatralnej zatozonej w 1999 roku
przez aktora Wactawa Tracza przy DK ,502”. Od 2005 r. grupe prowa-
dzi Lukasz Bzura - aktor Teatru Lalki i Aktora ,Pinokio” w todzi. Grupa
skfada sie z mtodziezy licealnej oraz studentow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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30.11.2019 - POTANCOWKA ANDRZEJKOWA

Godz.: 17:00 — 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zabawa taneczna przy muzyce z ptyt. W cenie kawa, herba-

ta. Szczegodtowe informacje pod numerami telefonéw: 510 313 310,

574 256 258.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt przy zakupieniu biletu przed potancéwkg, w dniu imprezy 20
zt/ osoba

02.12.2019 - OZDOBY CHOINKOWE Z GLINY — WARSZTAT CERA-
MICZNY

Godz.: 13:30 — 14:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Podczas spotkania uczestnicy bedg wykonywac ozdoby cho-
inkowe z gliny. Warsztat obejmuje wykonanie, wypalenie i szkliwienie
rekodzieta (podczas 2 spotkan).

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 20 zt

03.12.2019 - WYKLAD Z HISTORIl KONFLIKTOW POLSKO-
-KRZYZACKICH

Godz.: 17:30

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: MTN w todzi — starszy kustosz Konrad Czernielewski
Opis: W 550 rocznice hotdu lennego ztozonego w Piotrkowie przez
wielkiego mistrza Henryka von Plauen. Prelegent omoéwi mato znany
epizod z dziejéw walk z Zakonem Szpitala Najswietszej Marii Panny
Domu Niemieckiego. Henryk Reuss von Plauen byt dowddcy sit krzy-
zackich w czasie wojny trzynastoletniej (1454-1466). W 1469 roku juz
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jako wielki mistrz Zakonu ztozyt w Piotrkowie na sejmie hotd lenny
przed krolem Kazimierzem IV Jagiellonczykiem byt pierwszym wielkim
mistrzem sktadajgcym hotd lenny wiadcy Polski.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 1 zt

04.12.2019 - SPEKTAKL ,,OPOWIESC O JULKU — NIEZLYM ZIOL-
KU”

Godz.: 10:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spektakl amatorskiego teatrzyku ,Skarpetowa tapa” pt.,Opo-
wies¢ o Julku - nieztym zidtku” adresowany jest do dzieci i dorostych,
wszystkich tych, ktorzy zachowujg w sobie ,dzieciecosc¢”. Scenariusz
powstat na podstawie ksigzki ,Rany Julek. O tym jak Julian Tuwim zo-
stat poetg”. Akcja przedstawienia toczy sie barwnie i wartko, w rytm zaj-
mujgcej opowiesci Agnieszki Fraczek, wierszy tédzkiego poety Juliana
Tuwima i muzyki ,Matych Instrumentéw”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

04.12.2019 - WARSZTATY: ,,SWIETA W LITZMANNSTADT”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew, Muzeum Tradycji
Niepodlegtosciowych

Opis: «Swieta w Litzmannstadt’ - temat zwigzany z obchodzeniem
Swigt Bozego Narodzenia w scenerii okupacyjnej — w ramach obcho-
doéw 80 rocznicy wybuchu Il Wojny Swiatowe;.

Zapisy:.42 687 02 07

Koszt: Udziat bezpfatny
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04.12.2019 — SZKOLENIE W ZUS | ODDZIAL W £ODzI

Godz.: 13:00

Adres: ul. Zamenhofa 2, sala 618

Organizator: ZUS | Oddziat w todzi

Opis: Szkolenie: ,Jakie prawa i obowigzki majg seniorzy pobierajgcy
Swiadczenia emerytalno-rentowe w zwigzku z osigganym dochodem?” Na
te i na inne pytania podczas szkolenia odpowie ekspert z Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych.

Zapisy: 42 638 23 08 / szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezpfatny

04.12.2019 - TANECZNA BARBORKA

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. Byszewska 1/2, Ochotnicza Straz Pozarna £6dZz — Nowo-
solna

Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: Barbdérkowa potancowka dla Senioréw. Do tanca zagra Marek
Krzeslak.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

05.12.2019 - MUZYCZNA BIESIADA Z MIKOLAJEM

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Biesiada muzyczna, wspolne Spiewanie i muzykowanie przy
herbatce, stodki poczestunek, integracja senioréow. spotkanie ma
charakter muzyczno-ludyczny. Impreza skierowana do senioréw z
dzielnicy £6dz -Batuty.

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE
WYJDZ LODZ.PL/SENIORZY

ZDOMU!




05.12.2019 - NABYTKI MIEJSKIEJ GALERII SZTUKI W LODzI W
2019 ROKU

Godz.: 14:00 -15:30

Adres: ul. Wélczanska 31, Miejska Galeria Sztuki w todzi ,Galeria Wil-
la”,

Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: Zachecamy do wspodlnego zwiedzania Galerii Willa, potgczonego
z oprowadzaniem po obecnej wystawie. Dzieta Romy Hatat i Grzegorza
Sztwertni znalazly sie wsréd najnowszych nabytkéw Miejskiej Galerii
Sztuki w todzi. Zbiorka 13.45 w Galerii.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652. Zapisy do 3.12.2019

Koszt: Udziat bezptatny

05.12.2019 - WYKLAD - JOZEF PILSUDSKI MNIEJ ZNANY
Godz.: 17:00

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: MTN w todzi — kustosz Kamila Lutek-Urbaniak

Opis: Wyktad zostanie wygtoszony z okazji urodzin Marszatka J6zefa
Pitsudskiego. Podczas spotkania prelegent zaprezentuje mniej znane
aspekty z zycia Marszatka: dziecinstwo, zycie na Syberii, dziatalnos¢ w
Polskiej Partii Socjalistycznej, pobyt w Ltodzi i aresztowanie oraz przy-
gotowania do | wojny Swiatowe;j.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 1 zt

05.12.2019 -SPEKTAKL ,,BABA CHANEL”

Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Punktem wyijscia jest spektakl rosyjskiego pisarza Nikolaja Kola-
dy ,Baba Chanel” - historia starszych kobiet wystepujgcych w chérze,
ktére niespodziewanie stajg przed decyzjg o odsunieciu ich na dalszy
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plan, gdyz przychodzi symboliczne nowe, mtode. By¢ moze odpowiemy
na wiele pytan, a z pewnoscig sktonimy do refleksji nie tylko seniorow,
ale i ludzi mtodych.

Zapisy: Bilety w kasie, pokoj 33, Il pietro lub www.aoia.pl

Koszt: 15 zt (ulgowy), 20 zt ( normlany)

06.12.2019 -15.12.2019 - ROSLINY W TRADYCJI SWIAT BOZEGO
NARODZENIA

Godz.: 9:00 - 17:00

Adres: ul. Retkinska 39/65, sala wystawowa w budynku administracyj-
nym Ogrodu Botanicznego

Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi

Opis: Wystawa prezentujgca rosliny zwigzane z tradycjami swiat Bo-
zego Narodzenia w zimowej aranzacji. Wystawie towarzyszy¢ bedzie
kiermasz Swigteczny oraz warsztaty.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

06.12.2019 - SPOTKANIE Z GRZEGORZEM POLAKIEWICZEM
Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew

Opis: Grzegorz Polakiewicz — autor ksigzki ,Zyje sie tylko raz”, nie ma
prostego zycia: od dziecihstwa choruje, stracit noge, jego tata chciat go
zabi¢. Mimo to trudno spotka¢ cztowieka bardziej pogodnego, zawsze
gotowego do rozmowy, rady i modlitwy. Cztowieka, ktory zaraza swo-
im pozytywnym nastawieniem, osobiscie zna papiezy Benedykta XVI i
Franciszka i dwa razy pomimo swojej niepetnosprawnosci doszedt do
Santiago de Compostela. Ta ksigzka to opowie$¢ o jego drodze, a tak-
ze o Twojej, cho¢ teraz wydaje Ci sie to nieprawdopodobne.

Zapisy: 42 687 02 07. Zapisy od 2 grudnia

Koszt: Udziat bezptatny
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06.12.2019 - MUZYCZNA KAWIARENKA

—,,CORAZ BLIZEJ SWIETA”

Godz.: 16:00 — 17:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Cykliczne, comiesieczne spotkanie, podczas ktérego mozna
cieszyC sie wspolnym Spiewem znanych i lubianych piosenek z akom-
paniamentem pianina. Podczas grudniowego spotkania zapanuje
Swigteczna atmosfera, a uczestnicy zaspiewajg radiowe przeboje za-
powiadajgce Boze Narodzenie.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 5 zt

06.12.2019 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animac;ji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Prelekcja Kai Kopytkiewicz. Pokaz autorskich zdjec¢ i filméw z
podrézy do Chorwacji - wzdtuz Adriatyku.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

06.12.2019 - FINAL 8. KONKURSU LITERACKIEGO WSPOMNIENIE
Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: ul. Jagiellonki 4, Strefa Kultury Otwartej,

Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: Finat toddzkiego 8. Konkursu Literackiego ,Wspomnienie”, w ra-
mach ktérego zbierane sg anegdoty, historie napisane przez Senio-
réw. Wiecej informacji na www.gorna.pl oraz pod numerem telefonu
501 180 652.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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07.12.2019 - LEGOWISKA DLA SCHRONISKA

Godz.: Grupa 1 9:00-10:30/ grupa Il 10:45-12:15 / grupa Il 12:30-14:00
/ grupa IV 14:15-15:45

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Kazda akcja ma na celu wyposazenie wybranego schroniska czy
tez fundacji w kolorowe legowiska, ktore uszyjg uczestnicy warsztatow.
Zapraszamy osoby potrafigce szy¢ jak réwniez osoby, ktére chciatby by
po raz pierwszy sprébowac swoich sit przy maszynie do szycia..
Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: Udziat bezptatny

07.12.2019 - SWIATECZNY CZAS SENIORA

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: Szpital im. H. Jordana, ul. Przyrodnicza 7/9

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschra w
todzi

Opis: Konsultacje lekarskie ze specjalistami dla fodzian, przyjmuja:
lekarz rehabilitant. lekarz endokrynolog, lekarz ortopeda, lekarz
pulmonolog. Na wizyte konsultacyjng prosze zabra¢ ze sobg ostatnie
wyniki badan, jesli je Panstwo posiadacie wraz z dokumentem
tozsamosci. W programie spotkania dodatkowo: Nordic walking w
pobliskim parku; Ozdoby swigteczne na choinke- zajecia manualne;
,Dieta Swigteczna” warsztaty z dietetykiem; Jak radzi¢ sobie ze
stresem?- wyktad; Jak zapobiega¢ chorobom cywilizacyjnym?- wyktad;
»,Choroby ukfadu krgzenia, jakie dziatania profilaktyczne podejmowaé
kazdego dnia?”’- wyktad; Joga smiechu — zajecia grupowe; Obliczanie
BMI, wazenie, mierzenie, pomiar cisnienia. Udziat w wyktadach i
warsztatach nie wymaga zapisow.

Zapisy: 42 655 66 60 wew. 413 (od poniedziatku do pigtku od 8.00-
14.00). Rejestracja do lekarzy specjalistow w dniu 7.12.2019 r. w godz.
9:00-10:00.

Koszt: Udziat bezptatny
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07.12.2019 - RODZINNE WARSZTATY MIKOLAJKOWE
Godz.: 11:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: W Swigteczny nastréj wprowadzg nas wokalisci ze Studia Pio-
senki Marleny Barszczewskiej. W programie: wspolne $piewanie koled
oraz wizyta Swietego Mikotaja. W ramach prac manualnych - rodzinne
przygotowanie ozdoby Swigtecznej. Organizatorzy zapewniajg wszyst-
kie materiaty plastyczne oraz drobny poczestunek.

Zapisy: 42 684 24 02_

Koszt: 20 zt / dziecko + opiekun (kazde kolejne dziecko + 10 zt)

07.12.2019 - SCENA POETYCKA - WIECZOR Z POEZJA TERESY
STEFANSKIEJ

Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Teresa Stefanska —z zawodu ekonomistka. Wiersze zaczeta pisac
po przejsciu na emeryture. Do tej pory wydata trzy zbiorki poetyckie.
Tytut wieczoru ,, Zycie pisane wierszem”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

07.12.2019 - MONIUSZKO FOREVER

Godz.: 16:00 — 17:30

Adres: ul. Jagiellonki 4, Strefa Kultury Otwartej

Organizator: Strefa Kultury Otwartej — filia Osrodka Kultury Goérna
Opis: Najnowsza premiera Kabaretu Wactaw i Jego Ferajna ,Moniusz-
ko forever” wpisuje sie w obchody Roku Moniuszkowskiego. W progra-
mie utwory kompozytora w wykonaniu ,mtodego duchem” Kabaretu.
Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziat bezptatny
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07.12.2019 - KONCERT ,,UCISZ SERCE” — PIOSENKI AGNIESZKI
OSIECKIEJ

Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew

Opis: W koncercie ,Ucisz serce” wezmg udziat pracownicy Poleskie-
go Osrodka Sztuki filii ,Karolew”, przyjaciele Osrodka: Seniorzy i mu-
zycy. Agnieszka Osiecka - poetka, prozaik, autorka spektakli teatral-
nych i telewizyjnych, rezyser filmowy, dziennikarka, przede wszystkim
jednak autorka ponad dwéch tysiecy tekstéw piosenek.

Zapisy: 42 687 02 07. Zapisy od 2 grudnia

Koszt: 15 zt. Bilety w sprzedazy od 3 grudnia

08.12.2019 - KRAKOWSKI SALON POEZJI W LODZI - POEZJA TA-
DEUSZA ROZEWICZA

Godz.: 12:30

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata Sala

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Krakowski Salon Poezji to inicjatywa Anny Dymnej rozpoczeta w
styczniu 2002 roku w Krakowie. W kazdg niedziele znani aktorzy czyta-
ja wiersze swoich ulubionych poetéw. Stowom towarzyszy muzyka na
zywo w wykonaniu wybitnych instrumentalistow. Do tej pory odbyto sie
prawie 500 takich spotkan.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 z

09.12.2019 - WARSZTATY REKODZIELA - DECOUPAGE

Godz.: 14:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew

Opis: Decoupage - to sztuka zdobienia przedmiotow, polegajgca na
oklejaniu ich powierzchni serwetkami lub obrazkami z papieru. Sztuka
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decoupage’u polega na wywotywaniu ztudzenia perfekcyjnego rysunku
na powierzchni przedmiotow.

Zapisy: 42 687 02 07. Zapisy od 2 grudnia

Koszt: 10 zt

10.12.2019 - RADOGOSKI KLUB SENIORA - WARSZTATY

Godz.: 16:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: O. T. Wyspa Kultury

Opis: Zapraszamy na przedswigteczne spotkanie Radogoskiego
Klubu Seniora w O. T. Wyspa Kultury, podczas ktoérego kazdy bedzie
mogt wykonac bozonarodzeniowe ozdoby, m.in. stroiki Swigteczne czy
drewniane zawieszki choinkowe w technice decoupage.

Zapisy: 501 369 349 / wyspakultury@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

11.12.2019 - ZASADY NABYWANIA PRAWA | USTALENIA WYSO-
KOSCI EMERYTURY Z SYSTEMU ZREFORMOWANEGO

Godz.: 13:30

Adres: ul. Zamenhofa 2, sala 618

Organizator: ZUS | Oddziat w todzi

Opis: Spotkanie z ekspertem, na ktorym wyjasnione zostang poszcze-
golne sktadniki emerytury, ktére majg wptyw na jej wysokosc.

Zapisy: 42 638 23 08 / szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezptatny

11.12.2019 - SPEKTAKL TEATRU PONADCZASOWI ,,JAK PIEKNIE
A (v

Godz.: 16:00; 19:15

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Mitologia cyganow taborowych. Legendy widczykijow. Piesni
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wolnosci i tesknoty mitosne. Wszystko to znajdziemy w siédmej juz pre-
mierze Teatru Ponadczasowi. Spektakl osnuty na wierszach m.in. rom-
skiej poetki Papuszy z muzykg na zywo bedzie przywotywat nostalgicz-
ng magie zycia polskich Cyganow. Artysci deklarujg: Naszym celem
jest przypomnienie tajemniczoéci zycia Cyganow taborowych, ktérych
obraz pozostat juz tylko w filmach i w bardzo niewielu ksigzkach. Od
zawsze czuliSmy przed Nimi lek , ale zarazem co$ nas do Nich przycia-
gato. Opowies¢ snujemy przez pryzmat basni ,legend i przypowiesci,
ktére udato sie odnalez¢ w materiatach ikonograficznych.

Zapisy: Bilety w kasie, pokoj 33, Il pietro lub www.aoia.pl

Koszt: 15 zt (ulgowy), 20 zt (normalny)

12.12.2019 - PRELEKCJA: INTELLIGENTZAKTION LITZMANN-
STADT - PRZESLADOWANIA £LODZKIEJ INTELIGENCJI
JESIENIA | ZIMA 1939 R.

Godz.: 13:00

Adres: ul. Zgierska 147

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi

Opis: Prelekcja prezentuje zatozenia akcji wymierzonej w t6dzka inte-
ligencje w kontekscie niemieckich planéw dotyczgcych likwidacji przy-
wodczej warstwy spoteczenstwa polskiego i realizacji polityki terroru
na ziemiach okupowanych od 1939 r. Elementem prelekcji bedzie row-
niez przyblizenie sylwetek wybranych todzian — ofiar Intelligentzaktion
Litzmannstadt.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 1 zt

12.12.2019 - ,,SPACERY Z HALPERNEM”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacersiédmy:,...zebymojat.éddzrosta...”, czeséll, to kontynuacja
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poprzedniego spotkania poswieconego fabrykom, dzieki ktérym miasto
rosto i rozwijato sie dynamicznie. Poswiecimy je pracownikom fabryk —
rzeszom robotnikéw ,pielgrzymujgcych” w Il potowie XIX w. do ,Ziemi
obiecanej’. O warunkach w jakich mieszkali, zwlaszcza ci, ktorzy
pracowali ,u Scheiblera”, albo ,u Poznanskiego”.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3zt (normalny), 1zt (ulgowy)

13.12.2019 - SWIATECZNY KONCERT — KLASYCZNIE NIE ZNACZY

POWAZNIE

Godz.: 18:00 — 20:00

Adres: ul. Jugostowianska 2, ZSP nr 2, £6dz — Nowosolna,

Organizator: Osrodek Kultury Gérna, Rada Osiedla Nowosolna, Sto-
warzyszenie

Klub Senior EMERITA

Opis: Koncert swigteczny ,Klasycznie nie znaczy powaznie”. Wspdine

Spiewanie, ktére poprowadzi Spiewaczka i pedagog Akademii Muzycz-

nej w todzi — Anna Werecka-Gryc¢.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.12.2019 - ,,POD SKRZYDLAMI ANIOLOW”

Godz.: 10:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Koncert Bozonarodzeniowy w wykonaniu zaproszonych artystow
amatoréw i profesjonalistow tdédzkich choréw i zespotow wokalno-
instrumentalnych - dla oséb niepetnosprawnych ,starszych i samotnych.
Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny
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14.12.2019 - KIERMASZ SWIATECZNY

Godz.: 11:00 — 16:00

Adres: al. Pitsudskiego133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Podczas kiermaszu uczestnicy warsztatow odbywajgcych sie w
Widzewskich Domach Kultury, a takze ich rodziny i znajomi zaprezen-
tujg swoje rekodzieta. Kiermasz to dobra okazja, zeby zakupi¢ prezent
Swigteczny dla najblizszych np. prace plastyczne, ceramike, bizuterie,
robione na drutach ciepte czapki i szaliki oraz ozdoby swigteczne. Kier-
maszowi towarzyszy¢ bedzie wspdlne $piewanie koled.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: Udziat bezptatny

14.12.2019 - WERNISAZ WYSTAWY MALARSKIEJ MICHALINY
TRABINSKIEJ

Godz.: 17:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Michalina Trgbihska - mioda autorka prezentowa-
nych prac przyjedzie do nas z Angli. Jest studentkg Lo-
ughborough University, kierunek: Grafika komunikacyjna
i llustracja. Michalina wykazuje wszechstronne uzdolnienia - wypowia-
da sie swobodnie w malarstwie i uprawia réwniez projektowanie. Prze-
nosi doswiadczenie i emocje z malarstwa klasycznego na ilustracje.
Wprowadzenie i prezentacja wystawy — Mariusz Korczak.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.12.2019 - MONODRAM ,,SHIRLEY VALENTINE”
Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
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Opis: W roli tytutowej 1zabela Noszczyk. Spektakl Willy’ego Russella
to monolog czterdziestoletniej ,,kury domowej’, Swiadomej straconego
czasu i niezrealizowanych marzen. Ta historia zacheca, aby zastano-
wi¢ sie nad sobg i prébowac¢ co$ zmieni¢. Moze pojs¢ za glosem ser-
ca? Moze zrealizowac jakis szalony pomyst? Po prostu postawi¢ sobie
nowe wymagania! Przekfad Matgorzata Semil.

Zapisy: Bilety w kasie, pokdj 33, Il pietro lub www.aoia.pl

Koszt: 5 zt

15.12.2019 - WARSZTATY REKODZIELNICZE

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Warsztaty rekodzielnicze pn. ,Symbole dekoracji $wigtecznych
— ozdoby bozonarodzeniowe” (wydarzenie w ramach projektu ,t6dzkie
podworko — tradycja i wspotczesnosc”), podczas ktérych uczestnicy sa-
modzielnie wykonajg tradycyjne ozdoby bozonarodzeniowe, poprowa-
dzg czionkinie Stowarzyszenia Tworcow Ludowych.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3zt (normalny), 1zt (ulgowy)

15.12.2019 - SASIEDZKIE SPOTKANIE SWIATECZNE: SASIEDZI
DLA SASIADOW

Godz.: 15:00 — 16:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zapraszamy Panstwa do udziatu w projekcie ,Sgsiedzi dla sa-
siadow”. Jego celem jest zadbanie w czasie $wigt o samotnych sasia-
dow. Pragniemy specjalnie dla nich, w naszym domu kultury zorgani-
zowac koncert z udziatem tédzkich artystow. Zachecamy do wigczenia
sie w przygotowania poczestunku sSwigtecznego. Bedziemy wdziecz-
ni za wszystko, co uswietni to spotkanie i pozwoli godnie przyja¢ za-
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proszonych gosci. Szczegotowe informacje pod numerami telefonéw:
510 313 310, 574 256 258.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

15.12.2019 - KONCERT ,,TAJEMNICA ZIMOWEJ NOCY” LODZKI
TEATR PIOSENKI

Godz.: 16:00; 19:15

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Muzyczna opowiesc¢ o piesniach bozonarodzeniowych w polskiej
kulturze.

Zapisy: Bilety w kasie, pokoj 33, Il pietro lub www.aoia.pl

Koszt: 30 zt

15.12.2019 - TESTAMENT SZEKSPIRA

Godz.: 16:00; 19:15

Adres: ul. Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Katolik, nauczyciel, aktor - Szekspir. Czy zycie z takim geniuszem
jest zawsze ustane r6zami? W najnowszym spektaklu Maria Gtadkow-
ska wcieli sie w role mato znanej zony Szekspira — Anne Hathaway.
Stodko—gorzki tekst kanadyjskiego pisarza Vern Thiessen odstania ku-
lisy zwigzku dramatopisarza ze starszg o osiem lat kobieta.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt z £ 6dzkg Kartg Seniora

16.12.2019 - KONFERENCJA MEDYCZNA: ,,SENIORZE - BADZ
MLODY — DBAJ O SKORE!”

Godz.: 12:00 - 14:00

Adres: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, ul. Pomorska 51,
sala H120
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Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie, Firma Synexus

Opis: Wyktad poprowadzi lek. med. Elzbieta Augustyniak-Brudz - Der-
matolog, Lekarz medycyny estetycznej. Przed konferencjg chetne oso-
by mogg zmierzy¢ poziom cukru, cisnienie oraz wskaznik BMI.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.12.2019 - AKADEMIA SENIORA: WSPOLNE KOLEDOWANIE
Godz.: 17:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: ,Ponadczasowi’ zapraszajg na spotkanie wigilijne i wieczor ko-
led, ktory odbedzie sie w Sali Widowiskowej w AOIA. Zapraszamy réw-
niez na drobny poczestunek.

Zapisy: 888 093 103

Koszt: Udziat bezptatny

17.12.2019 - KOLEDOWANIE Z ,,ALTERNATYWA”

Godz.: 10:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury ,502” zaprasza na spotkanie z cyklu ,Podajmy sobie
rece”. Spotkaniu towarzyszy¢ beda koledy w wykonaniu zespotu wokal-
nego z Klubu ,Alternatywa”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

18.12.2019 WERNISAZ WYSTAWY BIURO BUCHHOLZA. FILMOWY
KANTOR ZIEMI OBIECANEJ

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi
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Opis: Ogdlna koncepcja ekspozycji polega na potgczeniu artefaktow
i dokumentéw z planu — filmowego kantoru ,Ziemi obiecanej’ z
oryginalnym wyposazeniem biurowym, pochodzgcym 2z Kkolekcji
Muzeum Miasta todzi. Wystawa poprzez zaaranzowanie przestrzeni
sgsiadujgcych ze sobg: odrestaurowanego, wiekszego pokoju
kantoru oraz mniejszego pokoju dyrektora, pokaze zwiedzajgcym, jak
wygladat fragment dziatalnosci administracyjnej fabryki Poznanskiego,
Zlokalizowany dla potrzeb klientow firmy od strony ulicy Ogrodowe;j.
Specjalnie zaprojektowana i przystosowana dla réznych grup odbiorcéw
filmowo-historyczna wystawa, bedzie istotnym uzupetnieniem juz
istniejgcych miejsc prezentowanych w Muzeum.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3zt (hormalny), 1zt (ulgowy)

19.12.2019 - ZAPROS SWIETA DO DOMU

Godz..: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Zapraszamy do Caffe Rondo na przedswigteczne spotkanie z
Panig Dorotg Dgbrowska (fb Tasiemkowe Cuda), na co dzieh zajmujgca
sie rekodzietem artystycznym, w czasie spotkania opowie i pokaze jak
wykonac¢ dekoracje swigteczne, rowniez kazdy uczestnik bedzie mogt
wykonac swigteczne ozdoby i udekorowac¢ nimi swoj dom.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.12.2019 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: ul. Limanowskiego 166

Opis: Prelekcja Ewy Kurylak. Pokaz autorskich zdjeé i flmow z podrézy
do Wtoch (Ostatni dzien Pompejow).
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

20.12.2019 - WIGILIA DLA SENIOROW

Godz.: 18:00 — 20:00

Adres: ul. Jagiellonki 4, Strefa Kultury Otwartej,

Organizator: Strefa Kultury Otwartej na Olechowie — filia Osrodka Kul-
tury Goérna

Opis: Wieczér wigilijny dla Seniorow. W programie wspdélne Spiewa-

nie koled do akompaniamentu gitarowego — zagrajg Mateusz Tranda i

uczniowie.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziat bezptatny

21.12.2019 - ,WEEKEND Z HISTORIA. OPROWADZANIE PO WY-
STAWIE STALEJ

Godz:14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacer po wystawie statej ,Na wspolnym podwaérku — todzki tygiel
kultur i wyznan”, podczas ktérego przedstawiona zostanie historiai
rola spotecznosci zydowskiej w ksztaltowaniu zycia gospodarczego,
kulturalnego oraz spotecznego w todzi do 1939 roku.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3zt (nhormalny), 1zt (ulgowy)

21.12.2019 - TOMCIO PALUSZEK - GDZIE TEN MALUSZEK?
Godz.: 16:00

Adres: ul. Woélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: To projekt przeznaczony dla najmtodszych widzéw od 1,5 roku
zycia oraz dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Tema-
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tem spektaklu jest znajdowanie rozwigzania z trudnej, klopotliwej sy-
tuacji, tak, jak w basni wyjscie znajdowat malenki Tomcio Paluszek.
Pomimo niewielkiego wzrostu i wieku, potrafit zdziata¢ wiecej niz inni.
Sens utworu, ze z kazdej opresji znajdzie sie wyjscie, bedzie wsparty
interaktywnymi, przestrzennymi i sensorycznymi dziataniami, w ktore
wciggniete bedg dzieci. Podczas spektaklu aktorzy wspodlnie z widzami
szukajg wyjscia z tarapatow, w ktorych znajduje sie Paluszek.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008 / biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl
Koszt: Bilet dla Seniora 10 zt

22.12.2019 - ,WEEKEND Z HISTORIA. CHANUKA DLA tODzJI”
Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Juz trzeci raz w Muzeum Miasta todzi obchody $wieta
zorganizowane we wspotpracy z Gming Wyznaniowg Zydowskg w todzi
beda wyjatkowg okazjg do spotkania z kulturg zydowskg oraz poznania
zwyczajow i obyczajéw wyznawcow religii mojzeszowej. Wydarzenie w
ramach projektu ,£6dzkie podwdrko — tradycja i wspotczesnosce”.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 5 zt

27.12.2019 - ,,SWIETA, SWIETA | PO SWIETACH” — RODZINNE
OPROWADZANIE W MUZEUM MIASTA LODzI

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: 27 grudnia zapraszamy Panstwa na oprowadzanie po wnetrzach
Patacu Izraela Poznanskiego, poswiecone swigtecznym zwyczajom z
dawnych lat. Zachecamy do aktywnego spedzenia czasu z najblizszymi.
Spotkanie bedzie okazjg do zaprezentowania krewnym bogactwa
kulturowego przemystowej t.odzi.
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Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3zt (normalny), 1zt (ulgowy)

31.12.2019 — BAL SYLWESTROWY DLA SENIOROW
Godz.: 21:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Impreza taneczna dla senioréw.

Zapisy: 42 653 36 45

Koszt: 120 zt od osoby

31.12.2019 - IMPREZA SYLWESTROWA

Godz.: 21:00 - 06.00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zapraszamy na niesamowitego Sylwestra w Domu Kultury
»Ariadna”. Zabawa taneczna przy muzyce z ptyt. W cenie: nakrycie (ta-
lerz deserowy i sztuéce), jeden ciepty positek lampka szampana, kawa,
herbata, pieczywo, masto, woda.

Zapisy: Szczegotowe informacje pod numerami telefonéw: 510 313 310,
574 256 258

Koszt: 110 zt/ osoba

05.01.2020 - ,,GWIAZDKA” - KONCERT KOLED | PASTORALEK
Godz.: 17:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Bohaterem wieczoru bedzie ,Maty Chér Wielkich Serc”, ktéry
kontynuujgc swiagteczny nastrdj zaspiewa koledy i pastoratki w piek-
nych, tradycyjnych opracowaniach - rowniez wspodlnie z zebrang pu-
blicznoscig. Chor powstat w roku 1997 przy parafii franciszkanskiej pod
wezwaniem Matki Bozej Anielskiej w Lodzi. Prowadzgcym chér jest Oj-
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ciec Piotr Kleszcz, dla ktérego inspiracjg do powstania Matego Choéru
Wielkich Serc byt wtoski zesp6t Piccolo Coro dell’Antoniano.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

06.01.2020- 30.05.2021 - BEZPLATNE WARSZTATY KOMPUTEROWE
Godz.: do indywidualnego ustalenia

Adres: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, ul. Szpitalna 6 oraz
CH-R Sukcesja — Pracownia Aktywnych, al. Politechniki 1

Organizator: Latarnicy2020.pl

Opis: Planujesz rozpoczecie nauki lub zdobycie nowych umiejetnosci w
zakresie obstugi komputera? Masz od 44 do 65 lat. Juz w styczniu 2020
mozesz zapisaé sie na bezptatne warsztaty komputerowe. Uczymy prak-
tycznego korzystania z komputera i Internetu, minimum teorii, maksimum
praktycznych dziatan. Rekrutacja rusza 6 stycznia 2020.

Zapisy: od 6 stycznia 2020 w kazdy dzien roboczy, w godz. 10:00-14:00
pod nr. 600 263 915 / latarnicy2020.lodz@gmail.com

Koszt: Udziat bezptatny

07.01.2020 - RADOGOSKI KLUB SENIORA -, DIETA DLA SENIORA”
Godz.: 17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: O. T. Wyspa Kultury

Opis: Zapraszamy spotkanie Radogoskiego Klubu Seniora. Prelekcje
na temat diety w wieku 60+ poprowadzi Elzbieta Pardej-Kraska —
dietetyk wspéttworzacy Projekt Zdrowie. Podczas spotkania bedzie
mozna dokonaé¢ bezptatnego badania analizy sktadu ciata (pomiar
cukru, cisnienia, masy ciata, BMI).

Zapisy: 501 369 349, / wyspakultury@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

09.01.2020 - OPROWADZANIE PO TERENIE WIEZIENIA RADO-
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GOSZCZ ORAZ PRELEKCJA DOTYCZACA HISTORII | ZAGLA-
DY TEGO MIEJSCA — W 75. ROCZNICE MASAKRY.

Godz.: 13:00

Adres: ul. Zgierska 147

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi

Opis: Uczestnicy zwiedzajg teren dawnego wiezienia hitlerowskiego
oraz klatke schodowg fabryki - ocalatg z pozaru czes¢ zabudowan wie-
ziennych. W czasie prelekcji poznajg natomiast szczegoéty zycia co-
dziennego w wiezieniu na Radogoszczu, sylwetki najbardziej okrutnych
wachmanow, kontekst i geneze likwidacji wiezienia w styczniu 1945 r.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 1 zt

10.01.2020 - MUZYCZNA KAWIARENKA - ,,WIGILIE POLSKIE”
Godz.: 16:00 — 17:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Cykliczne, comiesieczne spotkanie, podczas ktérego mozna
cieszyC sie wspolnym $piewem znanych i lubianych piesni i piosenek
z akompaniamentem pianina. O dobdr repertuaru, akompaniament i
muzyczny nastrdj kawiarenki dba pani Beata Smolarek-Tomczak, ab-
solwentka Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow w
todzi (Wydziat teorii, rytmiki, kompozycji i wychowania muzycznego).
Podczas styczniowego spotkania uczestnicy bedg spiewac koledy i pa-
storatki, czasem w nowych, zaskakujgcych aranzacjach.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 5 zt

10.01.2020 - OTWARCIE WYSTAWY LAUREATOW NAGRODY
SZTUKI PIEKNE 2019

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15
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Organizator: Muzeum Miasta fodzi

Opis: Otwarcie wystawy laureatow nagrody 36. konkursu im.
Wiadystawa Strzeminskiego, ktérych prace zostaly wyrdznione
osobiscie przez pracownikow Muzeum Miasta Lodzi.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3zt (normalny), 1zt (ulgowy)

11.01.2020 - , WEEKEND Z HISTORIA. SPORT W WIELOKULTURO-
WEJ £ODZI DO 1939 ROKU”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wyktad na temat historii sportu w todzi do 1939 roku
przyblizy narodziny tédzkiego sportu w wieku XIX i jego rozwdj w
okresie miedzywojennym. Szczegolna uwaga zostanie zwrdcona
na wielonarodowy i wieloetniczny charakter tédzkiego sportu w okresie
do 1939 roku oraz udziat todzian w igrzyskach olimpijskich. Opowies¢
o t6dzkim sporcie ukaze te forme aktywnosci, jako wazng czes¢ zycia
spotecznego, czesto o znaczeniu wykraczajgcym poza sportowe areny.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3zt (normalny), 1zt (ulgowy)

12.01.2020 - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE STALEJ ,,SZYBCIEJ,
WYZEJ, MOCNIEJ”

Godz.: 14:00

Adres: Akademickie Centrum Sportowo-Dydaktyczne Politechniki
k. 6dzkiej Zatoka Sportu, al. Politechniki 10

Organizator: Muzeum Sportu i Turystyki, oddziat Muzeum Miasta todzi
Opis: Oprowadzanie po multimedialnej wystawie statej ,Szybciej,
wyzej, mocniej” prezentujgcej historie t1édzkiego sportu. Interaktywna
ekspozycja wprowadza odwiedzajgcych w historie sportu i turystyki
w Lodzi, sygnalizuje najwazniejsze wydarzenia oraz postaci, ale jest
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réwniez promocjg aktywnosci fizycznej oraz zasad fair-play.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3zt (normalny), 1zt (ulgowy)

13.01.2020 - SZKOLA CUKRZYCY - PROGRAM EDUKACYJNY
Godz.: 11:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spotkania z lekarzami i wykwalifilkowanym personelem me-
dycznym, ktére sg inicjatywg Porozumienia Zielonogorskiego i poradni
skupionych w tej organizacji w celu ksztatcenia pacjentéw chorych na
cukrzyce oraz ich rodzin. Szkolenia prowadzone przez Centrum Me-
dyczne Niemcewicza.

Koszt: Udziat bezptatny

14.01.2020 - PORANEK Z WNUCZKIEM - SPEKTAKL , OPO-
WIESC O JULKU - NIEZLYM ZIOLKU”

Godz.: 10:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: W ferie zimowe zapraszamy babcie i dziadkéw wraz z wnucz-
kami na spektakl amatorskiego teatrzyku ,Skarpetowa tapa” ,Opo-
wies¢ o Julku - nieztym zidtku” adresowany jest do dzieci i dorostych,
wszystkich tych, ktérzy zachowujg w sobie ,dzieciecko$¢”. Scenariusz
powstat na podstawie ksigzki ,Rany Julek. O tym jak Julian Tuwim zo-
stat poetg”. Akcja przedstawienia toczy sie barwnie i wartko, w rytm zaj-
mujgcej opowiesci Agnieszki Fraczek, wierszy todzkiego poety Juliana
Tuwima i muzyki ,Matych Instrumentow”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.01.2020 - ODKRYWANIE £ODZI ,,KUZNIA ROMOW | PARK OCA-
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LALYCH”

Godz.: 14:00 — 15:30

Adres: ul. Wojska Polskiego 84, Kuznia Roméw

Organizator: Osrodek Kultury Gorna

Opis: 78 lat temu w todzi zostat zlikwidowany ob6z dla Romow i Sinti
deportowanych z Burgenlandu na pograniczu austryjacko-wegierskim.
Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych przygotowato ekspozycje po-
Swiecong ich historii oraz obozu $cistego odosobnienia stworzonego
dla nich. Po zwiedzaniu z przewodnikiem Kuzni Roméw, spacer po Par-
ku Ocalatych. Zbidrka 13.45 w Kuzni Romoéw, ul. Wojska Polskiego 84.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652. Zapisy do 10.01.2020

Koszt: Udziat bezptatny

14.01.2020 - WYKLAD - ZAPOMNIANA POLSKA BITWA - ALBU-
ERA 16 MAJA 1811 R.

Godz.: 17:30

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: MTN w todzi — starszy kustosz Konrad Czernielewski
Opis: Prelegent przedstawi stuchaczom przebieg bitwy w ktorej po
jednej stronie walczyty sity brytyjsko-hiszpansko-portugalskie, a po
przeciwnej francuskie i polskie. Starcie miato miejsce koto wsi Albuera
znajdujgcej 12 mil na potudnie od miejscowosci Badajoz w Hiszpanii.
Bitwa zakonczyta sie remisem, ale wstawit sie w niej Putk Lansjeréw
Legii Nadwislanskiej ptk. Jana Konopki, zdobywajgc 5 sztandaréw bry-
tyjskich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 1 zt

20.01.2020 r. - KONFERENCJA MEDYCZNA: ,,ZDROWE STAWY |
KREGOSLUP — JAK O NIE ZADBAC?”

Godz.: 12:00 - 14:00

Adres: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, ul. Pomorska 51,
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sala H120

Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie, Firma Synexus
Opis: Wyktad poprowadzi fizjoterapeutka mgr Alicja Czop
- Fizjoterapeuta, Terapeuta manualny. Przed konferencjg
chetne osoby mogg zmierzyé poziom cukru, cisnienie oraz
wskaznik BMI.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.01.2020 - PODAJMY SOBIE RECE — KONCERT DLA SENIO-
ROW

Godz.: 10:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Kazdego miesigca w Domu Kultury ,502” odbywajg sie spotkania
z cyklu ,Podajmy sobie rece”, na ktére zapraszamy przede wszystkim
osoby przebywajgce w Domach Opieki i Klubach Seniora. W programie
spotkan koncerty w wykonaniu grup i zespotow seniorskich

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.01, 22.01.2020 - ,,RODZINNY ALBUM W STYLU RETRO”

Godz.: 10:00 — 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Z okazji Dnia Babci i Dziadka przez dwa dni w Sali Lustrzane;j
Patacu lzraela Poznanskiego bedzie dziatato muzealne atelier
fotograficzne, w ktérym bedzie mozna wykonaé pamigtkowe zdjecie
w stylu retro z wykorzystaniem réznych akcesoriow nawigzujgcych
do stylistyki ubiorow z poczatkow XX w. Bedzie to wyjgtkowa okazja
do uzupetnienia albumu rodzinnego fotografig rodem z przesztosci, a
takze zabawy w podréz w czasie do lat 20. XX wieku.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Bilet wstepu 3zt (normalny), 1zt (ulgowy)

23.01.2020 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Impreza taneczna dla seniorow. Zapewniamy kawe i herbate.
Impreza odbywa sie przy muzyce na zywo. Gra Marek Krzeslak.
Zapisy: 574 255 542

Koszt: 12 zt

24.01.2020 - 16. MIEDZYNARODOWE TRIENNALE TKANINY W LO-
Dzi

Godz.: 14:00 — 15:30

Adres: ul Piotrkowska 282, Centralne Muzeum Widkiennictwa,
Organizator: Os$rodek Kultury Gérna

Opis: Zapraszamy do wspoélnego odwiedzenia Muzeum wraz z oprowa-
dzaniem po wystawie. Po raz pierwszy na Miedzynarodowym Triennale
Tkaniny ekspozycja skupia sie wokot tematu przewodniego: ,Przekra-
czania granic”. Ten temat zawiera w sobie wiele cech wspoiczesnosci,
ktore redefiniujg znaczenie tozsamos$ci naszej cywilizacji, grup etnicz-
nych, spotecznych czy kazdego z nas z osobna. Zbiorka 13.45 przy
wejsciu do Centralnego Muzeum Widkiennictwa.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652. Zapisy do 20.01.2020

Koszt: Udziat bezptatny

24.01.2020 - ,,JAPONIA — TRADYCJA | NOWOCZESNOSC”

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Jagiellonki 4

Organizator: Strefa Kultury Otwartej na Olechowie — filia Osrodka Kul-
tury Gorna
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Opis: Spotkanie z podréznikiem Markiem Barwinskim.
Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

25.01.2019 - KARNAWALOWY PODWIECZOREK

Godz.: 16:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Warsztaty taneczne dla senioréw — gorgce rytmy: rumby, tanga,
walca, cha-cha w karnawatowe popotudnie rozgrzejg kazdego - spotka-
nie potgczone z animacjami i poczestunkiem.

Zapisy: 42 684 24 02

Koszt: 15 zt /osoba. Ptatnos¢ do 20.01.2020 w kasie Centrum Kultury
Mtodych

27.01.2020 - ARTYSTYCZNE PEJZAZE - ,,DZIEN BABCI | DZIADKA”
Godz.: 10:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Program stowno - muzyczny z okazji Dnia Babci i Dziadka
przygotowany przez dzieci z Przedszkola Miejskiego Nr 140.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.01.2020 - CERAMICZNA BIZUTERIA — WARSZTAT CERAMICZ-
NY

Godz.: 13:30 — 14:30

Adres: al. Pitsudskiego133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Podczas spotkania uczestnicy wykonajg broszki i naszyjniki.
Warsztat obejmuje wykonanie, wypalenie i szkliwienie rekodzieta (pod-
czas 2 spotkan).
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Zapisy: 574 255 542
Koszt: 20 z

28.01.2019 — SPOTKANIE ,,Z KULTURA NA ZDROWIE”

Godz.: 10:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Spotkanie prozdrowotne — w programie: wykfad fizjoterapeuty
nt. ,Najczesciej wystepujgce zwyrodnienia w obrebie kohczyn dolnych
— jak sobie radzi¢?”; przyktadowe ¢wiczenia oraz bezptatne badania
(pomiar cukru, ci$nienia tetniczego, analiza BMI, pomiar tkanki ttusz-
czowej, analiza jakosci skory). Spotkanie realizowane przez Centrum
Medyczne Synexus.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

29.01.2020 - AKADEMIA INTERPRETACJI SZTUKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Nauka Jezyka Plastycznego - analizy malarstwa znanych arty-
stéw, analizy poréwnawcze. Ciekawe spotkania z Mariuszem Korcza-
kiem, artystg — malarzem, ktory od ponad 20 lat prowadzi niezalezng
Pracownie Edukacji Plastyczne;.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt /Josoba

30.01.2020 - WARSZTATY DLA SENIOROW: OFIARY | ZBROD-
NIARZE LITZMANNSTADT A POLITYKA NIEMIECKA WOBEC
POLAKOW W KRAJU WARTY

Godz.: 13:00

Adres: ul. Zgierska 147

SENIORZE
WYJDZ LODZ.PL/SENIORZY

ZDOMU!




Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi

Opis: Wprowadzeniem do zajec¢ jest krotka prelekcja dotyczgca polityki
terroru i wyniszczenia, jakg Niemcy stosowali wobec Polakéw w Kraju
Warty w okresie okupacji. Dramat ludnosci polskiej oraz bestialstwo jej
oprawcow ukazane jest przez pryzmat wybranych postaci tworzgcych
historie okupowanej Lodzi: Marii Jasinskiej, Wtadystawa Dzierzynhskie-
go, Wernera Ventzkiego czy Waltera Pelzhausena. Uczestnicy zapo-
znajg sie z dokumentami i fotografiami zwigzanymi z zyciem i dzia-
talnoscig tych postaci, dyskutujg na temat dokonywanych przez nich
wyboréw moralnych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 1 zt

30.01.2020 - ODKRYWANIE £ODZI ,,STACJA RADEGAST”

Godz.: 13:00 — 14:30

Adres: aleja Pamieci ofiar Litzmanstadt Getto 12, Stacja Radegast,
Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Zwiedzanie z przewodnikiem Stacji Radegast. Gtdwnym elemen-
tem ekspozycji prezentowanej w budynku Stacji Radegast jest makieta,
wiernie odtwarzajgca historyczny wyglad getta tédzkiego. Obejmuje
ona obszar éwczesnie funkcjonujgcego getta w todzi (Litzmannstadt)
w granicach z maja 1942 r. Model powstat w oparciu o archiwalne pro-
jekty i plany budowlane, zachowane fotografie budynkow i zdjecia lot-
nicze oraz wspotczesng dokumentacje fotograficzng. Zbiérka 12.45 na
Stacji Radegast, aleja Pamieci Ofiar Litzmanstadt Getto 12.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652. Zapisy do 28.01.

Koszt: Udziat bezptatny

31.01.2020 - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE STALEJ Z AUDIO-
DESKRYPCJA | POMOCAMI DOTYKOWYMI

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15
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Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie po nowej wystawie statej w Patacu lzraela
Poznanskiego pn. ,Biuro Bucholza. Filmowy kantor Ziemi Obiecanej’
z audiodeskrypcjg i pomocami dotykowymi potgczone z opowiescig
o realiach i biurowej codziennosci pracownikéw administracji fabryki
Izraela Poznanskiego, atakze filmowych i literackich inspiracjach
kantoru ,Ziemi obiecanej’. Wydarzenie dostepne dla os6b z dysfunkcijg
wzroku — spotkanie bedzie uzupetnione o prowadzong na zywo
deskrypcje oraz mozliwos¢ skorzystania z pomocy dotykowych.
Zapisy: : 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: Bilet wstepu 3 zt (hormalny), 1 zt (ulgowy)

31.01.2020 - SPOTKAJMY SIE... KONCERT ,,W KARNAWALO-
WYM NASTROJU”

Godz.: 17:00 — 18:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Koncert z cyklu Spotkajmy sie... zwigzany bedzie tematycznie z
trwajacym karnawatem. Wystgpi zesp6t wokalno-instrumentalny ,,Can-
tare” dziatajgcy w Domu Kultury ,Widok”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezpfatny

31.01.2020 - KONCERT MUZYCZNY

Godz.: 17:00

Adres: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, ul. Pomorska 51, pa-
tio

Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie

Opis: Koncert muzyczny.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezpfatny
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WYDARZENIA CYKLICZNE

ZAJECIA GIMNASTYCZNE DLA SENIOROW - OD PONIEDZIALKU

DO PIATKU

Godz.: 9:00 — 9:45; 10:15-11:00; 11:30-12:15

Adres: ul. Libelta 16

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora

Opis: Zajecia gimnastyczne prowadzone przez fizjoterapeute. Wsréd
zapewnianych aktywnosci znajdujg sie: gimnastyka na zdrowy i silny
kregostup, gimnastyka z krzesetkami, gimnastyka z elementami jogi,
¢wiczenia dla osdb z osteoporozg, ¢wiczenia z duzg pitkg, gimnastyka
usprawniajgca.

Zapisy: Prowadzone w dugi i czwarty poniedziatek miesigca od godz.
9:00 do 15:00, bgdz wyczerpania miejsc: 42 655 30 39

Koszt: Udziat bezptatny

TANIEC TOWARZYSKI — PONIEDZIALKI | SRODY (OD 16.09.2018
DO 30.06.2020)

Godz.: poniedziatki 9:30-10:30; 10:45-11:45; 12:00-13:00 / $rody 9:30-
10:30; 10:45-11:45; 12:0013:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia taneczno-ruchowe dla seniorow.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 30 zt / miesigc

KLUB PLASTYKA AMATORA. GRUPA PLASTYCZNA ,,GREPS” -
PONIEDZIALKI (OD 04.11.2019 DO 31.01.2020)

Godz.: 10:30 — 13:30

Adres: al. Pitsudskiego133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia przeznaczone sg dla oséb dorostych, ktére interesujg
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sie rysunkiem i malarstwem oraz innymi technikami plastycznymi, albo
chcg po prostu wyprobowaé swoje umiejetnosci plastyczne. Zajecia
prowadzone sg w grupach kilkunastoosobowych pod kierunkiem Joan-
ny Proszak — absolwentki Akademii Sztuk Pieknych w todzi. Majg na
celu doskonalenie umiejetnosci i mitg forme spedzania czasu wolnego,
a takze uwolnienie ekspresiji tworcze;j.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 75 zt / miesigc

GIMNASTYKA 60+ - PONIEDZIALKI (OD 04.11.2019 DO
31.01.2020)

Godz.: 11:00 — 12:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Widzewskie Domy Kultury, Dom Kultury ,Widok”

Opis: Gimnastyka 60+ to zajecia sportowe przeznaczone dla seniorow.
Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia usprawniajgce, takze na dolegliwosci i
bole kregostupa.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 38 zt / miesigc

ZAJECIA TANECZNE ,,PELNE WDZIEKU” — PONIEDZIALKI, SRO-
DY

Godz.: 11:00 - 12:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia taneczne dla pan prowadzone przez panig choreograf
Agnieszke Cygan; zajecia cieszg sie duzg popularnoscia, panie majg
szanse poznac swoje ciato i odnalez¢ rados$¢ poprzez ruch i taniec.
Zapisy: Grupa zamknieta. Mozliwo$¢ dotgczenia do grupy po wcze-
Sniejszym ustaleniu z prowadzgcqg. Przed zajeciami nalezy wykupic bi-
let/karnet w kasie, pokdj 33, Ill pietro.

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia).
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»KLUB KOMPUTEROWY / KURS SMARTPHON + INTERNET” - PO-
NIEDZIALKI (OD 04.11.2019 DO 27.01.2020)

Godz.: 12:00 -14:00

Adres: ul. Brzezna 10, Biblioteka Czterech Kultur (filia Biblioteki Miej-
skiej w todzi),

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: W programie korzystanie ze smartphona i internetu. Prowadzenie
Ryszard Wiszniewski — laureat IV edycji Konkursu Drzewo Pokolen w ka-
tegorii — Senior lider.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

PROJEKT ,,GRAMY | WYGRAMY” - PONIEDZIALKI (OD 04.11
DO 25.11 2019)

Godz.: 12:00

Adres: Muzeum Farmacji im. prof. Jana Muszynskiego, pl. Wolnosci 2
Organizator: Nieformalna Grupa ,Grajasy”, patron DOZ Fundacja
dbam o zdrowie, Muzeum Farmaciji

Opis: Zapraszamy Seniorow do wspdlnego grania w gry planszowe,
warcaby, szachy, karty i inne. To doskonate ¢wiczenia mozgu. Projekt
dofinansowano ze srodkéw zadania Mikrogranty dla Senioréw 2019 fi-
nansowanego ze $rodkéw Budzetu Miasta todzi realizowanego przez
Centrum OPUS.

Zapisy: 539 521 563

Koszt: Udziat bezptatny

PILATES - PONIEDZIALKI

Godz.: 12:30 - 13:30; 13:30 -14:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia z Pilates prowadzone przez pana Witolda Glicka,
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wzmacniajg miesnie i stawy, kladg nacisk na zwiekszenie gibkosci cia-
ta, jednoczesnie biorg pod uwage mozliwosci i potrzeby uczestnikow.
Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet/karnet w kasie, pokdj 33,
[l pietro..

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia)

CERAMIKA DLA SENIOROW - PONIEDZIALKI (OD 04.11.2019 DO
31.01.2020)

Godz.: 13:30 — 14:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Uczestnicy zdobedg wiedze z zakresu modelowania ceramiki,
technik dekoracyjnych oraz wypalania gliny. W ramach zaje¢ bedzie
mozna wykonaé przedmioty codziennego uzytku m.in. misy i kubki, a
takze ozdoby okolicznosciowe czy bizuterie.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 55 zt / miesigc

GIMNASTYKA - PONIEDZIALKI (OD 04.11.2019 DO 27.01.2020)
Godz.: 13:30 - 14:15

Adres: ul. Siedlecka 7. Sala tymczasowa ze wzgledu na remont Osrodka
Kultury Gérna — w styczniu 2020 prosimy o kontakt.

Organizator/ organizatorzy: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Zajecia ruchowe dostosowane do osob w wieku 60+.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 10 zt /miesigc

CWICZENIA OGOLNOUSPRAWNIAJACE - PONIEDZIALKI | SRODY
Godz.: 14:30 -15:30

Adres: ul. Karpackiej 61

Organizator: MOSIR

Opis: Cykliczne zajecia sportowo-rekreacyjne.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

NORDIC WALKING - PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: 14:30 - 16:00

Adres: Park im. Poniatowskiego (zbiérka na parkingu przy ul. Inzy-
nierskiej i Parkowej)

Organizator: MOSIR

Opis: Cykliczne zajecia sportowo-rekreacyjne

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKAREKREACYJNAIUSPRAWNIAJACA-PONIEDZIALKI
(DO GRUDNIA 2019)

Godz.: 15:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Celem zaje¢ jest podniesienie stanu zdrowia, zachowanie
sprawnoé$cifizycznejiogolnejaktywnoscizyciowejorazwyhamowywanie
proceséw inwolucyjnych. Racjonalne stosowanie ¢wiczen fizycznych
w wieku starszym skutecznie przeciwdziata procesom starzenia sie
organizmu oraz umozliwia podtrzymywanie sprawnosci ruchowe;j.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt optata klubowa

WARSZTATY CERAMICZNE - PONIEDZIALKI

Godz.: 15:00 - 17:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Warsztaty ceramiczne prowadzone przez panig Dominike Wla-
zto — absolwentke socjologii sztuki na Uniwersytecie £6dzkim. Na zaje-
ciach uczestnicy majg szanse pozna¢ techniki recznego modelowania
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w glinie oraz zgtebiac tajniki zdobienia ceramiki, dzieki czemu mozna
stworzy¢ niepowtarzalne naczynia, bizuterig, a nawet rzezbe.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet w kasie, pokoj 33, Il pie-
tro.

Koszt: 25 zt za zajecia pojedyncze.

GIMNASTYKA ZDROWOTNA - PONIEDZIALKI

Godz.: 15:15 - 16:15

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State, prozdrowotne zajecia gimnastyczne dostosowane dla
0s6b w wieku 60+.

Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: 40 zt./ 4 zajecia, 65 zt./8 zajec

MOBILNE WARSZTATY KOMPUTEROWE - PONIEDZIALKI (OD
04.11.2019 DO 27.01.2020)

Godz.: 15:00 - 16:00

Adres: W zwigzku z trwajacym remontem w Osrodku Kultury Goérna
prosimy o sprawdzanie informacji 0 miejscu spotkania na stronie www.
gorna.pl lub pod nr tel. 501 180 652

Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: W programie korzystanie z nawigaciji i aplikacji telefonicznych. Pro-
wadzenie: Ryszard Wiszniewski — laureat IV edycji Konkursu Drzewo Po-
kolen w kategorii ,Senior Lider”.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

,KLUB KOMPUTEROWY” /| SMARTFON + INTERNET - PONIE-
DZIALKI (OD 04.11.2019 DO 27.01.2020)

Godz.: 16:30 - 18:30

Adres: ul. Brzezna 10
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Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: W programie korzystanie ze smartfona i Internetu. Prowadzenie:
Ryszard Wiszniewski — laureat IV edycji Konkursu Drzewo Pokolen w ka-
tegorii ,Senior Lider”.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY - PONIEDZIALKI

Godz.: 17:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State projekcje filmowe z prelekcjg i dyskusjg moderowang przez
filmoznawce Mariusza Chojnackiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

PILATES - PONIEDZIALKI (OD 04.11.2019 DO 27.01.2020)

Godz.: 17:45 - 18:45

Adres: ul. Zaktadowa 35, Szkota Podstawowa nr 141

Organizator: Strefa Kultury Otwartej na Olechowie — filia O$rodka Kul-
tury Gorna

Opis: Zajecia ruchowe — wzmacniajgce, dostosowane do oséb w wieku

60+.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: 10 zt/ miesigc

NORDIC WALKING - PONIEDZIALKI | PIATKI

Godz.: 15:30 - 16:30

Adres: Park im. 3-go Maja (zbiérka przed halg sportowg przy ul. Ma-
tachowskiego 7)

Organizator: MOSIR

Opis: Cykliczne zajecia sportowo-rekreacyjne.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA 60+ - WTORKI | PIATKI ( OD 16.09.2019 DO
30.06.2020)

Godz.: wtorki 9:15 - 10:15 / pigtki 10:00 - 11:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Gimnastyka 60+ ma postac zaje¢ sportowych dedykowanych dla
senioréw. Ich celem jest uzyskanie wigkszej sprawnosci w codziennym
zyciu i zapobieganie urazom.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 40 zt/ miesigc

GIMNASTYKA 50+ - WTORKI | CZWARTKI (OD 2.09.2019 DO
30.06.2020)

Godz.: wtorki 10:30 - 11:30; 11:45 - 12:45 / czwartki 9:30 - 10:30; 10:45
- 11:45

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Gimnastyka 50+ ma postac zaje¢ sportowych dedykowanych dla
seniorow. Ich celem jest uzyskanie wiekszej sprawnosci w codziennym
zyciu i zapobieganie urazom.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60 zt/ 8 zajec, 40 zt / 4 zajecia

ANGIELSKI METODA CALLANA - WTORKI | PIATKI

Godz.: przed potudniem

Adres: ul. Pomorska 4, domofon 42

Organizator: Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Opis: Jesli chcesz nauczy¢ sie swobodnie i bez stresu postugiwac sie
jezykiem angielskim (méwi¢ i rozumie¢ co do ciebie méwig) zaprasza-
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my na lekcje angielskiego metodg Callana. Zajecia dla poczatkujgcych.
Zanim podejmiesz decyzje mozna skorzysta¢ z bezptatnej lekcji préb-
nej.

Zapisy: 605 826 175

Koszt: 15 zt / godzine

GRUPA MALARSKA IMPRESJA - WTORKI | SRODY

Godz.: 10:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Grupa Malarska IMPRESJA dla dorostych zaprasza do pracowni,
w ktérej pod okiem artysty plastyka rozwiniecie swoje pasje. Program
zajeC¢ obejmuje profesjonalng nauke rysunku i malarstwa poprzez
poznawanie roznych technik: pastele, farby akrylowe i olejne, malowanie
z wyobrazni, rysowanie portretow, wykonywanie rysunkéw i obrazéw
na podstawie zdje¢ i reprodukcji. Dla naszych artystow amatoréow
organizujemy wystawy w Galerii ,In Blanco” Centrum Twodrczosci
,Lutnia”, a takze w innych galeriach w centrum miasta. Zapraszamy
wszystkich, ktorzy rozpoczynajg swojg przygode ze sztukg, a takze
osoby, ktére chcag doskonali¢ swoj warsztat.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

Il SNIADANIE SENIORA - SPOTKANIA TEMATYCZNE - WTORKI
Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State, integracyjne spotkania o roznej tematyce.

Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: Udziat bezptatny

JEZYK ANGIELSKI DLA SENIOROW - WTORKI (OD 05.11.2019 DO
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28.01.2020)

Godz.: grupa poczatkujgca , godz. 10:00 -10:45 / grupa Srednioza-
awansowana, godz. 11:00 - 11:45 / grupa zaawansowana, godz. 12:00
-12:45

Adres: Internat w OSrodku Szkolno-Wychowawczym (ul. Siedlecka 7),
sala nr 40, wejscie od ul. Leczyckiej. Sala tymczasowa do konca roku ze
wzgledu na remont Osrodka Kultury Gérna — w styczniu 2020 prosimy o
kontakt.

Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: Nauka jezyka angielskiego na poziomie: poczgtkujgcym, $rednio-
zaawansowanym lub zaawansowanym.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 35 z / miesigc

SPOTKANIA GRUPY ROZWOJOWEJ - WTORKI

Godz.: 11:30- 13:00

Adres: ul. Pomorska 4, domofon 42

Organizator: Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Opis: Jesli szukasz inspirujgcego towarzystwa pozytywnie nastawio-
nych ludzi i chcesz po¢wiczy¢é umiejetnosci komunikacyjne (publiczne
przemawianie, konstruktywna ocena, asertywnos¢, rozwigzywanie kon-
fliktow itp.) zapraszamy na wtorkowe spotkania Klubu Madrego Zycia.
Zapisy: 605 826 175

Koszt: 20 zt / miesigc

TOWARZYSTWO SPIEWACZE ,,ANNA” —- WTORKI (OD 04.11.2019
DO 31.01.2020)

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: al. Pitsudskiego133

Organizator: Widzewskie Domy Kultury, Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia dla senioréw, ktérzy potrafig $piewac i zabawia¢ dow-
cipem. Cotygodniowe spotkania poswiecone sg doskonaleniu istnie-
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jacych juz programoéw a takze przygotowywaniu nowych. Giéwnym
przestaniem zespotu jest umilanie czasu ludziom chorym, starszym i
samotnym. Towarzystwo $piewacze ,Anna” zaprasza na swoje proby
wszystkie te osoby, ktére chcg sie podzieli¢ swoim talentem z innymi, a
takze spotkac ludzi o podobnych zainteresowaniach. Cztonkowie Towa-
rzystwa spiewaczego ,Anna” zazwyczaj wystepujg solo lub w duetach.
Zapisy: 574 255 542

Koszt: Udziat bezptatny

CWICZENIA OGOLNOUSPRAWNIAJACE - WTORKI | CZWARTKI
Godz.: 12:30 - 13:20 ;14:30 - 15:20

Adres: ul. Matachowskiego 7, hala sportowa MOSIR

Organizator: MOSIR

Opis: Cykliczne zajecia sportowo-rekreacyjne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB SENIORA ,,PRZY KOMINKU” — WTORKI

Godz.: 14:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: W ramach dziatalnosci klubu odbywajg sie: zajecia warsztatowe,
wycieczki piesze i autokarowe, koncerty, prelekcje, zdrowotne i
kosmetyczne, zabawy, wieczorki poetyckie, spotkania z ciekawymi
ludzmi, zajecia rekreacyjne — gimnastyka i wiele, wiele innych.
Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 zt optata roczna

BRYDZ NA GORNEJ - WTORKI (OD 05.11.2019 DO 28.01.2020)
Godz.: 16:00 - 20:00

Adres: Internat w Osrodku Szkolno-Wychowawczym (ul. Siedlecka 7),
sala nr 40, wejscie od ul. Leczyckiej. Sala tymczasowa do konca roku ze
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wzgledu na remont Os$rodka Kultury Gérna — w styczniu 2020 prosimy o
kontakt.

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Towarzyskie rozgrywki mitosnikow brydza.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

SZKOLA ZDROWEGO KREGOSLUPA —- WTORKI | CZWARTKI (OD
2.09.2019 DO 30.06.2020)

Godz.: wtorki 18:00 - 19:00 / czwartki 18:00 - 19:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Szkota Zdrowego Kregostupa to zajecia sportowe dla senioréw
majgce charakter profilaktyczny i terapeutyczny.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 80 zt/ 8 zajec, 55 zt / 4 zajecia

TERAPIA MUZYKA | TANCEM DLA SENIOROW — SRODY

Godz.: 9:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Zajecia z muzykoterapii dla seniorow prowadzi Marek Krze$lak.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 8 zt / 1 zajecia

NORDIC WALKING - SRODY

Godz.: 10:00 - 11:30

Adres: Park im. Pitsudskiego (zbiorka przed DPS przy ul. Krzemie-
nieckiej)

Organizator: MOSIR

Opis: Cykliczne zajecia sportowo-rekreacyjne.

Zapisy: Nie sg wymagane
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Koszt: Udziat bezptatny

KURS OBSLUGI KOMPUTERA - SRODY

Godz.: 10:00 — 11:30; 12:00 - 13:30

Adres: ul. Libelta 16

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora

Opis: Jesli masz mniej niz 74 lata i chcesz nauczy¢ sie obstugi kom-
putera, surfowac po Internecie jak twéj wnuczek, ta propozycja jest dla
Ciebie. Zajecia z podstaw obstugi komputera majg za zadanie zapobie-
ganie wykluczeniu informatycznemu oséb starszych. Zajecia realizo-
wane przez BSMART Sp. z 0.0. w ramach projektu ,ICT dla kazdego
- bezptatne szkolenia komputerowe”, realizowany w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-
2020.

Zapisy: 42 655 30 39

Koszt: Udziat bezptatny

NORDIC WALKING - SRODY

Godz.: 12:00 - 13:30

Adres: Park im. Mickiewicza (zbiorka na parkingu przy ul. Zgierskiej)
Organizator: MOSIR

Opis: Cykliczne zajecia sportowo-rekreacyjne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

EDUKACJA PRAWNA POZNAJ SWOJE PRAWA- SRODY |
CZWARTKI

Godz.: Srody, godz.10:00 -11:30 (od 6.11.2019) / czwartki, godz.18:00
-19:30 (od 7.11.2019 listopada)

Adres: Pracownia Aktywnych +50 Miodzi w Lodzi CH SUKCESJA, al
.Politechniki 1 poziom -1

Organizator: Prawnicy Subvenio Fundaciji Interwencji Kryzysowej i Po-
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mocy Psychologicznej

Opis: W cyklu Edukacja Prawna Poznaj swoje prawa Spotkania otwar-
te dla senioréw zachecamy do poznawania regulacji prawnych, dzia-
tania systemu prawa by wiedzie¢ jak i gdzie dochodzi¢ swych praw.
Tematy spotkan i zagadnienia prawne zostaty oparte na do$wiadczeniu
naszych prawnikéw udzielajgcych nieodptatnych porad. Zapraszamy
wszystkich otwartych na rozmowe o prawie i dzielenie sie swymi do-
Swiadczeniami. Program:

06.11.2019, godz.10:00 -11:30 - Konflikty w rodzinie i przemoc — jak
przeciwdziataé przemocy wobec dzieci, 0s6b starszych.

07.11.2019, godz. 18:00 - 19:30 - Prawo rodzinne - Opieka i odpowie-
dzialnos¢ w rodzinie.

13.11.2019, godz.10:00 -11:30 - Prawo rodzinne - Opieka nad osobg
dorostg w rodzinie, wsparcie dla opiekunow.

14.11.2019, godz. 18:00 -19:30 oraz 20.11.2019, godz.10:00 - 11:30
- Prawa oso6b pokrzywdzonych ABC kodeksu postepowania karnego
czyli jak i kiedy reagowaé na krzywde i unikaé przestepstwa (kradziez,
oszustwo, przemoc).

21.11.2019, godz. 18:00-19:30 oraz 27.11.2019, godz.10:00 -11:- Pra-
wa lokatora czyli jak mieszkac lepiej? Jakie sg prawa lokatora? Miesz-
kanie komunalne, wspolnota mieszkaniowa, spoétdzielnia, kto i jak za-
rzgdza naszym lokalem? Eksmisja fakty i mity.

28.11.2019, godz. 18:00 -19:30 oraz 04.12.2019, godz.10:00 -11:30 -
Prawo spadkowe czyli o dziedziczeniu ustawowym, testamencie, zapi-
sie windykacyjnym i zachowku.

05.12.2019, godz. 18. -19.30 oraz 11.12.2019, godz.10 -11.30 - Prawa
cztowieka - prawa osob starszych. Czym jest dyskryminacja ze wzgle-
du na wiek? Jak i gdzie dochodzi¢ swych praw w przypadku dyskrymi-
nacji.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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STRETCHING Z ELEMENTAMI JOGI — SRODY (OD 06.11.2019 DO

29.01.2020)

Godz.: 11:30 -12:15 | grupa / 12:30 -13:15 Il grupa

Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Strefa Kultury Otwartej na Olechowie — filia Osrodka Kul-
tury Gorna

Opis: Zajecia ruchowe, wzmacniajgce i rozciggajgce, z wykorzystaniem

elementow jogi

Zapisy: 791 180 127

Koszt: 10 zt/ miesigc

CHOR CANTO - SRODY

Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Zajecia odbywajq sie raz w tygodniu w srody o godzinie 11.00.
W programie zaje¢ przewidziane jest: ksztatcenie stuchu, emisja
gtosu, rozwijanie wrazliwosci muzycznej, przygotowywanie i realizacja
programow okolicznosciowych oraz wystepy artystyczne w placéwkach
kultury .

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 zt optata roczna

GIMNASTYKA ZDROWOTNA - SRODY

Godz.: 12:00 - 13:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State, prozdrowotne zajecia gimnastyczne dostosowane dla
0s6b w wieku 60+.

Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: 40 zt / 4 zajecia, 65 zt / 8 zajec
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GIMNASTYKA | TANIEC - SRODY

Godz.: 12:00 - 13:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia taneczne prowadzone przez panig choreograf Agnieszke
Cygan, panie majg szanse pozna¢ swoje ciato i odnalez¢ rados¢ po-
przez taniec i ruch.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet/karnet w kasie, pokéj 33,
Il pietro.

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia)

ZDROWY KREGOSLUP - SRODY

Godz.: 15:00 — 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Zajecia obejmujag ¢wiczenia rozluzniajgce ,
mobilizujgce, wzmacniajgce, rownowazne [ rozciggajgce
poszczegolne grupy miesniowe, nauka oddychania

i utrzymania odpowiedniej postawy(stabilizacji) ciata.
Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: 10 zt / 1 zajecia

TANIEC W KREGU DLA SENIOROW - SRODY

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Grupa taneczna Eretz czyli Taniec w kregu dla senioréw, zajecia
ktére majg pozytywny wplyw na koordynacje ruchowg oraz integracje
spoteczng. Podczas zajeé seniorzy poznajg tance z réznych stron $wiata
w tym - tradycyjne tance izraelskie, polskie, batkanskie. Prowadzenie
Zenon Btazefek.

Zapisy: Nie sg wymagane

SENIORZE
WYJDZ LODZ.PL/SENIORZY

ZDOMU!




Koszt: Udziat bezptatny

KOLO MILOSNIKOW TEATRU - W KAZDA PIERWSZA SRODE
MIESIACA

Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Gtownym celem dziatalno$ci kota, jest wspodlne ogladanie i
recenzowanie spektakli teatralnych oraz poszerzanie wiedzy z dziedziny
historii teatru i scen todzkich. Spotkania z aktorami i zwiedzanie teatrow
od kulis. Spotkania odbywajg sie raz w miesigcu.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 zt optata roczna

TWORCZA GRUPA LITERACKA , LIMERYK” - W KAZDA TRZECIA
SRODE MIESIACA

Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Twoércza Grupa Literacka ,Limeryk” dziata przy Klubie Seniora
,PRZY KOMINKU”. Zapraszamy wszystkie osoby, ktorych pasjg jest
literatura. Do naszego Klubu mozna dotgczy¢ w dowolnym momencie,
poniewaz grupa ma charakter otwarty.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 zt optata roczna

MOBILNE WARSZTATY KOMPUTEROWE - SRODY (OD 06.11.2019
DO 29.01.2020)

Godz.: 15:00 -18:00
Adres:WzwigzkuztrwajgcymremontemwOsrodkuKultury Gérnaprosimy
o sprawdzanie informacji o miejscu spotkania na www.gorna.pl lub pod
nr tel. 501 180 652
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Organizator: Osrodek Kultury Goérna

Opis: W programie korzystanie z nawigaciji i aplikacji telefonicznych. Pro-
wadzenie: Ryszard Wiszniewski — laureat IV edycji Konkursu Drzewo Po-
kolen w kategorii ,Senior Lider”.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

PILATES - SRODY (OD 06.11.2019 DO 29.01.2020)

Godz.: 17:00 — 17:45

Adres: Internat w OS$rodku Szkolno-Wychowawczym (ul. Siedlecka 7),
sala klubowa, wejscie od ul. Leczyckiej. Sala tymczasowa do korca roku
ze wzgledu na remont Osrodka Kultury Goérna — w styczniu 2020 prosimy
o kontakt.

Organizator: Os$rodek Kultury Gérna

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do oséb w wieku
60+.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 10 zt / miesigc

KLUB REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO , KORONECZKA” - SRO-
DY (OD 06.11.2019 DO 29.01.2020)

Godz.: 16:00 -18:00

Adres: Internat w Os$rodku Szkolno-Wychowawczym (ul. Siedlecka 7),
sala nr 40, wejscie od ul. Leczyckiej. Sala tymczasowa do kohca roku ze
wzgledu na remont Osrodka Kultury Gérna — w styczniu 2020 prosimy o
kontakt.

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Na zajeciach mozna stworzy¢ wlasng bizuterie (kolczyki, bransolet-
ki, wisiorki) lub ozdoby dla domu. Zajecia dla mito$nikow rekodzieta arty-
stycznego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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WARSZTATY MUZYKOTERAPII AKTYWNEJ - CZWARTKI
Godz.: 09:15

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki — filia Karolew

Opis: Warsztaty muzyczno-ruchowe dla senioréw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 6 zt za zajecia

NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO - POZIOM POCZATKUJACY -
CZWARTKI, PIATKI (OD 14.11.2019)

Godz.: 10:00

Adres: ul. Libelta 16

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora

Opis: Nauka jezyka angielskiego od podstaw dla senioréw. Kurs trwa
120 godzin i zakonczony jest certyfikatem. Zajecia organizowane
przez firme HN Partners s.c. w ramach projektu: pt. ,Angielski na 5+”
nr RPLD.11.02.01-10-0039/18 realizowanego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa £ddzkiego na lata 2014-2020.
Zapisy: 42 655 30 39

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZWARTKI, PIATKI (OD
16.09.2019 DO 30.06.2020)

Godz.: grupa poczatkujgca — pigtki 10:00 — 11:30 / | grupa srednioza-
awansowana - czwartki 10:00 — 11:30 / Il grupa $redniozaawansowa-
na — czwartki 11:45 — 13:15 / grupa zaawansowana - czwartki 13.45
—-15:15

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jezyka angielskiego dla senioréw odbywajg sie w 3 gru-
pach uwzgledniajgcych poziom jezykowy uczestnikow.
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Zapisy: 574 190 682, 574 190 658
Koszt: 60 zt / miesigc

STRETCHING Z ELEMENTAMI JOGI — CZWARTKI (OD 07.11.2019
DO 30.01.2020)

Godz.: 11:00 — 11:45

Adres: Internat w OSrodku Szkolno-Wychowawczym (ul. Siedlecka 7),
sala klubowa, wejscie od ul. Leczyckiej. Sala tymczasowa do korica roku
ze wzgledu na remont Osrodka Kultury Goérna — w styczniu 2020 prosimy
o kontakt.

Organizator: OS$rodek Kultury Gérna

Opis: Zajecia ruchowe, wzmacniajgce i rozciggajgce z wykorzystaniem
elementdw jogi.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 10 zt / miesigc

ZESPOL WOKALNO-INSTRUMENTALNY SENIOROW ,,CANTARE”
— CZWARTKI (OD 04.11.2019 DO 31.01.2020)

Godz.: 12:00 — 13:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Zapraszamy osoby lubigce $piewac i pragngce czyni¢ to w ze-
spole, dla ktorych $piew jest zrédtem radosci i artystycznej satysfakciji.
Opieke merytoryczng nad zespotem sprawuje pani Beata Smolarek-
-Tomczak, absolwentka Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta
Bacewiczéw w todzi, Wydziat teorii, rytmiki, kompozyciji i wychowania
muzycznego. W planach repertuarowych zespét ma zaréwno utwory
muzyki powaznej i musicalowej, jak i utwory muzyki rozrywkowej daw-
nej i wspotczesne;.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: Udziat bezpfatny
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NORDIC WALKING - CZWARTKI

Godz.: 13:30 — 14:00

Adres: Park im. Mickiewicza (zbidrka na parkingu przy ul. Zgierskiej)
Organizator: MOSIR

Opis: Cykliczne zajecia sportowo-rekreacyjne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

NORDIC WALKING - CZWARTKI

Godz.: 16:30 - 18:00

Adres: Park im. Pitsudskiego (zbiérka na rogu ul. Konstantynowskiej
i al. Unii)

Organizator: MOSIR

Opis: Cykliczne zajecia sportowo-rekreacyjne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

GRUPA TEATRALNA ,, PODTEKST” — CZWARTKI

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Chcesz zagra¢ w sztuce? Marzysz o wystepach na scenie, przed
publicznoscig? Przyjdz na spotkanie Grupy Teatralnej ,Podtekst”.
Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

WARSZTATY KORALIKOWE - CZWARTKI (OD 1.10.2019 DO
30.06.2020)

Godz.: grupa poczatkujgca — czwartki, 18:00 - 20:00 / grupa zaawan-
sowana - czwartki 16:00 - 18:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502
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Opis: Warsztaty koralikowe dla seniorow — tworzenie bizuterii z drob-
nych koralikbw.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60 zt/ miesiac

ZAJECIA PLASTYCZNE - CZWARTKI ( DO 30.06.2020)

Godz.: 17:00 - 19:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia dla senioréw, ktorzy lubig rysowac, niezaleznie od poziomu
zaawansowania i umiejetnosci. Na zajeciach wykorzystywane bedg mate-
riaty, ktore wliczone sg w koszt kursu.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60 zt / miesigc

STRETCHING - CZWARTKI

Godz.: 19:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukaciji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”

Opis: Zajecia rekreacyjne, rozciggajgce, skierowane w szczegolnosci
do osob dorostych i senioréw, ktérych celem jest podniesienie
sprawnosci ruchowej uczestnikow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt / 1 zajecia

JOGA - PIATKI

Godz.: 9:30 - 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: Stale, prozdrowotne zajecia jogi dostosowane dla oséb w wieku
60+.

Zapisy: 42 641 82 81
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Koszt: 70 zt / miesigc

ZDROWY | BEZPIECZNY SENIOR - PIATKI (OD 08.11.2019 DO
31.01.2020)

Godz.: Y):Y. — VY

Adres: Internat w OS$rodku Szkolno-Wychowawczym (ul. Siedlecka 7),
sala klubowa, wejscie od ul. Leczyckiej. Sala tymczasowa do konca roku
ze wzgledu na remont Os$rodka Kultury Gorna — w styczniu 2020 prosimy
o kontakt.

Organizator: Osrodek Kultury Gérna, Fundacja Edukacyjna SILACZKA
Opis: Ogdlnorozwojowe zajecia ruchowe, prelekcje na temat
zdrowego zywienia. Zajecia realizuje Fundacja Edukacyjna
»Sitaczka” w ramach projektu ,Jesien zycia, czas rozkwita¢...”
Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny

JOGA NA DZIEN DOBRY - PIATKI (DO 30.06.2020)
Godz.: 12:00 - 13:15

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jogi dla seniorow.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60 zt / miesigc

-PROBY KABARETU WACLAW | JEGO FERAJNA” — PIATKI (OD
08.11.2019 DO 31.01.2020)

Godz.: 12:00 — 15:00

Adres: Internat w OS$rodku Szkolno-Wychowawczym (ul. Siedlecka 7),
sala klubowa, wejscie od ul. Leczyckiej. Sala tymczasowa do konca roku
ze wzgledu na remont Osrodka Kultury Gérna — w styczniu 2020 prosimy
o kontakt.

Organizator: Osrodek Kultury Goérna
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Opis: Spotkania i warsztaty teatralne dla Senioréw, ktérzy chcag sproé-
bowac¢ swoich sit na scenie. Kabaret Wactaw i Jego Ferajna jest literac-
ko-wokalng grupg, tworzong przez mtodych duchem Senioréw. Nad ich
artystycznym rozwojem czuwa rezyserka - Anna Grzeszczak i muzyk —
Tomasz Gargol.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezpfatny

FAJFY - WARSZTATY TANECZNE - PIATKI (OD 08.11.2019 DO
13.12.2019)

Godz.: 14:00 —15:00

Adres: ul. Poéinocna 47/51

Organizator: Teatr Muzyczny w todzi

Opis: Serdecznie zapraszamy Senioréw 60+ na kontynuacje w nowym
sezonie cotygodniowych warsztatéw tanecznych, prowadzonych przez
Mistrza Polski w Tanncu Towarzyskim — Piotra Wtodarczyka (Eskadra).
Co tydzien bedg mogli Panstwo udoskonali¢ podstawy réznych tech-
nik tanca towarzyskiego (od tanga, poprzez cha-che i rumbe, do walca
angielskiego i wiedenskiego), a ponadto poprawi¢ koncentracje oraz
spedzi¢ aktywnie czas w mitym towarzystwie.

Zapisy: k.potyralska-stach@teatr-muzyczny.lodz.pl oraz pod nr telefo-
nu 884 654 384 lub (42) 678 35 11 wew. 318.

Koszt: 40 zt / miesigc — 4 zajecia (listopad); 20 zt / miesigc — 2 zajecia
(grudzien)

KULTURA JAPONII - OD 31.01.2020 DO 02.02.2020

Godz.: 9:00 - 17:00

Adres: ul. Retkinska 39/65, sala wystawowa w budynku administracyj-
nym Ogrodu Botanicznego

Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi

Opis: Wystawa ,Kultura Japonii” przedstawia japonskie tradycje i zwy-
czaje, tradycyjne stroje, ozdoby oraz sztuke. Podczas wystawy odby-
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wac sie bedg warsztaty, pokazy i prelekcje.
Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH (GITARA, FLET PROSTY, PIA-
NINO, KEYBOARD) — DO 30.06.2020

Godz.: do indywidualnego ustalenia z instruktorem

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Indywidualne zajecia nauki gry na instrumentach dla senioréw.
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 160 zt / 4 lekcje w miesigcu, 40 zt / lekcja

INDYWIDUALNE LEKCJE NAUKI GRY NA GITARZE - OD
04.11.2019 DO 31.01.2020

Godz.: terminy do indywidualnego uzgodnienia

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Lekcje nauki gry prowadzone metodg uczen — nauczyciel. Lek-
cja trwa ok. 50 min.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 130 zt / 4 lekcje w miesigcu

INDYWIDUALNE LEKCJE NAUKI GRY NA PIANINIE - OD
04.11.2019 DO 31.01.2020

Godz.: terminy do indywidualnego uzgodnienia

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Lekcje prowadzone sg metodg uczeh — nauczyciel. Zajecia
trwajg 45 min.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 140 zt / 4 lekcje w miesigcu
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WYCIECZKI PIESZE KLUBU TURYSTOW PIESZYCH
~SALAMANDRA” PTTK ODDZIAL £ODZKI - NIEDZIELE (10.11.2019
-19.01.2020)

Godz.: wg zatgczonego programu

Adres: zbidérka i trasa wg zatgczonego programu

Organizator: Klub Turystéw pieszych ,Salamandra” przy t6dzkim Od-
dziale PTTK

Opis: Piesze wycieczki po okolicach todzi prowadzone przez przo-
downikow KTP Salamandra. Dystanse od kilku do kilkunastu km. To
znakomita okazja do chwili wytchnienia na tonie natury, a takze do spo-
tkania z ludzmi o podobnych zainteresowaniach.

PROGRAM:

10.11.2019 - ,Szlakiem projektowanej trasy S14 - Czesc¢ II”: Zgierz —
Sokotdéw — Romandéw - £odz. Zbiorka: 8.45 Dworzec £6dz Fabryczna
petla MPK linii 61, odjazd 9.01. Prowadzenie: Sylweriusz Kawczynski.
17.11.2019 - Paprotnia — Polik — Grzmigca - Brzeziny. Zbiérka: 9.45
Rondo Solidarnosci/Uniwersytecka przystanek MPK linii 53B, odjazd
9.51. Prowadzenie: Anna Karpinska.

24.11.2019 - Wigczynh Dolny — Kwatera Mysliwska — Popielawy — Rez.
Wigczyn - Wigczyn. Zbidrka: 9.40 ul. Hetmanska Janow petla MPK linii
91C, odjazd 9.48. Prowadzenie: Pawet Pietkowski.

01.12.2019 - «kddzkie rzeki - Olechéwka (Srodek)»: £6dZz Komorniki —
Strazacka — Jedrzejowska - Stawy Jana — Paradna — £.6dz Pabianicka.
Zbiorka: 9.20 Dworzec £6dz Kaliska przystanek MPK linii 52 Widkniarzy/
Mickiewicza, odjazd 9.27. Prowadzenie: Agnieszka ten.

08.12.2019 - Bobry - Cerkawizna — Klekowiec - Radomsko. Zbiérka:
8.50 Stacja PKP to6dz Niciarniana, odjazd 8.59. Prowadzenie: Elzbieta
Jarzebska.

15.12.2019 - Aleksandréw tédzki — Rez. Torfowisko Rabieh — £6dz (ul.
Szczecinska/Rojna). Zbiorka: 9.50 Plac Wolnosci petla MPK linii 78A,
odjazd 10.01. Prowadzenie: Pawet Pietkowski.
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22.12.2019 - Zgierz Potnoc PKP — Zgierz — Krzywiec — £6dz Las ta-
giewnicki. Zbidérka: 8.40 Dworzec £6dz Kaliska przy kasach , odjazd
9.00. Prowadzenie: Bartosz Leoniak.

29.12.2019 - Gatkowek PKP - Rezerwat Gatkow — Jandéwka — Justynéw
PKP. Zbidrka: 8.45 Dworzec PKP tédz Fabryczna, odjazd 9.04.
Prowadzenie: Bartosz Leoniak.

05.01.2020 - Retkinia — Port lotniczy im. W. Reymonta - Uroczysko Lu-
blinek. Zbiorka: 10.00 ul. Wyszynskiego/Retkinska przy McDonalds.
Prowadzenie: Aleksander Rzadkiewicz.

12.01.2020 - Aleksandréw t6dzki — Rez. Torfowisko Ragbien — £6dz (ul.
Szczecinska/Rojna). Zbidrka: 9.50 Plac Wolnosci petla MPK linii 78A,
odjazd: 10.01. Prowadzenie: Pawet Pietkowski.

19.01.2020 - Dobieszkow — Kalonka — Kopanka — £6dz ul. Brzezinska.
Zbiodrka: 9.10 Rondo Solidarnosci/Kopcinskiego przystanek MPK linii
60B, odjazd 9.19. Prowadzenie: Anna Karpinska.

Ze wzgledu na czeste zmiany rozktadow jazdy MPK i pociggéw pro-
simy o sprawdzanie godzin odjazdoéw przed wycieczkg na stronie ht-
tps://www.facebook.com/SALAMANDRAKktp. Uczestnikow wycieczek
obowigzuje przestrzeganie Karty Turysty, przestrzeganie zasad ruchu
drogowego i innych zasad bezpieczenstwa. Uczestnicy nie sg ubez-
pieczeni przez organizatoréw i biorg udziat w spacerze na wtasng od-
powiedzialnos¢ z wyjatkiem cztonkéw PTTK. Prowadzgcy nie ponosi
odpowiedzialnosci cywilnej w przypadku szkody powstatej w mieniu,
wzglednie na osobie uczestnika lub z jego winy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat w wycieczce jest bezptatny. Uczestnicy ponoszg indywidu-
alne koszty zakupu biletow komunikacji publicznej i ewentualnych wste-
pow do muzeodw.

WARSZTATY REKODZIELNICZE - LISTOPAD - GRUDZIEN
Godz.: do ustalenia po zebrania grupy
Adres: ul. Pomorska, 4 domofon 42
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Organizator: Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Opis: Warsztaty rekodzielnicze , a w ramach warsztatéw wykonamy:
bizuteria, elementy wystroju wnetrz, dodatki do odziezy, ozdoby swig-
teczne, prezenty, oraz wiele innych tworzonych z wykorzystaniem roz-
norodnych technik rekodzielniczych. W ramach warsztatéw proponuje-
my rowniez wieloetapowy kurs szydetkowy od podstaw. Prowadzaca:
Iwona Gajek - rekodzielnik z kilkudziesiecioletnim doswiadczeniem
tworczym i wieloletnim doswiadczeniem warsztatowym.

Zapisy: 883 249 875

Koszt: od 40 do 70 zt za warsztat, w cenie zapewnione materiaty

£ODZKI QUEST FILMOWY OD BALTYKU DO TATR. PO STARYCH
KINACH W LODZI (CZESC 1)

Godz.: dowolna, wybierana samodzielnie przez uczestnika wydarzenia
Adres: ul. Piotrkowska 15 (poczatek trasy o dtugosci ok. 1 km)
Organizator: Stowarzyszenie Edukacyjno-Kulturalne ,Venae Artis”
w partnerstwie z Centralnym Gabinetem Edukacji Filmowej, Patacem
Miodziezy im. Juliana Tuwima w todzi. Zadanie zostato zrealizowane
dzieki finansowaniu z budzetu Miasta todzi.

Opis: ,Lodzki quest filmowy” to nowatorska forma spaceru szlakiem
filmowych tradycji naszego miasta. Uczestnicy, postugujgc sie przygo-
towang przez profesjonalistow instrukcjg, rozwigzujg zagadki i zdoby-
wajg informacje o kolejno odwiedzanych miejscach. Udziat w quescie
angazuje zarowno mtodszych, jak i starszych uczestnikéw, a takze gru-
py miedzypokoleniowe (np. dziadkéw z wnukami). Bezptatne ulotki qu-
estoéw sg dostepne do pobrania na stronie EdukacjaFilmowa.pl: http://
edukacjafilmowa.pl/lodzki-quest-filmowy/ (ulotke nalezy wydrukowac
we wtasnym zakresie lub zapisa¢ w pamieci urzgdzenia mobilnego).
Wiecej informacji o projekcie mozna uzyska¢ dzwonigc pod numer:
42 688 52 15 wew. 20 (nalezy pytac o tzw. quest filmowy).

Zapisy: 42 688 52 15 wew. 20

Koszt: Udziat bezptatny
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KOMUNIKAT WYDZIALU PREWENCJI KOMENDY WOJEWODZ-
KIEJ POLICJI W LODZI - BEZPIECZENSTWO W DOMU

Pozostajac w domu

» zamykaj drzwi wejsciowe, nie tylko przy opuszczeniu domu i w nocy,
» zastosuj dodatkowe zabezpieczenie drzwi przed otwarciem (np. w po-
staci tancucha),

* nie otwieraj drzwi, gdy tylko ustyszysz dzwonek,

» zawsze przed otworzeniem drzwi zapytaj, kto za nimi stoi. Pracownicy
urzeddw zwykle telefonicznie zapowiadajg swojg wizyte, a inkasenci
mogag wystawione rachunki za Swiatto i gaz zostawi¢ w skrzynce pocz-
towej, nie wchodzgc do Twojego domu,

* nie ufaj nieznajomym, nie wpuszczaj ich do klatki schodowej, nie
otwieraj domofonu,

» wychodzgc zamykaj drzwi do klatki,

* nigdy nie wpuszczaj do domu obcego, dopdki nie bedziesz pewien, ze
to osoba wiarygodna,

* zgdaj okazania dokumentéw od os6b podajgcych sie za pracownikéw
gazowni, zaktadéw energetycznych itp.,

* nie przechowuj w domu duzej iloéci pieniedzy lub kosztownosci,

* jesli musisz kogos$ wpusci¢ do mieszkania, nie zostawiaj go ani na
chwile samego,

* ubezpiecz swoje mieszkanie.

Wychodzac z domu
* wylgcz urzadzenia elektryczne i nie pozostawiaj garnkéw na dziataja-

cym piecu bez nadzoru,

* nie zostawiaj sladéw wskazujgcych na nieobecnos¢ domownikéw,

* nie zostawiaj w skrzynce pocztowej korespondenciji, a w czasie wyjaz-
du urlopowego popros zaufang osobe o jej opréznienie,

* wyjezdzajgc na diuzej zapewnij opieke nad swoim mieszkaniem,

* nie zostawiaj w drzwiach karteczek, ze wrécisz np. za 3 godziny,

* nigdy nie zostawiaj kluczy pod wycieraczkg oraz innych tatwo dostep-
nych miejscach,
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* w $rodkach komunikacji miejskiej , w sklepie, na targu trzymaj torbe
zapietg przed soba.

* nie zostawiaj swoich toreb lub siatek bez nadzoru — nawet na chwile
nie odkftadaj portfela do koszyka, na fawke,

* postaraj sie nie wychodzi¢ z domu po zmroku, a jezeli juz musisz, to
zabierz ze sobg osobe towarzyszgca,

* omijaj tereny nieoswietlone, szczegodlnie niebezpiecznymi miejscami
sg obrzeza miast, na ktérych nie ma zabudowan.

Pamietaj!

* nie no$ duzej kwoty pieniedzy przy sobie;

* jezeli chcesz wyptaci¢ wiekszg sume pieniedzy, popros zaufang oso-
be, zeby Ci towarzyszyta w drodze powrotnej,

* nigdy nie zapisuj numeru PIN na karteczce przechowywanej razem z
kartg bankomatows.

Masz prawo prosié o pomoc!

* Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa - aplikacja dostepna jest
na stronie internetowej KWP w todzi — www.lodzka.policja.gov.pl — ma
na celu dostarczanie Policji informacji w zakresie wykroczen porzad-
kowych, m.in. zasmiecanie, niszczenie zieleni, czy akty wandalizmu,
grupowanie sie matoletnich zagrozonych demoralizacja.

,Mapa” nie stuzy do zgtaszania potrzeby pilnej interwencji Polic;ji.

* Aplikacja mobilna ,,Moja Komenda” - zapewnia kazdemu uzytkowni-
kowi szybki dostep do informac;ji o adresach i numerach telefonéw obiek-
téw policyjnych oraz kontakt do dzielnicowych. Nie stuzy do kontaktu z
Policjg w sytuacjach bezposrednio zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu.

W sytuacji wymagajacej niezwlocznego udzielenia pomocy
* Numer alarmowy — 112 Centrum Powiadamiania Ratunkowego,
kazdorazowo w sytuacji pilnej/alarmowej osoby dzwonigce bedg prze-
kierowywane do odpowiednich stuzb na terenie miasta — Policji, Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, Zespotow Ratownictwa Medycznego
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KTO MOZE WZIAC UDZIAE W LOTERII? JAK WZIAG UDZIAL W LOTERN?

n Kazdy, kto swoje podatki 1
taci poza Lodzi PIERWSZY
iy ' } N L M
Spelnij warune
udziatu w loterii %’ %
2
WEZ DRUK 5
ZAP-3 Wejdz na strone
d WWW.LODZ.PL/LOTERIA
ZAP-3
% ,
% Wypetnij formularz FORMULARZ
PODA)

i zglos sie online

¥0DZKI ADRES

ZAMIESZKANIA
2 2 LuB
" Pobierz i zt62
% wypetniony formularz
w jednym z punktow.
&>
2407 ZAP-3
W URZEDZIE SKARBOWYM —_ F““””“‘hz 2
1Z6£0S SIE DO LOTERII ol»

=4 LOTERIA
'll FORMULARZ Il' |

Punkty loteryjne w budynkach Urzedu Miasta:

Kazdy, kto pierwszy raz w zyciu sklada
n PIT (zarok 2019) i poda todzki adres
zamieszkania.

L L
PIT PIT

ik ik

W SWOIM PIERWSZYM PICIE PODAJ L6DZKI ADRES ZAMIESZKANIA
1ZGk0S SIE DO LOTERII

= todzkie Centrum Kontaktu z Mieszkaricami
(pasaz Schillera)

= Wydziat Praw Jazdy (Smugowa 30/32)
= Urzad Miasta todzi (Piotrkowska 104)
= Kancelarie urzedu

(Zachodnia 47, Politechniki 32,

Krzemieniecka 2b, Pitsudskiego 100,
Piotrkowska 153)




TERMIN LOTERII
4 LISTOPADA 2019 - 7 MAJA 2020

ZGLOSZENIA | INFORMACIE:

WWW.LODZ.PL/LOTERKE

INFOLINIA:

42 638 44 44
PAMIETAL:

B 7AP3 mozesz dostarczyé¢ do Urzedu Skarbowego
osobiscie, albo przez podatki.gov.pl

E u Zachowaj potwierdzenie ztozenia druku ZAP3

b ® po zgtoszeniu do loterii zapamietaj specjalnyed

W razie wygranej badz gotowy do pokazania
PITéw zarok 201812019

“Wielka Loteria Miasta £6dz" skierowana jest do wszystkich gsg
ktére w roku 2019 zaczety ptaci¢ podatki w todzi.
Sprawdz, czy mozesz wzig¢ udziat w loterii -
szczegoty i requlamin na www.lodz.pl/loteria

POWIEDZ
DZIECIOM | WNUKOM
0 LOTERII!
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NAGRODA GLOWNA
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CO MIESIAC
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CO TYDZIEN

Y  2x1000.

DOWIEDZ SIE WIECE)
POWIEDZ RODZINIE | ZNAJOMYM! !
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