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TELEOPASKA DLA SENIORA'!
TWOJE BEZPIECZENSTWO W ZASIEGU REKI !

TELEOPIEKA

W zwiazku z realizacjg projektu ,, Teleopieka dla Loédzkich Seniorow”

w ramach programu Korpus Wsparcia Senioréw Urzad Miasta todzi
obejmie ustuga opiekuncza 500 seniorow - mieszkancow todzi.
Ustuge dedykujemy osobom starszym, po przebytych udarach,
zawatach, narazonych na utrate przytomnosci, majacych problem
z pamigcig wynikajacy z przebytych choréb lub zabiegéow, osobom
niepetnosprawnym, jak i réwniez pozostajagcym samotnie w swoich
domach.

Opaska bezpieczenstwa pozwoli Ci weryfikowaé Twoje podstawowe
czynnosci zyciowe tj. mierzy¢é temperature, tetno, saturacje, aktywnosc
fizyczng jak rowniez wykryje upadek oraz pozwoli na btyskawiczne
powiadomienie stuzb ratowniczych o sytuacji zagrozenia zycia
po nacisnieciu przycisku SOS. Opaska bezpieczenstwa pozwala réwniez

komunikowac sie z centrum monitoringu i opiekunami.

Realizator projektu: Oddziat ds. Polityki Senioralnej, Wydziat Zdrowia
i Spraw Spotecznych, Urzad Miasta todzi

tel. 42 638 47 30

Program Korpus Wsparcia Seniora finansowany jest z budzetu Panstwa w ramach $rodkéw Fundusz Przeciwdziata COVID
19
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13.07.2022 - WINA FRANCUSKIE

Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Drewnowska 58a (Manufaktura)

Organizator: Alliance Francgaise £6dz

Opis: Wyktad w jezyku polskim i francuskim. Regiony Francji i ich stawne
wina, kiedy pi¢ i jakie wino podawa¢ do potraw?

Zapisy: 42 633 22 38 /42 661 90 80/ kursy@aflodz.pl

Koszt: 25 zt

15.07.2022 - WARSZTATY TANCA TOWARZYSKIEGO DLA
SENIOROW

Godz.: 11:00 — 12:00 oraz 12:10—13:10

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Zajecia ruchowo - taneczne z elementami techniki tanecznej dla
Seniorow. W ramach zaje¢ uczestnicy poznajg takie style tanca
towarzyskiego, jak: cza — cza, walc, rumba, tango, disco, rock&roll.
Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: 15 zt za cykl spotkan

15.07.2022 - OPROWADZANIE PO MUZEUM MIASTA tODZzI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wakacyjny cykl spacerow — zwiedzania wnetrz i ogrodu Patacu
Izraela Poznahskiego. Kazde spotkanie jest okazjg do poznania
wielopokoleniowej historii rodziny Poznanskich, etapéw budowy ich
rezydencji oraz bogatego wystroju wnetrz. Nieodtgczng cze$¢ kompleksu
stanowi takze patacowy ogrdd, posiadajgcy zaréwno cze$¢ spacerowg
i krajobrazowg ze starodrzewem oraz ciekawymi obiektami matej
architektury patacowo-ogrodowe;.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet normalny 18 zt / bilet ulgowy 12 zt

16.07.2022 - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE CZASOWEJ

Godz.: 15:00

Adres: Plac Zwyciestwa 1, 90-312, L6dz

Organizator: Muzeum Kinematografii w todzi

Opis: W ramach wydarzenia wyswietlimy film ,Konopielka” w rezyserii Witolda
Leszczynskiego; zaprosimy réwniez Panstwa na krétkg prelekcje, potgczong
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z oprowadzaniem po wystawie czasowej ,Rzeczywistos¢ obrazéw. Filmy
Witolda Leszczynskiego i malarstwo Sylwii Solak”. ,Rzeczywisto$¢ obrazow”
to pierwsza monograficzna wystawa poswiecona rezyserowi Witoldowi
Leszczyhskiemu. Zostang na niej zaprezentowane wspomnienia przyjaciot
i wspotpracownikow, fotosy, etiudy oraz pamigtki osobiste. Réwnolegty watek
wystawy tworzg obrazy i grafiki Sylwii Solak stanowigce wspétczesne
malarskie spojrzenie na tworczosci Leszczynskiego. Cykl prac inspirowanych
Zywotem Mateusza, Konopielkg i Siekierezadg powstat w ramach stypendium
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w programie ,Kultura w sieci”.
Zapisy: 42 674 09 57 wew. 151/ edukacja@kinomuzeum.pl

Koszt: 15 zt

16.07.2022 - POTANCOWKA DLA MIESZKANCOW

Godz.: 17:00-21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna” filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Spotkania taneczne sprzyjajg nawigzywaniu nieformalnych
kontaktéow mieszkancéw i umozliwiajg tym samym budowanie
pozytywnych relacji spotecznych. Zachecamy do udziatu w tej formie
aktywnosci wszystkich todzian lubigcych taniec i dobrg muzyke z piyt,
a takze mite towarzystwo. W cenie kawa, herbata woda.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Bilety w cenie 20 zt w tygodniu, w dniu imprezy 25 zt

17.07.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 8:00

Adres: Zbidrka - przystanek autobusowy Drewnowska/Zachodnia
Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK todz-
Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke
o dtugosci 18 km "Zartobliwie do Grotnik" Aleksandréw £.6dzki - Ruda Bugaj
- wzdiuz rzeki Bzury - Ustronie — Grotniki. Zbiérka: godz. 8.00 przystanek
autobusowy Drewnowska/Zachodnia, autobus 78, odjazd godz. 8.23. Ze
wzgledu na zmiany rozkfadéw jazdy MPK/PKP prosimy $ledzenie
informacji na FB: https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacje:
tel. 509 758 139.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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17.07.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 9:30

Adres: Zbiodrka - dworzec £6dz Fabryczna

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK todz-
Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke
o dtugosci 5 km ul. tagiewnicka - ul. Wycieczkowa - Radiostacja -
ul. Okdlna. Zbiérka: dworzec £6dz Fabryczna, autobus 51A godz. 9.30,
odjazd godz. 9.41. Ze wzgledu na zmiany rozktadéw jazdy MPK/PKP
prosimy $ledzenie informacji na FB:
https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacije: tel. 509 758 139
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.07.2022 - CWICZENIA TAI CHI

Godz.: 15:00

Adres: Park Zrédliska przy altanie

Organizator: Akademia Tai Chii Lok Hup

Opis: Cwiczenia Tai Chi — gimnastyki chinskiej, ktérej petne wdzigku
powolne i zrelaksowane ruchy stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenie dla
wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i éwiczy¢ razem dla zdrowia
i przyjemnosci, bez opfat i zapiséw. Wystarczg dobre checi i wygodny stro;.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.07.2022 - WYCIECZKA PO SORTOWNI ODPADOW
KOMUNALNYCH

Godz.: 13:00 — 15:00

Adres: ul. Zamiejska 1, Sortownia Odpaddéw Komunalnych

Organizator: MPO — £6dz Sp. z o0.0.

Opis: W ramach sciezki edukacyjnej proponujemy Panhstwu udziat
w bezptatnych warsztatach na terenie todzkiej Sortowni Odpadow
Komunalnych. Celem warsztatow jest przyblizenie wiedzy na temat:
aktualnych przepiséw i rozwigzan systemowych w gospodarce odpadami,
form odzysku; zasad segregacji odpadéw, praktyczne porady co robic
z odpadami problematycznymi; filozofii zero waste, upcykling. Dodatkowo,
podczas krotkiej wycieczki po terenie bedg mieli Panstwo okazje zapoznac¢
sie z instalacjami do zbidrki i przetwarzania odpadéw komunalnych.
Zapisy: 663 355 744/ edukacja@mpolodz.pl
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Koszt: Udziat bezptatny

20.07.2022 - BIOGRAFIA - WARSZTAT TWORCZY

Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Czesto sie zastanawiamy, czy opowiadanie o wlkasnym zyciu innym ma
sens? Zdecydowanie tak, bo opowiadanie o naszych przezyciach porzadkuje
przeszios¢, skutkuje lepszym poznaniem siebie i zrozumieniem wiasnych
odczué. Podczas spotkania bedziemy stymulowali naszg pamie¢ do pracy,
bedziemy duzo rozmawiaé, a czas ktéry wspdlnie spedzimy, uptynie nam na
wspominaniu: zapachdw, smakow, ludzi-przyjacict, mistrzéw.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

21.07.2022 - WARSZTATY REKODZIELA - MAKRAMA CZ.1

Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Stowo makrama (macrame) oznacza w jezyku arabskim dekoracje
wigzang. Makrama jest znang juz od czasow starozytnych sztukg plecenia
sznurkdw, bez uzycia drutéw czy szydetek. Jedynym narzedziem sg sprawne
dfonie cztowieka.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: 10 zt

21.07.2022 - WARSZTATY OGRODNICZE ,,WSZYSTKO

O DESZCZOWCE, PODLEWANIU, SCIOLKOWANIU”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Retkinska 39/65

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Warsztaty ogrodnicze z cyklu ,Ogrodnicze czwartki”, prowadzone
w ramach ,Akademii R6znorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi 2022”
przez doswiadczonych pracownikéw Ogrodu Botanicznego. Tematem
zaje¢ bedzie gospodarowanie wodg w ogrodkach tak, aby zminimalizowac
problemy zwigzane z susz3.

Zapisy: na zajecia obowigzujg zapisy pod nr. tel. 42 688 44 20

Koszt: Bilet wstepu do Ogrodu — 6 zt ulgowy / 12 zt normalny
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23.07.2022 - AKTYWNY SENIOR

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9, Dom Dziennego Pobytu, na tytach szpitala
im. H. Jordana

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w Lodzi
Opis: W ramach naszych spotkan z seniorami proponujemy marsz nordic
walking w parku im. A. Mickiewicza (kijki trzeba mie¢ wtasne), trening na
siftowni na powietrzu (prosimy o przyjscie w stroju sportowym — dres,
spodnie i t-shirt). Jesli bedzie padat deszcz proponujemy trening
stacjonarny w Domu Dziennego Pobytu. Dodatkowe atrakcje to klub
dyskusyjny na temat ulubionych lektur, trening z psychologiem - jak by¢
szczesliwym? Gwozdziem programu bedg zajecia ,radosci i $Smiechu”
z Fundacjg Dr Clown. Zaproponujemy tez edukacje zdrowotng z zakresu
dietetyki, profilaktyki serca i dbatosci o swoje zdrowie. Nadmieniamy,
ze podczas naszych spotkan jakis punkt programu moze ulec zmianie
z przyczyn niezaleznych od organizatora. Zapraszamy po zajeciach na
kawe i herbate.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.07.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 8:50

Adres: Zbiorka - dworzec £6dz Fabryczna

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK todz-
Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke
o dtugosci 7,5 km ,Szpital na ul. Okdlnej - Nowe tagiewniki - Zagrzanki -
ul. Okdlna”.Zbidérka: dworzec £édz Fabryczna, przystanek autobusu 61
godz. 8.50, odjazd godz. 9.01. Ze wzgledu na zmiany rozkfadéw jazdy
MPK/PKP prosimy Sledzenie informaciji na FB:
https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacje: tel. 509 758 139
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.07.2022 - KONCERT SZYMONA RACZKOWSKIEGO | PAULINY
STORKA

Godz.: 12:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi
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Opis: Koncert barytona oraz pianistki, zawodowo zwigzanych z Teatrem
Wielkim Operg Narodowg w Warszawie. Spiewak jest jest tegorocznym
zdobywca stypendium Ministra Kultury, ktére zostato przyznane za wybitne
osiggniecia artystyczne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.07.2022 - CWICZENIA TAI CHI

Godz.: 15:00

Adres: Park Zrédliska przy altanie

Organizator: Akademia Tai Chi i Lok Hup

Opis: Cwiczenia Tai Chi — gimnastyki chinskiej, ktérej petne wdzieku
powolne i zrelaksowane ruchy stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenie dla
wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i éwiczyé razem dla zdrowia
i przyjemno$ci, bez opfat i zapiséw. Wystarczg dobre checi i wygodny stro;.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.07.2022 - “CZASOWA ODNOWA” - KREATYWNE PODEJSCIE DO
RECYKLINGU - WARSZTATY DECOUPAGE

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Korzystajgc z tego co juz zuzyte, pozornie nieprzydatne, stworzymy
nowy przedmiot - ZEGAR. Podarujemy staremu przedmiotowi “nowy czas”,
nowe zycie.. Wykorzystamy odpady elektroniczne (ptyty CD i druty pozyskane
z przewoddw elektrycznych), zastosujemy technike rekodzieta artystycznego
tzw. decoupage, dla stworzenia niebanalnego design’u zegara.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

26.07.2022 - ROZMOWA NA TEMAT TWORCZOSCI WISLAWY
SZYMBORSKIEJ

Godz.: 13:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Z okazji 10 rocznicy S$mierci poetki, temat: “Komizm i powaga
w tworczosci Wistawy Szymborskiej. Jak to sie miesci w Swiatopoglgdzie
noblistki? “. Uczestnicy proszeni sg o przyniesienie 2 ulubionych utwordow
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poetki, mile widziane jest uzasadnienie wyboru. (spotkaniu towarzyszyc
bedzie pokaz wybranych wyklejanek autorstwa poetki z uzyciem rzutnika).
Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2022 - SEANS FILMOWY

Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew, Kino Przytulne

Opis: Gwiazdy sceny i estrady (czes$¢ 1 - wystepy solowe) - unikalne nagrania
z koncertéw, recitali, programéw rozrywkowych i filméw muzycznych
z udziatem najlepszych wokali operowych, musicalowych i estradowych
ostatnich 70 lat (m.in. Maria Callas, Charles Aznavour, Dolly Parton, Julio
Iglesias, Helena VVondrackova, Petula Clark, Frank Sinatra, Luciano Pavarotti,
Dalida i Karel Gott).

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: 10 zt

27.07.2022 - FRANCUSKI ZAPACH PERFUM

Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Drewnowska 58a (Manufaktura)

Organizator: Alliance Frangaise L.6dz

Opis: Wykiad w jezyku polskim i francuskim. ,Wielki nos” to skarb czy
udreka? Rodzaje perfum i ich znaczenie w zyciu codziennym.

Zapisy: 42 633 22 38 / 42 661 90 80/ kursy@aflodz.pl

Koszt: 25 zt

28.07.2022 - GRA W SCRABBLE

Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Scrabble to gra przypominajgca rozwigzywanie krzyzéwek. Tak samo
pewne sfowa przecinajg sie i trzeba znalez¢ to najbardziej odpowiednie.
Jednak przewaga scrabbli nad samotnym rozwigzywaniem krzyzéwek tkwi
w zespotowosci tej gry. Gra jest atrakcyjna prawie w kazdym wieku.
Seniorom polecamy jg szczegdlnie ze wzgledu na pozytywny wptyw
na samopoczucie oraz gimnastyke szarych komérek.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny
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28.07.2022 - GRA PLANSZOWA WEZE | DRABINY

Godz.: 16:00

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwoérza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Gra Weze i Drabiny czyli zdobywanie wewnetrznego krélestwa.
Starozytna gra planszowa w nowoczesnym wydaniu. Jest to gra
krélewskich rodéw starozytnych Indii, ktéra pomagata rozwing¢ duchowe
zalety przysztego wtadcy. Tak jak w zyciu, kazdy ruch po planszy ma swoje
znaczenie i odkrywa przed uczestnikami kolejne sekrety zwyciestwa.
Zapraszamy do wspolnej gry i obfitujgcej w zaskakujgce uswiadomienia
podrézy w wewnetrzny Swiat.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

29.07.2022 - URODZINOWE OPROWADZANIE PO MUZEUM MIASTA
LobDzi

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Wakacyjny cykl spacerow — zwiedzania wnetrz i ogrodu Patacu
Izraela Poznanskiego.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet normalny - 18 zt / bilet ulgowy - 12 zt

29.07.2022 - OPROWADZENIE PO POLACZONE Z PROJEKCJA
FILMOW WFO

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie po wystawie “t6dz w Europie. Europa w todzi.
Ziemia obiecana wczoraj i dzi$”. Podczas spaceru po ekspozycji pokazemy
najciekawsze eksponaty ze zbioréw, opowiadajgcych historie miasta. Po
oprowadzaniu zapraszamy na pokaz filmoéw Wytworni Filmoéw Fabularnych
ilustrujgcych zycie todzian.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet normalny - 7 zt/ bilet ulgowy - 5 zt

30.07.2022 - WARSZTATY FOTOGRAFICZNE
Godz.: 10:00
Adres: ul. Retkinska 39/65
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Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Warsztaty fotograficzne prowadzone w ramach ,Akademii
Réznorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi 20227, przyblizajgce tajniki
fotografii przyrodniczej. Zajecia prowadzone sg przez fotografa oraz
rezysera filméw przyrodniczych pana Romana Debskiego na terenie
Ogrodu Botanicznego w todzi.

Zapisy: 42 688 44 20

Koszt: Bilet wstepu do Ogrodu — 6 zt ulgowy / 12 zt normalny

30.07.2022 - GRY | ZABAWY W DAWNEJ £ODZI

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi,

Opis: Spotkanie poswiecone zostanie powszechnym, a dzisiaj
zapomnianym grom i zabawom — popularnym w todzi w okresie do 1939
r.. grze w palanta, kregle, cymbergaja, chodzeniu na szczudtach, itp. Po
spotkaniu odbedg sie zajecia nordic walking w patacowym ogrodzie, ktére
poprowadzi wykwalifikowany instruktor.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319, edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: bilet normalny: 7 zi, bilet ulgowy: 5 zt

30.07.2022 - SPOTKANIE Z CYKLU “LODZIANKI (NIE)ZNANE”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: 30 lipca obchodzimy rocznice t6dzkiego "marszu gtodowego" (1981
r.), czyli wielotysiecznej manifestacji, w ktoérej uczestniczyty przede
wszystkim kobiety. Protestowaty przeciwko pustym pétkom i koniecznosci
spedzania dtugich godzin w sklepowych kolejkach. Jedng z liderek marszu
byta Janina Konczak, dziataczka zwigzkowa, przewodniczaca Komis;ji
Zaktadowej Solidarnosci w Stomilu i czionkini Zarzadu Regionalnego
Solidarnosci. W czasie prelekcji opowiemy jej historie, postuchamy jej
przeméwienia z 1981 roku i zastanowimy sie, dlaczego zaangazowanie
kobiet w dziatania opozycji demokratycznej w PRL przez lata pozostawato
niedoceniane.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny - 7 zt/ bilet ulgowy - 5 zt
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31.07.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 9:50

Adres: Zbiorka - przystanek Przybyszewskiego/Rondo Sybirakéw
Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK to6dz-
Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke
o dtugosci 10 km Widzew Wschdd - Jandw - Andrzejow — Janow.

Zbiodrka: przystanek Przybyszewskiego/Rondo Sybirakéw przy Cmentarzu
Komunalnym Zarzew godz. 9.50, odjazd godz. 10.00. Ze wzgledu na
zmiany rozktadéw jazdy MPK/PKP prosimy $ledzenie informacji na FB:
https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacije: tel. 509 758 139
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

31.07.2022 - OPROWADZANIE PO MUZEUM MIASTA tODzI
Z TLUMACZENIEM NA JEZYK UKRAINSKI

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Urodzinowe oprowadzanie po patacowych wnetrzach, szlakiem
przedmiotéw opowiadajgcych o historii miasta, wspominajgc przesztosé
i z myslg o przysziosci! Wydarzenie organizowane bedzie z ttumaczeniem
na jezyk ukrainski.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny - 3 zt/ bilet ulgowy: 1 zt

31.07.2022 - CWICZENIA TAI CHI

Godz.: 15:00

Adres: Park Zrédliska przy altanie

Organizator: Akademia Tai Chii Lok Hup

Opis: Cwiczenia Tai Chi — gimnastyki chinskiej, ktérej petne wdzieku
powolne i zrelaksowane ruchy stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenie dla
wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i éwiczy¢ razem dla zdrowia
i przyjemnosci, bez opfat i zapiséw. Wystarczg dobre checi i wygodny stro;.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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31.07.2022 - RECITAL KAMERALNY - KONCERT Z SERIl “MUZYKA
Ltobzi”

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wraz z Fundacjg im. S. Liszewskiego zapraszamy na letnig odstone
cyklu ,,Muzyka todzi". Tym razem w Patacu lzraela Poznanskiego wystgpi
duet kameralny w sktadzie Agnieszka Kotodziej (wiolonczela) i Agnieszka
Przybylska (fortepian). Bedziemy mogli ustysze¢ m.in. tworczosc
kameralng todzkiej kompozytorki Jolanty Smolskiej. Program koncertu
wzbogacg takze niezwykle ciekawe utwory dwoch romantykéw zyjgcych
w tym samych czasie: flamandzkiego kompozytora Augusta de Boecka
oraz |l. J. Paderewskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny - 18 z!/ bilet ulgowy - 12 z

03.08.2022 - WARSZTATY ENKAUSTYCZNE

Godz.: 11.00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Warsztaty enkaustyczne to technika malarska znana juz w starozytnej
Grecji oraz w Rzymie. W tej antycznej technice, do tworzenia obrazéw
wykorzystuje sie goragcy wosk. Uczestnicy malujg za pomocg zelazka tworzac
— najczesciej - krajobrazy i pejzaze gorskie.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

03.08.2022 - WARSZTATY ARTYSTYCZNE / KREATYWNE
REKODZIELO

Godz.: 14:00 - 16:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U ( Wejscie od ul. Wréblewskiego )
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Wykonywanie réznych prac, obrazdw, figurek, decoupage itp.
Fundacja zapewnia narzedzia i materiaty .

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 40 zi/ miesigc

04.08.2022 - HOROSKOP WARTOSCI ZYCIA
Godz.: 16:00
Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwoérza po prawej stronie)
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Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Horoskop wartosci zycia zacheca do pozytywnego myslenia,
optymistycznego i twodrczego podejscia do siebie i zycia. Pomaga
doceniajgco spojrze¢ na siebie, odkryé piekne strony swojej osobowosci,
ujawnia naturalne dobro, ktére kazdy z nas posiada.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

05.08.2022 - OPROWADZANIE PO MUZEUM MIASTA tODZI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wakacyjny cykl spacerow — zwiedzania wnetrz i ogrodu Pafacu
Izraela Poznanskiego. Kazde spotkanie jest okazjg do poznania
wielopokoleniowej historii rodziny Poznanskich, etapéw budowy ich
rezydencji oraz bogatego wystroju wnetrz. Nieodtgczng czes¢ kompleksu
stanowi takze patacowy ogréd, posiadajgcy zardwno czes$¢ spacerowg
i krajobrazowg ze starodrzewem oraz ciekawymi obiektami matej
architektury patacowo-ogrodowe;.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet normalny - 18 zl/ bilet ulgowy - 12 zt

07.08.2022 - CWICZENIA TAI CHI

Godz.: 15:00

Adres: Park Zrédliska przy altanie

Organizator: Akademia Tai Chi i Lok Hup

Opis: Cwiczenia Tai Chi — gimnastyki chinskiej, ktérej petne wdzieku
powolne i zrelaksowane ruchy stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenie dla
wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i éwiczyé razem dla zdrowia
i przyjemnosci, bez opfat i zapiséw. Wystarczg dobre checii wygodny strg;.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.08.2022 - GIMNASTYKA 60 +

Godz.: 11:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,Widok”

Opis: Spokojne ¢wiczenia rozciggajgce i relaksujgce poprawiajgce
elastycznos$¢ ciata i sprawnos¢ stawdw. Zajecia poprowadzi Agnieszka
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Milczarek — doswiadczona nauczycielka tanca, choreografka, trenerka
fitness i masazystka.

Zapisy: 574 255 542/ widok@wdk.pl

Koszt: 12 zt (jedne zajecia — 60 minut)

09.08.2022 - WARSZTATY KOSMETYCZNE

Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna;

Opis: Na zajeciach nie tylko bedziecie Panstwo w stanie zrobi¢ dla siebie
kojacy zel, czy krem pod oczy, ale przede wszystkim podejdziemy do
catego organizmu holistycznie!

Zapisy: 502 322 547 (od pon. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)

Koszt: Udziat bezptatny

10.08.2022 - TAJEMNICE SEROW FRANCUSKICH

Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Drewnowska 58a (Manufaktura)

Organizator: Alliance Frangaise L.6dz

Opis: Wykiad w jezyku polskim i francuskim. Ktére sery Francuzi lubig
najbardziej? Jak i gdzie sie je produkuje? A wiasciwie to, kto wymyslit sery?
Zapisy: 42 633 22 38/ 42 661 90 80/ kursy@aflodz.pl

Koszt: 25 zt

10.08.2022 - WARSZTATY ARTYSTYCZNE / KREATYWNE
REKODZIELO

Godz.: 14:00 - 16:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U ( Wejscie od ul. Wréblewskiego )
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Wykonywanie réznych prac, obrazdw, figurek, decoupage itp.
Fundacja zapewnia narzedzia i materiaty .

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 40 zi/ miesigc

11.08.2022 - GIMNASTYKA 60 +

Godz.: 11:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,Widok”

Opis: Spokojne ¢wiczenia rozciggajgce i relaksujgce poprawiajgce
elastycznos$¢ ciata i sprawnos¢ stawéw. Zajecia poprowadzi Agnieszka
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Milczarek — doswiadczona nauczycielka tanca, choreografka, trenerka
fitness i masazystka.

Zapisy: 574 255 542/ widok@wdk.pl

Koszt: 12 Zt (jedne zajecia — 60 minut)

11.08.2022 - GIMNASTYKA UMYStLU

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna;

Opis: Program zaje¢ obejmuje: trening proceséw poznawczych,
wzmachianie poczucia wilasnej wartosci, wzmacnianie poczucia
sprawczosci, trening kreatywnos$ci - poszerzanie granic, trening
asertywnosci - wyznaczanie granic, coaching zdrowia, relaksacja, wglad
w siebie, uspotfecznienie.

Zapisy: 502 322 547 (od pon. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)

Koszt: Udziat bezptatny

11.08.2022 - ZDROWY KREGOSLUP

Godz.: 12:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia adresowane do osob, ktére odczuwajg bdle kregostupa.
Proponowane ¢wiczenia zmniejszajg nacisk na kregi pozwalajgc rozciggac
i rozluzniaé przykurczone grupy miesni, a ponadto wzmacniajg mieénie
posladkow, brzucha i plecow. Osoby prowadzgce siedzacy tryb zycia
poprawig dzieki nam swojg sylwetke oraz samopoczucie.

Zapisy: 574 255 542/ widok@wdk.pl

Koszt: 12 zt (jedne zajecia — 60 minut)

12.08.2022 - OPROWADZANIE PO MUZEUM MIASTA LODZI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Wakacyjny cykl spacerow — zwiedzania wnetrz i ogrodu Patacu
Izraela Poznanskiego.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319, edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet normalny - 18 z!/ bilet ulgowy - 12 z
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13.08.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 9:30

Adres: Zbiorka - dworzec £6dz Widzew

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK to6dz-
Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke
o diugosci 11 km teczyca - Grodzisko w Tumie - Kolegiata - Kwiatkowek —
skansen teczycka Zagroda Chiopska — teczyca. Zbidérka: dworzec t6dz
Widzew, przy kasach godz. 9.30, odjazd godz. 9.50, pociag do Kutna. Ze
wzgledu na zmiany rozktadéw jazdy MPK/PKP prosimy $ledzenie
informacji na FB: https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacije:
tel. 509 758 139

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.08.2022 - KONCERT SKRZYPKOWY ROBERTA LAGUNIAKA
| MARTY GIDASZEWSKIEJ

Godz.: 12:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Koncert skrzypkéw tworzgcych Polish Violin Duo. Wykonawcy
zdobyli okoto 200 nagréd konkurséw krajowych i miedzynarodowych.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny - 18 z!/ bilet ulgowy - 12 z

14.08.2022 - CWICZENIA TAI CHI

Godz.: 15:00

Adres: Park Zrédliska przy altanie

Organizator: Akademia Tai Chii Lok Hup

Opis: Cwiczenia Tai Chi — gimnastyki chinskiej, ktérej petne wdzieku
powolne i zrelaksowane ruchy stwarzajg wrazenie tafnca. To ¢wiczenie dla
wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i éwiczy¢ razem dla zdrowia
i przyjemnosci, bez opfat i zapiséw. Wystarczg dobre checi i wygodny stro;.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.08.2022 - WARSZTATY CERAMICZNE
Godz.: 10:00 — 12:00
Adres: ul. Szpitalna 6
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Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna

Opis: Podczas zaje¢ Seniorzy zapoznajg sie z technikami tworzenia
wyrobéw ceramicznych. Wiasnorecznie wykonamy ozdoby i naczynia
z gliny oraz je ozdobimy.

Zapisy: 502 322 547 (od pon. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)

Koszt: Udziat bezptatny

16.08.2022 - WERNISAZ ZDJEC LUTW

Godz.: 17:00

Adres: ul. Drewnowska 58, Muzeum Fabryki w Manufakturze
Organizator: £odzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. H. Kretz

Opis: Wystawa zdje¢ wykonanych przez uczestnikow Warsztatéow
Fotograficznych w ramach projektu ,Moje miasto i okolice”
wspotfinansowanego przez Miasto £odz.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.08.2022 - WINA FRANCUSKIE

Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Drewnowska 58a (Manufaktura)

Organizator: Alliance Frangaise L.6dz

Opis: Wyktad w jezyku polskim i francuskim. Regiony Francji i ich stawne
wina, kiedy pi¢ i jakie wino podawa¢ do potraw?

Zapisy: 42 633 22 38 / 42 661 90 80/ kursy@aflodz.pl

Koszt: 25 zt

17.08.2022 - WARSZTATY ARTYSTYCZNE / KREATYWNE
REKODZIELO

Godz.: 14:00 - 16:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U ( Wejscie od ul. Wréblewskiego )
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Wykonywanie réznych prac, obrazdw, figurek, decoupage itp.
Fundacja zapewnia narzedzia i materiaty .

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 40 zi/ miesigc

18.08.2022 - GIMNASTYKA 60 +

Godz.: 11:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,Widok”
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Opis: Spokojne c¢wiczenia rozciggajgce i relaksujgce poprawiajgce
elastycznosc ciata i sprawnos¢ stawéw.

Zapisy: 574 255 542/ widok@wdk.pl

Koszt: 12 zt (jedne zajecia — 60 minut)

18.08.2022 - ZDROWY KREGOSLUP

Godz.: 12:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia adresowane do oséb, ktére odczuwajg bole kregostupa.
Proponowane ¢wiczenia zmniejszajg nacisk na kregi pozwalajgc rozciggac
i rozluznia¢ przykurczone grupy miesni, a ponadto wzmacniajg migeénie
posladkéw, brzucha i plecéw. Osoby prowadzgce siedzgcy tryb zycia
poprawig dzieki nam swojg sylwetke oraz samopoczucie.

Zapisy: 574 255 542/ widok@wdk.pl

Koszt: 12 zt (jedne zajecia — 60 minut)

18.08.2022 - GRA PLANSZOWA WEZE | DRABINY

Godz.: 16:00

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwdrza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Starozytna gra planszowa w nowoczesnym wydaniu. Jest to gra
krolewskich rodow starozytnych Indii, ktéra pomagata rozwingé duchowe
zalety przysztego wtadcy. Tak jak w zyciu, kazdy ruch po planszy ma swoje
znaczenie i odkrywa przed uczestnikami kolejne sekrety zwyciestwa.
Zapraszamy do wspolnej gry i obfitujgcej w zaskakujgce uswiadomienia
podrézy w wewnetrzny Swiat.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

19.08.2022 - OPROWADZENIE PO MUZEUM MIASTA £ODZI

Godz.: 10:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Wakacyjny cykl spacerow — zwiedzania wnetrz i ogrodu Patacu
Izraela Poznanhskiego.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet normalny - 18 z!/ bilet ulgowy - 12 z

SENIORZE
BADZ
N AKTYWNY !

A 45 o .: il ,
' ,fb.vg»m/ SQInfgrxy\‘a‘od!’%;.
U A (e 5t i ur

= fth W i o
| oC i
g %\


mailto:edukacja@muzeum-lodz.pl

19.08.2022 — WARSZTATY ZDROWIA - MUZYKOTERAPIA

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna

Opis: Program zaje¢ obejmuje tematy: medycyna naturalna jako
alternatywne formy wspomagania leczenia dla seniora; warsztaty zdrowia
— praktyczne mozliwosci wykorzystania naturalnych technik wspierania
zdrowia; wyciszajgco-relaksujace sesje dzwiekowe, wibracje gongéw i mis
himalajskich; ziota, $wiatto i ruch jako relaks dla duszy, ciata i higieny
umystu.

Zapisy: 502 322 547 (od pon. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)

Koszt: Udziat bezptatny

19.08.2022 - SPOTKANIE Z CYKLU “LODZIANKI (NIE)ZNANE”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Opis: Maria Kwasniewska-Maleszewska (1913-2007), pierwsza tédzka
medalistka olimpijska — brgz w rzucie oszczepem podczas Igrzysk
Olimpijskich w Berlinie w 1936 r. Jako zawodniczka £ KS-u mistrzyni Polski
w réznych konkurencjach lekkoatletycznych oraz hazenie. Po Il wojnie
Swiatowej dziataczka polskiego i miedzynarodowego ruchu olimpijskiego.
To m.in. dzieki zaangazowaniu Marii Kwasniewskiej-Maleszewskiej polscy
medalisci olimpijscy otrzymujg po zakonczeniu kariery s$wiadczenia
pieniezne, popularnie zwane olimpijskimi emeryturami. Podczas spotkania
nie tylko przyblizymy najwieksze osiggniecia wybitnej {6dzkiej sportsmenki,
ale takze ,krytycznie” spojrzymy na niektére wydarzenia zwigzane zar6wno
z jej olimpijskim wystepem, jak i czasami niemieckiej okupacji.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny - 7 zt/ bilet ulgowy - 5 zt

20.08.2022 - AKTYWNY SENIOR

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9, Dom Dziennego Pobytu, na tytach szpitala im.
H. Jordana

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w Lodzi
Opis: W ramach naszych spotkan z seniorami proponujemy marsz nordic
walking w parku im. A. Mickiewicza (kijki trzeba mie¢ wtasne), trening na
sifowni na powietrzu (prosimy o przyjscie w stroju sportowym — dres,
spodnie i t-shirt). Jesli bedzie padat deszcz proponujemy trening
stacjonarny w Domu Dziennego Pobytu. Dodatkowe atrakcje to klub
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dyskusyjny na temat ulubionych lektur, trening z psychologiem - jak by¢
szczesliwym? Gwozdziem programu beda zajecia ,radosci i $miechu”
z Fundacjg Dr Clown. Zaproponujemy tez edukacje zdrowotng z zakresu
dietetyki, profilaktyki serca i dbatosci o swoje zdrowie. Nadmieniamy,
ze podczas naszych spotkan jakis punkt programu moze ulec zmianie
z przyczyn niezaleznych od organizatora. Zapraszamy po zajeciach na
kawe i herbate.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.08.2022 - ,,0 SPORCIE U POZNANSKICH” W 95-LECIE
POWSTANIA KS IKP

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Historia Klubu Sportowego przy Zaktadach Fabrycznych Sp. Akc.
Wyrobow Bawetnianych I.K. Poznanskiego w todzi siega pazdziernika
1927 r. KS IKP byt czotowym stowarzyszeniem sportowym todzi w okresie
do 1939 r. Sukcesy odnosili klubowi piesciarze, a takze przedstawicielki
i przedstawiciele gier zespotowych: pitki recznej i koszykowej, hazeny.
Podczas spotkania — ilustrowanego prezentacja multimedialng -
zaprezentowana zostanie historia klubu, a takze najwybitniejsi jego
reprezentanci. Po spotkaniu odbedg sie zajecia ruchowe w patacowym
ogrodzie, ktére poprowadzi wykwalifikowany instruktor sportu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny - 7 zt/ bilet ulgowy - 5 zt

20.08.2022 - POTANCOWKA DLA MIESZKANCOW

Godz.: 17:00-21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3 £6dz

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna” filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Spotkania taneczne sprzyjajg nawigzywaniu nieformalnych
kontaktéw mieszkancow i umozliwiaja tym samym budowanie
pozytywnych relacji spotecznych. Zachecamy do udzialu w tej formie
aktywnosci wszystkich todzian lubigcych taniec i dobrg muzyke z piyt,
a takze mite towarzystwo. W cenie kawa, herbata woda.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Bilety w cenie 20 zt w tygodniu, w dniu imprezy 25 zt
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21.08.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 9:30

Adres: Zbiodrka - dworzec £6dz Fabryczna

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK to6dz-
Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke
o dtugosci 12 km Brzeziny - Polik — Lipiny petla. Zbiérka: dworzec £édz
Fabryczna, autobus 53B godz. 9.30, odjazd godz. 9.49. Ze wzgledu na
zmiany rozktadéw jazdy MPK/PKP prosimy $ledzenie informacji na FB:
https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacije: tel. 509 758 139
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.08.2022 — SPACER Z PRZEWODNIKIEM -— ZABOJCZE ROSLINY
Godz.: 11:00

Adres: ul. Retkinska 39/65

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Spacer z przewodnikiem z cyklu ,Ogréd bez tajemnic”, w ramach
»+Akademii Réznorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi 2022”. Podczas
spaceru jego uczestnicy bedg mogli pozna¢ rosliny o dziataniu trujgcym,
ich charakterystyke i miejsca wystepowania w srodowisku naturalnym.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu do Ogrodu — 6 zt ulgowy / 12 zt normalny

21.08.2022 - U ZRODEL FORTUNY IZRAELA POZNANSKIEGO.
SPACER PO FABRYCZNYM IMPERIUM

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Urodzinowy spacer prezentujgcy potege fabrycznego imperium
rodziny Poznanskich. Od pieknej rezydencji, przez patacowe ogrody az po
przemystowy kompleks - podroz odstoni przed nami sekrety fortuny Izraela
Poznanskiego

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny - 18 z!/ bilet ulgowy - 12 z

21.08.2022 - CWICZENIA TAI CHI
Godz.: 15:00
Adres: Park Zrodliska przy altanie
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Organizator: Akademia Tai Chi i Lok Hup

Opis: Cwiczenia Tai Chi — gimnastyki chifskiej, ktérej petne wdzieku
powolne i zrelaksowane ruchy stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenie dla
wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i ¢wiczy¢ razem dla zdrowia
i przyjemnosci, bez optat i zapiséw. Wystarczg dobre checi i wygodny strgj.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.08.2022 - MEDYTACJA DLA POKOJU NA SWIECIE

Godz.: 16:00 — 17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwodrza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Zapraszamy do dotgczenia sie do wspdlnej medytacji swoimi
pozytywnymi myslami, dobrymi Zzyczeniami, czystymi uczuciami
i doswiadczeniem spokoju. Spotkania wzbogacone sg krotkimi wyktadami,
muzykg i komentarzami, ktére pomagajg w tworzeniu pozytywnych mysli
i doswiadczaniu spokoju. Spokojny stan umystu wnosi doswiadczenie
wewnetrznej sity i pozytywno$ci, ktérg mozemy nastepnie dzieli¢ sie
Z innymi.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

21.08.2022 - URODZINOWE OPROWADZANIE PO WNETRZACH
PALACU IZRAELA POZNANSKIEGO Z TLUMACZENIEM NA JEZYK
UKRAINSKI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas urodzinowego spaceru zaprezentujemy miedzy innymi
ulubiony fotel i zegar fabrykanta, opowiemy o jego kolekcji dziet sztuki
i ksiegozbiorze a takze wskazemy przestrzenie w patacu, szczegdlnie
Z jego osobg zwigzane. Wydarzenie ttumaczone bedzie na jezyk ukrainski.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny - 3 zl/ bilet ulgowy: 1 zt

23.08.2022 - WYCIECZKA PO SORTOWNI ODPADOW
KOMUNALNYCH W RAMACH SCIEZKI EDUKACYJNEJ
Godz.: 13:00 — 15:00

Adres: ul. Zamiejska 1, Sortownia Odpadéw Komunalnych
Organizator: MPO —t6dz Sp. z 0.0.
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Opis: W ramach $ciezki edukacyjnej proponujemy Panstwu udziat
w bezptatnych warsztatach na terenie toédzkiej Sortowni Odpadéw
Komunalnych. Celem warsztatow jest przyblizenie wiedzy na temat:
aktualnych przepiséw i rozwigzan systemowych w gospodarce odpadami,
form odzysku; zasad segregacji odpadow, praktyczne porady co robi¢
z odpadami problematycznymi; filozofii zero waste, upcykling. Dodatkowo,
podczas krotkiej wycieczki po terenie bedg mieli Panstwo okazje zapoznac¢
sie z instalacjami do zbidrki i przetwarzania odpadéw komunalnych.
Zapisy: 663 355 744/ edukacja@mpolodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

24.08.2022 - WSPANIALY PARYZ

Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Drewnowska 58a (Manufaktura)

Organizator: Alliance Frangaise +6dz

Opis: Wyktad w jezyku polskim i francuskim. Krotkie spojrzenie na
architektoniczny rozwdj Paryza.

Zapisy: 42 633 22 38 / 42 661 90 80/ kursy@aflodz.pl

Koszt: 25 zt

24.08.2022 - WARSZTATY ARTYSTYCZNE / KREATYWNE
REKODZIELO

Godz.: 14:00 - 16:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U ( Wejscie od ul. Wréblewskiego )
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Wykonywanie réznych prac, obrazéw, figurek, decoupage itp.
Fundacja zapewnia narzedzia i materiaty .

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 40 zi/ miesigc

25.08.2022 - GIMNASTYKA UMYStU

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna;

Opis: Program zaje¢ obejmuje: trening proceséw poznawczych,
wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, wzmacnianie poczucia
sprawczosci, trening kreatywnosci - poszerzanie granic, trening
asertywnosci - wyznaczanie granic, coaching zdrowia, relaksacja, wglad
w siebie, uspotecznienie.

Zapisy: 502 322 547 (od pon. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)
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Koszt: Udziat bezptatny

25.08.2022 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zapraszamy na szalong zabawe na parkiecie w rytm sprawdzonych
Swiatowych i polskich przebojéw, ktére bedzie wykonywat na zywo
niezastgpiony cztowiek - orkiestra Marek Krzes$lak. To najlepsza okazja do
wspolnego spedzenia czasu w wesotym nastroju. Zapewniamy kawe
i herbate. Poza tafncem bedzie czas na towarzyskie rozmowy i ploteczki.
Zapisy: 574 255 542 / widok@wdk.pl

Koszt: 20 zt

25.08.2022 - WARSZTATY OGRODNICZE - WSZYSTKO

O PIWONIACH — ODMLADZANIE, PRZESADZANIE, DZIELENIE
Godz.: 17:00

Adres: ul. Retkinska 39/65

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Warsztaty ogrodnicze z cyklu ,Ogrodnicze czwartki”, prowadzone
w ramach ,Akademii R6znorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi 2022”.
Uczestnicy warsztatéw dowiedzg sie jak dba¢ o piwonie, jak je dzieli¢ oraz
przesadzac tak, aby cieszyty oko pieknymi kwiatami w kolejnym sezonie.
Zajecia poprowadzg pracownicy Ogrodu Botanicznego w todzi.

Zapisy: na zajecia obowigzujg zapisy pod nr. tel. 42 688 44 20

Koszt: Bilet wstepu do Ogrodu — 6 zt ulgowy / 12 zt normalny

26-28.08.2022 - WYSTAWA ROSLIN INWAZYJNYCH

Godz.: 9:00-17:00

Adres: ul. Retkinska 39/65

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis:. Wystawa ma na celu zwrécenie uwagi zwiedzajgcych na inwazyjne
gatunki obce (IGO). Podczas wystawy bedzie mozna poznaé rosliny
inwazyjne czesto spotykane na terenie Polski oraz dowiedziec sig dlaczego
$g one niebezpieczne dla naszej rodzimej flory.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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26.08.2022 - OPROWADZANIE PO MUZEUM MIASTA LODZI

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wakacyjny cykl spacerow — zwiedzania wnetrz i ogrodu Pafacu
Izraela Poznanskiego. Kazde spotkanie jest okazjg do poznania
wielopokoleniowej historii rodziny Poznanskich, etapéw budowy ich
rezydencji oraz bogatego wystroju wnetrz. Nieodigczng czes¢ kompleksu
stanowi takze patacowy ogréd, posiadajgcy zaréwno czes¢ spacerowg
i krajobrazowg ze starodrzewem oraz ciekawymi obiektami matej
architektury patacowo-ogrodowe;.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet normalny - 18 z!/ bilet ulgowy - 12 zi

26.08.2022 - KONCERT Z CYKLU “MUZYKA LODZI”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wraz z Fundacjg im. S. Liszewskiego zapraszamy na koncert
w ogrodzie patacu lzraela Poznanskiego w wykonaniu Venus String
Quartet w skfadzie: Agata Mitos (I skrzypce), Alicja Poreba (Il skrzypce),
Malwina Miekos (altéwka), Kajetan Kosiec (wiolonczela). W programie letni
repertuar z klasykg i aranzacjami na kwartet smyczkowy muzyki popularnej
i filmowej: m.in. F. Sinatra - Fly me to the moon, R. Orbison - Pretty Woman,
Sting - Englishman in New York, J. Brahms - Taniec wegierski nr. 5, A.
Vivaldi - Cztery Pory Roku — Wiosna.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny - 18 z!/ bilet ulgowy - 12 z

27.08.2022 - WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Godz.: 10:00

Adres: ul. Retkinska 39/65

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Warsztaty fotograficzne prowadzone w ramach ,Akademii
Réznorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi 2022”, przyblizajgce tajniki
fotografii przyrodniczej. Zajecia prowadzone sg przez fotografa oraz
rezysera filméw przyrodniczych pana Romana Debskiego na terenie
Ogrodu Botanicznego w todzi.

Zapisy: 42 688 44 20

Koszt: Bilet wstepu do Ogrodu — 6 zt ulgowy / 12 zt normaliny
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28.08.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 8:15

Adres: Zbidrka - przystanek autobusowy Lutomierska/Zachodnia
Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK to6dz-
Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke
o dtugosci 16 km Stary Adamoéw — Stare Krasnodeby — Tkaczewska Gora
— Chociszew — Ozorkéw — Nowe Miasto. Zbidrka: godz. 8.15 przystanek
autobusowy Lutomierska/Zachodnia przy Optyku, bus firmy Andrewbus do
Uniejowa, odjazd godz. 8.29. Ze wzgledu na zmiany rozktadoéw jazdy
MPK/PKP prosimy sledzenie informacji na FB:
https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacje: tel. 509 758 139
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.08.2022 - CWICZENIA TAI CHI

Godz.: 15:00

Adres: Park Zrédliska przy altanie

Organizator: Akademia Tai Chii Lok Hup

Opis: Cwiczenia Tai Chi — gimnastyki chifskiej, ktérej petne wdzieku
powolne i zrelaksowane ruchy stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenie dla
wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i éwiczyé razem dla zdrowia
i przyjemno$ci, bez opfat i zapiséw. Wystarczg dobre checi i wygodny stro;.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

31.08.2022 - SEANS FILMOWY

Godz.: 11.00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Kino Przytulne i MSK Osrodek Karolew
Opis: Seans filmowy we wspdtpracy z Kinem Przytulnym.
Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: 10 zt

31.08.2022 - WARSZTATY ARTYSTYCZNE / KREATYWNE
REKODZIELO

Godz.: 14:00 - 16:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U ( Wejscie od ul. Wréblewskiego )
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Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Wykonywanie réznych prac, obrazéw, figurek, decoupage itp.
Fundacja zapewnia narzedzia i materiaty .

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 40 zi/ miesigc

01.09.2022 - HOROSKOP WARTOSCI ZYCIA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwoérza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Horoskop wartosci zycia zacheca do pozytywnego myslenia,
optymistycznego i twérczego podejscia do siebie i zycia. Pomaga
doceniajagco spojrze¢ na siebie, odkry¢ piekne strony swojej osobowosci,
ujawnia naturalne dobro, ktére kazdy z nas posiada.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

04.09.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 10:25

Adres: Zbidrka - dworzec £ 6dz Kaliska

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK to6dz-
Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke
o dtugosci 6 km Smardzew — tagiewniki. Zbiorka: dworzec t6dz Kaliska,
zbidrka przy kasach godz. 10.25, odjazd godz. 10.33. Ze wzgledu na
zmiany rozktadow jazdy MPK/PKP prosimy $ledzenie informacji na FB:
https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacije: tel. 509 758 139
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

04.09.2022 - BRANSOLETKA Z GETTA | LOSY RODZINY
TERKELTAUBOW-TORREYOW

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Pretekstem dla spotkania stanie sie niezwykfa bransoletka —
pamigtka z getta utworzonego na terenie okupowanej todzi podczas Il
wojny Swiatowej. Obiekt sktada sie z dziewieciu elementdw, a kazdy z nich
przedstawia inng scene z codziennosci tzw. ,dzielnicy zamknietej”. Na
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jednym ogniwie zostata wygrawerowana dedykacja dla Dorki Terkeltaub
wraz z podaniem nazwisk darczyncéw. Bransoletka, prezentowana na
ekspozycji ,L6dz w Europie. Europa w todzi. Ziemia obiecana wczoraj
i dzi§”, wzbudza zainteresowanie zarbwno muzealnikéw, jak
i zwiedzajgcych wystawe, sktaniajgc do zadania pytan o to kim byly osoby,
o ktoérych pamie¢ zostata zapisana w przedmiocie, jakie byty ich losy i czy
przezyli oni wojne. Podczas spotkania w Muzeum Miasta todzi
konserwatorka zbiorow Agnieszka Szygendowska odpowie na te pytania
i podzieli sie efektami swoich poszukiwan dotyczacych omawianego
przedmiotu.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet normalny - 3 zl/ bilet ulgowy - 1 zt

06.09.2022 - ,,PAPIEROWE PEJZAZE WIEJSKIEGO FOLKLORU -
MUZEALNE WARSZTATY PLASTYCZNE”

Godz.: 13:00 — 15:00

Adres: Plac Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Celem warsztatow bedzie ukazanie bogactwa i piekna tradycyjnej
plastyki obrzedowej regionu tédzkiego, ze szczegdinym uwzglednieniem
towickiej sztuki ludowej. Dowiemy sie interesujgcych ciekawostek na temat
ludowego, papierowego rekodzieta w oparciu 0 muzealng wystawe
etnograficzng. Nauczymy sie tworzy¢ kwiaty z bibuty, przygotujemy proste
bukiety i sprébujemy wykonac prostg wycinanke towickg. Zapraszamy!
Zapisy: 665 655 606

Koszt: 15 zt od osoby.

07.09.2022 - NARODOWE CZYTANIE - ,,BALLADY | ROMANSE”
ADAMA MICKIEWICZA

Godz.: 10:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Program przygotowany przez czionkéw Klubu Absolwentéw
i Sympatykéw SUIIIW dla pensjonariuszy DPS

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: Udziat bezptatny

07.09.2022 - SKAD WZIELA SIE BAGIETKA?
Godz.: 11:00 - 12:30
Adres: ul. Drewnowska 58a (Manufaktura)
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Organizator: Alliance Francgaise £6dz

Opis: Wyktad w jezyku polskim i francuskim. Francuskie pieczywo i spos6b
jego produkciji.

Zapisy: 42 633 22 38 / 42 661 90 80/ kursy@aflodz.pl

Koszt: 25 zt

07.09.2022 - WARSZTATY ARTYSTYCZNE / KREATYWNE
REKODZIELO

Godz.: 14:00 - 16:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U ( Wejscie od ul. Wréblewskiego )
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Wykonywanie réznych prac, obrazéw, figurek, decoupage itp.
Fundacja zapewnia narzedzia i materiaty .

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 40 zi/ miesigc

08.09.2022 - GIMNASTYKA UMYStU

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna;

Opis: Program zaje¢ obejmuje: trening proceséw poznawczych,
wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci, wzmachianie poczucia
sprawczosci, trening kreatywnosci - poszerzanie granic, trening
asertywnosci - wyznaczanie granic, coaching zdrowia, relaksacja, wglad
w siebie, uspotecznienie.

Zapisy: 502 322 547 (od pon. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)

Koszt: Udziat bezptatny

09.09.2022 - TYLKO JEDNA ZIEMIA - ZDROWY UMYSL, ZDROWA
PLANETA

Godz.: 16:00 — 17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwodrza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Obecnie brak odpowiedniej edukacji, $wiadomosci, wiedzy
i podejscia ludzi do srodowiska niszczy przyrode i jej zasoby. Przyjrzyjmy
sie podejsciu ,0od srodka na zewnatrz", aby zidentyfikowa¢ podstawowe
przyczyny i nowe, skuteczne rozwigzania, ktére pomogg Ziemi uzdrowié
sie, a nam przywrdci¢ rownowage i harmonie z naturg. Jest to serdeczne
zaproszenie do wprowadzenia pozytywnych zmian dla siebie i dla planety.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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09.09.2022 - STEFANIA GRODZIENSKA. PIERWSZA DAMA

POLSKIEGO HUMORU

Godz.: 17:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: O burzliwym zyciu i zwigzkach z todzig Stefanii Grodzienskiej
opowiada¢ bedzie Marta Zdanowska (Lodzki Szlak Kobiet). Nazywano jg
Pierwszg Dama Polskiego Humoru, cho¢ w jej zyciu nie brakowato
momentdéw tragicznych. Stefania Grodziehska — tancerka, aktorka, poetka,
felietonistka i satyryczka urodzita sie w todzi 2 wrzesnia 1914 roku. Do
Warszawy wyjechata wraz ze szkotg baletowg i tam rozpoczat sie drugi
okres jej zycia. Dobrg passe przerwat wybuch Il wojny sSwiatowej:
Grodzienska i Jurandot mieli zydowskie pochodzenie, trafili do getta
warszawskiego, gdzie przezyli dwa lata. Na aryjskg strone wydostali sie
dzieki pomocy przyjaciot w 1942 roku, ukrywali sie do konca wojny. Po
wojnie Grodzienska znéw zwigzata swoje losy z todzig, wreszcie jednak
Warszawa wygrafa. Niewiele oséb wie, ze pod pseudonimem Stefania Ney
(nazwisko matki) Grodzieriska opublikowata réwniez tom wierszy ,Dzieci
getta” (1947), starannie przechowata réwniez rekopisy Jurandota z getta
(opublikowane wraz z wierszami Grodzieniskiej przez Muzeum Historii
Zydow Polskich w 2014 roku).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny - 7 zt/ bilet ulgowy - 5 zt

11.09.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 8:15

Adres: Zbiorka - dworzec £6dz Fabryczna

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK todz-
Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke
o dtugosci 21 km ,Spalski Park Krajobrazowy dla wytrwatych” Deba
Opoczynska - Ceten - Fryszerka - Antonidow. Zbiérka: dworzec t6dz
Fabryczna, zbidrka przy kasach godz. 8.15, odjazd godz. 8.37 (mozna
wsigs¢ £odz Niciarniana godz. 8.43, £6dz Widzew godz. 8.47). Ze wzgledu
na zmiany rozktadéw jazdy MPK/PKP prosimy $ledzenie informaciji na FB:
https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacje: tel. 509 758 139
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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11.09.2022 — SPACER Z PRZEWODNIKIEM — 50 TWARZY ROSLIN
Godz.: 11:00

Adres: ul. Retkinska 39/65

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Spacer z przewodnikiem z cyklu ,Ogréd bez tajemnic”, w ramach
»+Akademii Réznorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi 2022”. Podczas
wycieczki jej uczestnicy poznajg najciekawsze rosliny z kolekcji Ogrodu
Botanicznego w todzi i ich zastosowania.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu do Ogrodu — 6 zt ulgowy / 12 zt normalny

11.09.2022 - INAUGURACJA NOWEGO ROKU KULTURALNEGO -
KONCERT

Godz.: 15:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna” filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Zapraszamy wszystkich sympatykéw Domu Kultury ,Ariadna” filii
Miejskiej Strefy Kultury na koncert na zakonczenie roku szkolnego.
Wystgpig dzieciece zespoly taneczne dziatajgce w naszej placowce,
uczestnicy warsztatdbw wokalnych, zespét ,Mata Anilana” oraz Zespot
Piesni i Tanca ,Anilana” im. Leszka Woszczyrskiego w todzi.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

11.09.2022 - NIE TYLKO REKREACJA. O WYJAZDACH LODZIAN
POZA MIASTO

Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Historia todzi jako waznego osrodka miejskiego siega pierwszej
potowy XIX w. Osiedlajgcy sie w todzi robotnicy, gtéwnie narodowosci
polskiej, wywodzili sie gtdwnie z terendw wiejskich. Z biegiem czasu zaczeli
odczuwac potrzebe budowy wspdlnoty, a takze utrzymywania tgcznosci ze
swoimi ,utraconymi” matymi ojczyznami. Podczas spotkania przyblizymy
nie tylko wyjazdy fodzian do miejsc istotnych dla sSwiadomosci narodowe;j
Polakéw, ale takze role tych wyjazdéw w budowie wspdlnoty i narodowej
Swiadomosci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny - 3 zt/ bilet ulgowy - 1 zt
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13.09.2022 - WARSZTATY KOSMETYCZNE

Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna;

Opis: Na zajeciach nie tylko bedziecie Panstwo w stanie zrobi¢ dla siebie
kojacy zel, czy krem pod oczy, ale przede wszystkim podejdziemy do
catego organizmu holistycznie! Z najwieksza przyjemnoscig opowiem
Panstwu co dziata na dane problemy ze strony naturalnych metod.
Zapisy: 502 322 547 (od pn. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)

Koszt: Udziat bezptatny

13.09.2022 - ,PAPIEROWE PEJZAZE WIEJSKIEGO FOLKLORU -
MUZEALNE WARSZTATY PLASTYCZNE”

Godz.: 13:00 — 15:00

Adres: Plac Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Celem warsztatow bedzie ukazanie bogactwa i piekna tradycyjnej
plastyki obrzedowej regionu tédzkiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
towickiej sztuki ludowej. Dowiemy sie interesujgcych ciekawostek na temat
ludowego, papierowego rekodzieta w oparciu 0 muzealng wystawe
etnograficzng. Nauczymy sie tworzy¢ kwiaty z bibuty, przygotujemy proste
bukiety i sprébujemy wykona¢ prostg wycinanke towickg. Zapraszamy!
Zapisy: 665 655 606

Koszt: 15 zt od osoby.

13.09.2022 - RADOGOSKI KLUB SENIORA - JESIEN TUZ,
TUZ..WZMOCNIJ ODPORNOSC  ZIELONYMI  KOKTAJLAMI
| PRZYGOTUJ ZDROWE PRZEKASKI NA JESIENNE SPACERY
Godz.: 17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Osrodek Wyspa Kultury Miejska Strefa Kultury w Lodzi
Opis: Spotkanie z dietetykiem Elzbietg Pardej-Kraskg, ktéra opowie jak
przed jesienig wzmocni¢ odpornosé korzystajgc z daréw natury. Na koniec
spotkania otrzymajg Panstwo wydrukowane przepisy i rabat -10% na
konsultacje w gabinecie Dobra Kaloria wazny do konica 2022 roku. Liczba
miejsc ograniczona.

Zapisy: 501 369 349,wyspakultury@msk.lodz.pl
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14.09.2022 -  WYCIECZKA PO  SORTOWNI ODPADOW
KOMUNALNYCH W RAMACH SCIEZKI EDUKACYJNEJ

Godz.: 13:00 — 15:00

Adres: ul. Zamiejska 1, Sortownia Odpadéw Komunalnych

Organizator: MPO — £6dz Sp. z 0.0.

Opis: W ramach S$ciezki edukacyjnej proponujemy Panstwu udziat
w bezptatnych warsztatach na terenie tddzkiej Sortowni Odpadow
Komunalnych. Celem warsztatéw jest przyblizenie wiedzy na temat:
aktualnych przepiséw i rozwigzan systemowych w gospodarce odpadami,
form odzysku; zasad segregacji odpadow, praktyczne porady co robié
z odpadami problematycznymi; filozofii zero waste, upcykling. Dodatkowo,
podczas krotkiej wycieczki po terenie bedg mieli Panstwo okazje zapoznac¢
sie z instalacjami do zbidrki i przetwarzania odpadéw komunalnych.
Zapisy: 663 355 744/ edukacja@mpolodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

14.09.2022 - ENGLISH FLOOW SENIOR

Godz.: 13:30 -14:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla senioréw 60+ zajecia dla oséb
poczatkujacych raz w tygodniu metodg komunikacyjnag

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 zlotych za miesigc od uczestnika

14.09.2022 - WARSZTATY ARTYSTYCZNE / KREATYWNE
REKODZIELO

Godz.: 14:00 - 16:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U ( Wejscie od ul. Wréblewskiego )
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Wykonywanie réznych prac, obrazdw, figurek, decoupage itp.
Fundacja zapewnia narzedzia i materiaty .

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 40 zi/ miesigc

14.09.2022 - LETNIE WARSZTATY TANCA W KREGU
Godz.: 14:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia Centrum Tworczosci Lutnia
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Opis: Taniec w kregu dla seniorow — zajecia promujgce nauke tahcow
integracyjnych w kregu dla seniorow 60+ pochodzacych z réznych stron
Swiata. Taniec w kregu jest formg ogdlnorozwojowa, wnosi poczucie
radosci, wzbogaca wiedze o muzyce i kulturze tanca. Wzmacnia
koordynacje ruchowa. Jest doskonatym zajeciem na spedzanie wolnego
czasu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: optata 10 ztotych od uczestnika

15.09.2022 - ZAJECIA MEDYTACYJNE DLA SENIOROW

Godz.: 13:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Zajecia medytacyjno relaksacyjne dla senioréw 60+ ktérych
motywem przewodnim jest Jak medytowa¢ w codziennym zyciu, nauka
podstaw medytacji, ¢wiczenia oddechowe. Zajecia odbywajg sie raz w
tygodniu w czwartki.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 ztotych za miesigc

16-18.09.2022 - GRZYBY ZNANE | MNIEJ ZNANE

Godz.: 9:00-17:00

Adres: ul. Retkinska 39/65

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Podczas wystawy zwiedzajgcy bedg mogli obejrze¢ okazy grzybow
zebranych w lasach naszego wojewddztwa z podziatem na grzyby jadalne,
niejadalne oraz trujgce.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.09.2022 - WARSZTATY ZDROWIA - MUZYKOTERAPIA

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna

Opis: Program zaje¢ obejmuje tematy: medycyna naturalna jako
alternatywne formy wspomagania leczenia dla seniora; warsztaty zdrowia
— praktyczne mozliwosci wykorzystania naturalnych technik wspierania
zdrowia; wyciszajgco-relaksujgce sesje dzwiekowe, wibracje gongéw i mis
himalajskich; ziota, $wiatto i ruch jako relaks dla duszy, ciata i higieny
umystu.
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Zapisy: 502 322 547 (od pon. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)
Koszt: Udziat bezptatny

16.09.2022 - OPROWADZANIE Z CYKLU “PALAC NA PIATEK”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Kolejne spotkanie w ramach cyklu Patac na pigtek bedzie okazjg
przypomnienia postaci Juliana Tuwima, w nawigzaniu do kolejnej rocznicy
jego urodzin w dniu 13 wrzesnia 1894 roku. Jest on réwniez obecny
w muzealnym Panteonie Wielkich todzian. Tuwim byt nie tylko twoércg
wierszy dla dzieci, cho¢ niewatpliwie to one przyniosty mu najwiekszg
rozpoznawalnosé. Wsrdd licznych jego utworédw poetyckich i literackich
szczegolne miejsce z tddzkimi watkami historii zajmuje poemat ,Kwiaty
polskie”. Jego tresci stang sie gtdwnym watkiem spotkania — liryczno-
muzyczng podrdzg po Pafacu lzraela Poznanskiego.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet normalny - 18 z!/ bilet ulgowy - 12 zi

17.09.2022 - KWIATAMI ZMIENIAJMY SWIAT | SIEBIE NA LEPSZE.
»COS Z NICZEGO — TWORZENIE KOMPOZYCJI W NACZYNIACH”
Godz.: 11:00 — 14:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Kolejne florystyczne spotkanie z cyklu ,Kwiatami zmieniajmy Swiat
i siebie na lepsze", zatytutowane "Co$ z niczego — tworzenie kompozycji
w naczyniach". Podczas warsztatdw uczestnicy nauczg sie uktadania
kwiatow i tworzenia kompozycji w naczyniach, zgodnie z zasadami sztuki
florystycznej.

Zapisy: 574 270 096/ sekretariat@aoia.pl

Koszt: Udziat bezptatny

17.09.2022 - SALONIK POETYCKI PT. ,PRZESTRZEN SERCA”

Godz.: 15:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,Widok”

Opis: Raz w miesigcu mito jest nam gosci¢ doswiadczonych poetéw, jak
i osoby na razie piszace do szuflady. U nas kazdy moze zaprezentowac
swoj wiersz, podzieli¢ sie refleksjg na temat utwordéw innych, porozmawiac
o warsztacie twérczym i wymieni¢ sie doswiadczeniami. Temat spotkania:
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.Przestrzen serca”. Spotkanie ubarwi wystepem kameralny sktad
muzykéw. Pomystodawczynig i gospodarzem spotkan jest poetka i malarka
Grazyna Cebo - Wiecek.

Zapisy: 574 255 542 | widok@wdk

Koszt: Udziat bezptatny

17.09.2022 - ,,POZAMIATANE” SPEKTAKL

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukaciji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Wartka, petna niezwyktych zwrotéw akcji komedia...rodzinna?
Kto i jak w niej pozamiata przekonajg sie widzowie

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 30 zt bilet

17.09.2022 - POTANCOWKA DLA MIESZKANCOW

Godz.: 17:00-21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna” filia Miejskiej Strefy Kultury w todzi
Opis: Spotkania taneczne sprzyjajg nawigzywaniu nieformalnych
kontaktéw mieszkancow i umozliwiaja tym samym budowanie
pozytywnych relacji spotecznych. Zachecamy do udziatu w tej formie
aktywnosci wszystkich todzian lubigcych taniec i dobrg muzyke z piyt,
a takze mite towarzystwo. W cenie kawa, herbata woda.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Bilety w cenie 20 zt w tygodniu, w dniu imprezy 25 z

18.09.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 10:25

Adres: Zbidrka - dworzec £6dz Fabryczna

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK todz-
Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke
o dlugosci 12 km Justyndw - Las Wigczynski - Wigczyn Dolny. Zbidrka:
dworzec t8dz Fabryczna, zbiérka przy kasach godz. 10.25, odjazd godz.
10.48. Ze wzgledu na zmiany rozktadéw jazdy MPK/PKP prosimy
sledzenie informacji na FB: https://www.facebook.com/ktpSTONOGA.
Informacije: tel. 509 758 139.

Zapisy: Nie sg wymagane
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Koszt: Udziat bezptatny

18.09.2022 - SPOTKANIE PRZYBLIZAJACE HISTORIE LODZKIEJ
KOLEI OBWODOWEJ

Godz.: 11:00

Adres: Wystawa stata ,Muzeum Sportu. Szybciej, wyzej, mocniej”, Zatoka
Sportu, al. Politechniki 10

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Zielona £6dz

Opis: todzka kolej obwodowa wybudowana zostata na poczgtku XX w.
Spetniata przede wszystkim funkcje gospodarcze zapewniajgc
bezposredni transport towaréw z tédzkich zaktadéw przemystowych — przy
uzyciu licznych bocznic kolejowych prowadzgcych bezposrednio do fabryk.
Z biegiem czasu zaczeta by¢ rowniez wykorzystywana w celu zaspokojenia
potrzeb komunikacyjnych mieszkancow todzi. Slad tédzkiej kolej
obwodowe] wykorzystywany jest obecnie jako cze$¢ Lodzkiej Kolei
Aglomeracyjnej. Po prelekcji odbedzie sie wycieczka rowerowa szlakiem
t6dzkiej kolei obwodowej (organizator - Zielona £6dz). Wycieczka bedzie
okazjg do przyblizenia historii przemystowej todzi, ze szczegdinym
uwzglednieniem roli kolei w jej rozwoju. Zbiérka przed wycieczkg
rowerowg: Korty tenisowe Miejskiego Klubu Tenisowego w Parku
im. ks. J. Poniatowskiego, godz. 12.00.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny - 3 zl/ bilet ulgowy - 1 zt

18.09.2022 - MEDYTACJA DLA POKOJU NA SWIECIE

Godz.: 16:00 — 17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwdrza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Medytacja dla pokoju na swiecie — zapraszamy do dotgczenia sie do
wspolnej medytacji swoimi pozytywnymi myslami, dobrymi Zzyczeniami,
czystymi uczuciami i doswiadczeniem spokoju. Spotkania wzbogacone sg
krotkimi wyktadami, muzyka i komentarzami, ktére pomagajg w tworzeniu
pozytywnych mysli i doswiadczaniu spokoju. Spokojny stan umystu wnosi
doswiadczenie wewnetrznej sity i pozytywnosci, ktdorg mozemy nastepnie
dzieli¢ sie z innymi.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

18.09.2022 - KONCERT - LODZKIE STOWARZYSZENIE ,,OCALIC OD
ZAPOMNIENIA”
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Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukaciji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Gidwnym celem dziatalno$ci stowarzyszenia jest organizowanie
koncertow ,wystaw i projekcji flmowych majacych na celu upamietnienie
muzykow , zespotéw , publicystéw , organizatorow oraz wszystkich, ktérzy
przyczynili sie do stworzenia tédzkiego srodowiska muzycznego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

20.09.2022 - WARSZTATY CERAMICZNE

Godz.: 10:00 — 12:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna;

Opis: Podczas zajeC Seniorzy zapoznajg sie z technikami tworzenia
wyrobéw ceramicznych. Wiasnorecznie wykonamy ozdoby i naczynia
z gliny oraz je ozdobimy.

Zapisy: 502 322 547 (od pn. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)

Koszt: Udziat bezptatny

20.09.2022 - ,,PAPIEROWE PEJZAZE WIEJSKIEGO FOLKLORU -
MUZEALNE WARSZTATY PLASTYCZNE”

Godz.: 13:00 — 15:00

Adres: Plac Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Celem warsztatow bedzie ukazanie bogactwa i piekna tradycyjnej
plastyki obrzedowej regionu tédzkiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
towickiej sztuki ludowej. Dowiemy sig interesujgcych ciekawostek na temat
ludowego, papierowego rekodzieta w oparciu o muzealng wystawe
etnograficzng. Nauczymy sie tworzy¢ kwiaty z bibuty, przygotujemy proste
bukiety i sprébujemy wykona¢ prostg wycinanke towickg. Zapraszamy!
Zapisy: 665 655 606

Koszt: 15 zt od osoby.

21.09.2022 - WSPANIALY PARYZ

Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Drewnowska 58a (Manufaktura)

Organizator: Alliance Francgaise £6dz

Opis: Wyktad w jezyku polskim i francuskim. Krotkie spojrzenie na
architektoniczny rozwdj Paryza.
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Zapisy: 42 633 22 38 / 42 661 90 80/ kursy@aflodz.pl

Koszt: 25 zt

21.09.2022 - ENGLISH FLOOW SENIOR

Godz.: 13:30 -14:30

Adres: ul. Ltanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla senioréw 60+ zajecia dla oséb
poczatkujgcych raz w tygodniu metodg komunikacyjng

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 ztotych za miesigc od uczestnika

21.09.2022 - WARSZTATY ARTYSTYCZNE / KREATYWNE
REKODZIELO

Godz.: 14:00 - 16:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U ( Wejscie od ul. Wréblewskiego )
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Wykonywanie réznych prac, obrazéw, figurek, decoupage itp.
Fundacja zapewnia narzedzia i materiaty.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 40 zi/ miesigc

21.09.2022 - LETNIE WARSZTATY TANCA W KREGU

Godz.: 14:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia Centrum Tworczosci Lutnia

Opis: Taniec w kregu dla seniorow — zajecia promujgce nauke tancow
integracyjnych w kregu dla senioréw 60+ pochodzacych z réznych stron
Swiata. Taniec w kregu jest formg ogdlnorozwojowa, wnosi poczucie
radosci, wzbogaca wiedze o muzyce i kulturze tanca. Wzmacnia
koordynacje ruchowa. Jest doskonatym zajeciem na spedzanie wolnego
czasu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: optata 10 ztotych od uczestnika

22.09.2022 - GIMNASTYKA UMYSLU

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna;

Opis: Program =zaje¢ obejmuje: trening proceséw poznawczych,
wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, wzmacnianie poczucia
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sprawczo$ci, trening kreatywnosci - poszerzanie granic, trening
asertywnosci - wyznaczanie granic, coaching zdrowia, relaksacja, wglad
w siebie, uspotecznienie.

Zapisy: 502 322 547 (od pon. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)

Koszt: Udziat bezptatny

22.09.2022 - ZAJECIA MEDYTACYJNE DLA SENIOROW

Godz.: 13:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Zajecia medytacyjno relaksacyjne dla senioréw 60+ ktérych
motywem przewodnim jest Jak medytowaé w codziennym zyciu, nauka
podstaw medytacji, ¢wiczenia oddechowe. Zajecia odbywajg sie raz w
tygodniu w czwartki.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 ztotych za miesigc

22.09.2022 - WARSZTATY OGRODNICZE - JESIENNE SADZENIE
DRZEW | KRZEWOW, SADZENIE ROSLIN CEBULOWYCH

Godz.: 17:00

Adres: ul. Retkinska 39/65

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Warsztaty ogrodnicze z cyklu ,Ogrodnicze czwartki”, prowadzone
w ramach ,Akademii R6znorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi 2022”.
Podczas zaje¢ warsztatowych uczestnicy dowiedzg sie jak prawidtowo
sadzi¢ drzewa i krzewy oraz ro$liny cebulowe.

Zapisy: 42 688 44 20

Koszt: Bilet wstepu do Ogrodu — 6 zt ulgowy / 12 zt normalny

23.09.2022 - MUZYCZNA KAWIARENKA PT. ,,PLONIE OGNISKO I...”
Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,Widok”

Opis: Po wakacyjnej przerwie wracamy do wspdlnego $piewania
popularnych piosenek z towarzyszeniem zespotu na zywo. Tym razem
Beata Smolarek-Tomczak (pianino) plus goscie (gitara, skrzypce)
zaprasza nas, zebySmy zasiedli na lesnej polanie przy ognisku
i powspominali wakacyjny czas towarzyskich spotkanh.

Zapisy: 574 255 542 / widok@wdk.pl

Koszt: 15 zt
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24.09.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 8:15

Adres: Zbiorka - dworzec £6dz Fabryczna

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK todz-
Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke
o dtugosci 18 km ,Poznajemy Drzewice i okolice” Drzewica — Dgbréwka —
Zalew Drzewicki — Weréwka — Strzyzéw — Drzewica. Zbiérka: dworzec
Loédz Fabryczna, zbiérka przy kasach godz. 8.15, odjazd godz. 8.37
(mozna wsig$¢ £oédz Niciarniana godz. 8.43, £6dz Widzew godz. 8.47).
Ze wzgledu na zmiany rozktadoéw jazdy MPK/PKP prosimy $ledzenie
informacji na FB: https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacije:
tel. 509 758 139

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.09.2022 - WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Godz.: 10:00

Adres: ul. Retkinska 39/65

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Warsztaty fotograficzne prowadzone w ramach ,Akademii
Réznorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi 2022”, przyblizajgce tajniki
fotografii przyrodniczej. Zajecia prowadzone sg przez fotografa oraz
rezysera filméw przyrodniczych pana Romana Debskiego na terenie
Ogrodu Botanicznego w todzi.

Zapisy: 42 688 44 20

Koszt: Bilet wstepu do Ogrodu — 6 zt ulgowy / 12 zt normalny

24.09.2022 - AKTYWNY SENIOR

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9, Dom Dziennego Pobytu, na tytach szpitala im.
H. Jordana

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi
Opis: W ramach naszych spotkan z seniorami proponujemy marsz nordic
walking w parku im. A. Mickiewicza (Kijki trzeba mie¢ wtasne), trening na
sifowni na powietrzu (prosimy o przyjscie w stroju sportowym — dres,
spodnie i t-shirt). Jesli bedzie padat deszcz proponujemy trening
stacjonarny w Domu Dziennego Pobytu. Dodatkowe atrakcje to klub
dyskusyjny na temat ulubionych lektur, trening z psychologiem - jak by¢
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szczesliwym? Gwozdziem programu beda zajecia ,radosci i $miechu”
z Fundacjg Dr Clown. Zaproponujemy tez edukacje zdrowotng z zakresu
dietetyki, profilaktyki serca i dbatosci o swoje zdrowie. Nadmieniamy,
ze podczas naszych spotkan jakis punkt programu moze ulec zmianie
Z przyczyn niezaleznych od organizatora. Zapraszamy po zajeciach na
kawe i herbate.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.09 - 25.09.2022 - DRZEWA | KRZEWY W SZTUCE BONSAI

Godz.: 10:00 — 18:00

Adres: ul. Pitsudskiego 61

Organizator: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi

Opis: Podczas wystawy bedzie mozna pozna¢ zasady uprawy roslin
formowanych zgodnie z azjatyckg sztukg bonsai, jak réwniez zobaczy¢
efekty takiego sposobu prowadzenia roslin w postaci drzew i krzewéw
uformowanych zgodnie z tymi zasadami.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu do Palmiarni — 7 zt bilet ulgowy/ 14 zt bilet normalny

24.09.2022 - MIEDZYPOKOLENIOWY PIKNIK ARTYSTYCZNY

Godz.: 12:00-16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukaciji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Celem projektu jest wspdlne spedzanie wolnego czasu, integracja
spotecznos$ci lokalnej, promocje amatorskich zespotéw artystycznych
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.09.2022 (CZESC 1) ORAZ 25.09.2022 (CZESC Il) - WARSZTATY:
INTELIGENCJA EMOCJONALNA

Godz.: 16:00 — 17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwoérza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Inteligencja emocjonalna to umiejetno$¢ rozumienia, uzywania
i zarzgdzania wtasnymi emocjami w pozytywny sposéb, aby tagodzi¢ stres,
skutecznie komunikowac sie, wspétodczuwaé z innymi, pokonywac
wyzwania i roztadowywac konflikty. Na warsztatach bedziemy zgtebiac: jak
przyglada¢ sie swoim emocjom i kontrolowa¢ je, co jest przyczyng
szkodliwych zachowan, jak wzigé odpowiedzialnos¢ za to, co czujemy i za
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to, co robimy, jak rozwijaé w sobie empatie wobec innych ludzi, dzieki
czemu lepiej bedziemy rozumie¢ ich zachowania, a przez to bedziemy
budowac z nimi lepsze relacje, jak reagowac w trudnych momentach.
Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

25.09.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 9:50

Adres: Zbidrka - skrzyzowanie Rudzka/Pabianicka

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK Lodz-
Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke
o dtugosci 10 km Stawy Stefanskiego - Wola Zaradzynska - Pabianice.
Zbiorka: skrzyzowanie Rudzka/Pabianicka godz. 9.50, odjazd godz. 10.00.
Ze wzgledu na zmiany rozktadow jazdy MPK/PKP prosimy $ledzenie
informacji na FB: https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacije:
tel. 509 758 139

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.09.2022 - FRANCUSKI ZAPACH PERFUM

Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Drewnowska 58a (Manufaktura)

Organizator: Alliance Francgaise £6dz

Opis: Wyktad w jezyku polskim i francuskim. ,Wielki nos” to skarb czy
udreka? Rodzaje perfum i ich znaczenie w zyciu codziennym.

Zapisy: 42 633 22 38 / 42 661 90 80/ kursy@aflodz.pl

Koszt: 25 zt

27.09.2022 - RADOGOSKI KLUB SENIORA — DRUGIE ZYCIE STARYCH
PRZEDMIOTOW — EKOLOGICZNY WARSZTAT DECOUPAGE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Osrodek Wyspa Kultury Miejska Strefa Kultury w Lodzi
Opis: Zapraszamy na spotkanie Radogoskiego Klubu Seniora, podczas
ktérego nadamy nowe zycie starym przedmiotom — stoikom, puszkom po
kawie/herbacie, drewnianym wieszakom. Podczas warsztatdw poznamy
podstawy decoupage i samodzielnie ozdobimy nasze rzeczy. Uwaga! Prosimy
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0 przyniesienie na zajecia dowolnych, oczyszczonych przedmiotow — stoikow,
szklanych dzbankéw, drewnianych wieszakow, ramek do zdjec.

Zapisy: 501 369 349, wyspakultury@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

27.09.2022 - ZAKOCHANA W ZYCIU

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Droga Seniorko, wybierz sie z nami w kilkugodzinng podréz
odkrywania, przezywania i pogtebiania stanu wdziecznosci i radosci
z samego faktu Istnienia. Zapraszam Cie na warsztat. Trzy godziny, trzy
jakosci, trzy procesy tworcze. Od pracy z ciatlem inspirowang japoriskim
tancem Butoh, Biodanzg, Movement Medicine, przez tworzenie swojego
niepowtarzalnego mitosnego totemu - znaku - symbolu - przedmiotu -
talizmanu naszej Mocy Wewnetrznej, czyli Mitosci, po ekspresje
w zaaranzowanej sali, bezpiecznej przestrzeni intymnego $wiatta,
zapachow sSwiagtynnych zywic, przy dzwiekach pieknej muzyki. Prosze
przynies¢ ze sobg wygodne ubranie, ktére nie krepuje ruchéw, w ktérym
czujemy komfortowo i pigknie, a ktére moze sie pobrudzi¢ np. farbami :)
Warto tez wzig¢ ze sobg swdj notatnik i dtugopis/ pidro/ otéwek, by w razie
potrzeby zapisa¢ wazne dla siebie informacje, mysli, refleksje.

Zapisy: 574 270 096; sekretariat@aoia.pl

Koszt: Udziat bezptatny

27.09.2022 - LEGITYMIZM W SLUZBIE NARODU: RUCH
ROJALISTYCZNY WE WSPOLCZESNEJ FRANCJI
Godz.: 17:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Poznaj ciekawszg strone historii Wielkiej Rewolucji Francuskiej — jak
rewolucja uksztattowata nowoczesne panstwo francuskie. Instytut Ksiecia
Andegawenskiego, Instytut Domu Burbonskiego, Unia Kot Legitymistycznych
Francji .Wykfad dr Adama Raszewskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.09.2022 - ENGLISH FLOOW SENIOR
Godz.: 13:30 -14:30
Adres: ul. tanowa 14
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Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla seniorow 60+ zajecia dla oséb
poczatkujgcych raz w tygodniu metodg komunikacyjng

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 zlotych za miesigc od uczestnika

28.09.2022 - WARSZTATY ARTYSTYCZNE / KREATYWNE
REKODZIELO

Godz.: 14:00 - 16:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U ( Wejscie od ul. Wréblewskiego )
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Wykonywanie réznych prac, obrazéw, figurek, decoupage itp.
Fundacja zapewnia narzedzia i materiaty .

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 40 zi/ miesigc

28.09.2022 - LETNIE WARSZTATY TANCA W KREGU

Godz.: 14:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia Centrum Tworczosci Lutnia

Opis: Taniec w kregu dla seniorow — zajecia promujgce nauke tancow
integracyjnych w kregu dla senioréw 60+ pochodzacych z réznych stron
Swiata. Taniec w kregu jest formg ogdlnorozwojowg, wnosi poczucie
radosci, wzbogaca wiedze o muzyce i kulturze tanca. Wzmacnia
koordynacje ruchowa. Jest doskonatym zajeciem na spedzanie wolnego
czasu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: optata 10 ztotych od uczestnika

29.09.2022 - ZAJECIA MEDYTACYJNE DLA SENIOROW

Godz.: 13:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK w todzi filia CT Lutnia

Opis: Zajecia medytacyjno relaksacyjne dla senioréw 60+ ktorych
motywem przewodnim jest Jak medytowa¢ w codziennym zyciu, nauka
podstaw medytacji, ¢wiczenia oddechowe. Zajecia odbywajg sie raz w
tygodniu w czwartki.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 ztotych za miesigc
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29.09.2022 - CAFFE RONDO WARSZTAT ARTYSTYCZNY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Pomyst typu ,zréb to sam” — warsztaty artystyczne na ktérych
pokarzemy jak wykonac¢ z liny jutowej i sznurka ozdobne kosze w stylu boho.
Zapisy: 42 653 36 54, rondo@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

29.09.2022 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK — Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zapraszamy na szalong zabawe na parkiecie w rytm sprawdzonych
Swiatowych i polskich przebojow, ktére bedzie wykonywat na zywo
niezastgpiony cztiowiek - orkiestra Marek Krzeslak. To najlepsza okazja do
wspolnego spedzenia czasu w wesotym nastroju. Zapewniamy kawe
i herbate. Poza tanncem bedzie czas na towarzyskie rozmowy i ploteczki.
Zapisy: 574 255 542 [ widok@wdk.pl

Koszt: 20 z

WYDARZENIA CYKLICZNE

GIMNASTYKA - ZDROWY KREGOSLUP - PONIEDZIALKI

Godz.: 12:00

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Gimnastyka - zdrowy kregostup to zestaw prostych ¢wiczeh dla oséb
w kazdym wieku. Cwiczenia te dajg wiele korzy$ci zaréwno osobom
aktywnym jak i prowadzgcym bierny tryb zycia.

Zapisy: 42 306 74 74 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

COCTAIL DANCE - ZAJECIA TANECZNE - PONIEDZIALKI

Godz.: 9:30

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Zajecia taneczne dopasowane do oséb 60+. Zajecia te usprawniajg
ciato i umyst, niwelujg napiecia miesniowe i stres, poprawiajg kondycje
ruchowg i pamieé. Dostarczajg ogromnej dawki endorfin.
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Zapisy: 42 306 74 74 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA - PONIEDZIALKI

Godz.: 13:30

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Zajecia polegajg na ksztalttowaniu wszystkich zdolnosci
psychomotorycznych, angazujgc kazdg partie ciata. Prowadzone sa
w réznych formach z wykorzystaniem posiadanego sprzetu do ¢wiczen.
Zapisy: 42 306 74 74 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA NA SILOWNI ZEWNETRZNEJ - PONIEDZIALKI

Godz.: 9:30

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Cwiczenia na $wiezym powietrzu, pod okiem wykwalifikowanej
osoby, na specjalnie przystosowanym sprzecie.

Zapisy: 42 306 74 74 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA - PONIEDZIALKI

Godz.: 9.00

Adres: ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Cieszkowskiego
Opis: Zajecia polegajg na ksztaltowaniu wszystkich zdolnosci
psychomotorycznych, angazujgc kazdg partie ciata. Prowadzone sa
w réznych formach z wykorzystaniem posiadanego sprzetu do ¢wiczen.
Zapisy: 42 689 11 60 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

AKCJA CHARYTATYWNA SZYCIA MASKOTEK DLA DZIECI -
PONIEDZIALKI

Godz.: 10:00

Adres: ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Cieszkowskiego
Opis: Seniorzy z przygotowanych materiatldbw szyja maskotki, ktore
nastepnie sg przekazywane dzieciom przebywajgcym w szpitalach.
Zapisy: Nie sg wymagane
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Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA - ZDROWY KREGOSLUP - PONIEDZIALKI

Godz.: 11:00

Adres: ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego | Aktywnego Seniora Cieszkowskiego
Opis: Gimnastyka - zdrowy kregostup to zestaw prostych ¢éwiczen dla oséb
w kazdym wieku. Cwiczenia te dajg wiele korzysci zaréwno osobom
aktywnym jak i prowadzacym bierny tryb zycia.

Zapisy: 42 689 11 60 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

CYFROWA AKTYWIZACJA SENIORA - SZKOLENIE SMARTFONOWE
- PONIEDZIALKI

Godz.: 16:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna;

Opis: Nabycie podstawowych umiejetnosci z obstugi smartfona/komputera
dla senioréw oraz zapoznanie sie z nowoczesnymi technologiami. Program
obejmuje niezbedne zagadnienia potrzebne, aby obstuga smartfona/
komputera pomogta Seniorom w codziennym zyciu. Zajecia prowadzone
sg w grupach max 10 osobowych lub mniejszych w przypadku ograniczen
epidemiologicznych. Szkolenie odbywa si¢ dla dwoch poziomow
zaawansowania uczestnikbw (na podstawie deklaracji Seniora lub
w oparciu o wczesniejsze z nim kontakty). Poziom podstawowy - osoby
rozpoczynajgce przygode ze smartfonem/komputerem. Poziom ,troche
bardziej” zaawansowany - osoby korzystajgce swobodniej ze smartfona/
komputera.

Zapisy: 502 322 547 (od pn. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)

Koszt: Udziat bezptatny

EDUKACJA | TERAPIA RUCHOWA - PONIEDZIALKI

Godz.: 9:05 - 10:15

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna;

Opis: Edukujemy w zakresie zdrowia, dbamy o sylwetke, miesnie,
wiezadta i motoryke.

Wszystkie nasze zajecia sg odpowiedzig na Panstwa potrzeby, a ich
realizacja jest zgodna z Waszymi sugestiami. Kazde nasze spotkania to
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czas spedzony w pocie czota, niepozbawiony jednak ogromnej dawki
humoru, radosci i luzu.

Zapisy: 502 322 547 (od pn. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)

Koszt: Udziat bezptatny

KONSULTACJE KOMPUTEROWE — PONIEDZIALKI | SRODY (04-06.07
ORAZ 01-31.08)

Godz.: 10:00 - 12:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w L.odzi filia Osrodek Gérna

Opis: Klub Komputerowy w Osrodku Kultury Gérna to miejsce przyjazne
Seniorom od wielu lat. Pomagamy oswoi¢ nowe technologie i pokazujemy, ze
nie taki diabet straszny. Cierpliwie uczymy obstugi komputera i Internetu
zupetnie od podstaw. Uruchomilismy infolinie dla Senioréw, wiec mozna
skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji telefonicznych, gdy pojawi sie jakis
problem zwigzany z obstugg Internetu lub dziataniem aplikacji, komunikatorow
internetowych (np. Skype) oraz mediéw spotecznosciowych (np. Facebook).
Zapisy: 42 684 66 47, 791 180 240/ e-mail: zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

KURS KOMPUTEROWY — PONIEDZIALKI i (04-06.07 i 01-31.08)

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Goérna

Opis: Kurs komputerowy prowadzi Pan Ryszard Wiszniewski, ktéry pomoze
kazdemu potrzebujgcemu Seniorowi w obstudze Internetu, komputera,
aplikaciji i programoéw komputerowych.

Zapisy: 42 684 66 47, 791 180 240/ e-mail: zapisy@gorna.pl

Koszt: 40 zt/ mc

SPACERY ZE SMARTPHONEM — PONIEDZIALKI i SRODY (04-06.07 i 01-
31.08)

Godz.: 14:00 - 16:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w £odzi filia Osrodek Gorna

Opis: W programie korzystanie z nawigacji i aplikacji telefonicznych.
Prowadzenie Ryszard Wiszniewski — laureat IV edycji Konkursu Drzewo
Pokolen w kategorii — Senior lider.

Zapisy: 42 684 66 47, 791 180 240/ e-mail: zapisy@gorna.pl

‘ SENIORZE
= ith W oo . ! AKTY\)B\/QI\D(Z!

<O i



= fth W i o
| oC i
g %\

PROGRAM AKTYWNY SENIOR NA FALI - OD PONIEDZIALKU DO

PIATKU

Godz.: 9:00 - 15:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Program, w ramach ktérego osoby w wieku 60+ mogg naby¢ tansze
bilety do Strefy Basenowej lub Strefy Saun oraz otrzymaé 20 minut
dodatkowego czasu na przebranie sie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 1 osoba 16 zt/godz., 2 osoby 15 zl/godz., 3 osoby 14 zt/godz., 10 oséb
13zt/godz.

MASAZE - OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

Godz.: 9:00 - 15:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U £6dz (wejscie od ul. Wréblewskiego)
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Masaze lecznicze, relaksacyjne oraz odmtadzajgce wykonywane
przez kwalifikowanych fizjoterapeutéw i masazystow.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 30 zt za 1 zabieg

GIMNASTYKA - ZDROWY KREGOSLUP - WTORKI

Godz.: 10:30

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Gimnastyka - zdrowy kregostup to zestaw prostych ¢wiczen dla oséb
w kazdym wieku. Cwiczenia te dajg wiele korzy$ci zaréwno osobom
aktywnym jak i prowadzgcym bierny tryb zycia.

Zapisy: 42 306 74 74 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

NORDIC WALKING W PARKU PODOLSKIM - WTORKI

Godz.: 9:15

Adres: Zbidrka przy tezni blizej ul. Tatrzanskiej

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢ poznania zasad prawidtowego
chodzenia z kijkami, czerpa¢ korzy$¢ zaréwno z tego rodzaju aktywnosci
fizycznej jak rowniez mozliwosci kontaktdéw z innymi osobami. Przy
stosowaniu prawidtowej techniki ruchéw podczas marszu z kijami mozna
aktywowa¢ az 90% miesni w organizmie. Regularny ruch wzmacnia
miesnie, poprawia ich sprawnos¢ i zwieksza ich elastyczno$é.
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Zapisy: 42 306 74 74 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

PROGRAM AQUASENIOR NA FALI - OD WTORKU DO PIATKU
Godz.: 9:00i 10:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Gimnastyka w wodzie dla oséb w wieku 60+ z elementami aqua
aerobiku, ¢wiczen na zdrowy kregostup oraz rozciggania. Celem zajec jest
poprawa wydolnosci krgzeniowo-oddechowej, kondycji stawéw oraz
migsni przy jednoczesnym odcigzeniu kregostupa. Czas trwania zajec¢ to
100 minut, w tym: 40 minut zaje¢ z instruktorem, 40 minut czasu wolnego,
20 minut na przebranie sie. Nie jest wymagana umiejetnosé ptywania.
Zapisy: Nie sg wymagane.

Koszt: pakiet 2 zaje¢ — 32 zt, pakiet 8 zaje¢ — 112 zI, pakiet 16 zaje¢ — 208 zt.

JOGA - WTOREK

Godz.: 9:30

Adres: ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Cieszkowskiego
Opis: Zajecia o charakterze wielowymiarowym. Zapewniajg relaks
zarowno dla ciata jak i dla ducha. Regularne korzystanie z zaje¢ ma tez
zbawienny wptyw na bodle kregostupa.

Zapisy: 42 689 11 60 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO - WTORKI

Godz.: 10:00 - 12:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Zajecia z jezyka angielskiego dla Senioréw z dostosowaniem do
poziomu uczestnikdw. Fundacja zapewnia materiaty na zajecia.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599 / zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 40 zi/ miesigc

WARSZTATY REKODZIELA - WTORKI

Godz.: 11.30

Adres: ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Cieszkowskiego
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Opis: Dziatania twoércze, podczas ktérych prowadzacy zajecia razem
z uczestnikami wykonuje réznego rodzaju przedmioty ozdobne i uzytkowe.
Jest to bardzo dobra forma wszechstronnego rozwoju jak réwniez dobra
zabawa. Nie trzeba by¢ Picassem, wystarczy lubi¢ rézne kreatywne
i reczne prace.

Zapisy: 42 689 11 60 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

COCTAIL DANCE - ZAJECIA TANECZNE - SRODY

Godz.: 9:00

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Zajecia taneczne dopasowane do oséb 60+. Zajecia te usprawniajg
ciato i umyst, niwelujg napiecia miesniowe i stres, poprawiajg kondycje
ruchowg i pamie¢. Dostarczajg ogromnej dawki endorfin.

Zapisy: 42 306 74 74 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

PORADY PRAWNE - SRODY

Godz.: 9:00- 15:00

Adres: ul. Woélczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Porady prawne swiadczone przez prawnika.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599, zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: Udziat bezptatny

GRY PLANSZOWE - SRODY

Godz.: 9:00

Adres: ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Cieszkowskiego
Opis: Seniorzy na spotkaniach moga wspdlnie korzysta¢ z réznych
dostepnych gier i mile spedza¢ czas.

Zapisy: 42 689 11 60 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

TENIS STOLOWY - SRODY

Godz.: 10:00 — 14:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna;
Opis: Zapraszamy wszystkich chetnych na przyjacielskie rozgrywki.
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Zapisy: 502 322 547 (od pon. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)
Koszt: Udziat bezptatny

WARSZTATY KOMPUTEROWE i WARSZTATY SMARTFONOWE -
SRODY

Godz.: 11:00

Adres: ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Cieszkowskiego
Opis: Warsztaty majgce na celu zapoznanie seniorow z obstugg
komputera czy smartfona.

Zapisy: Wymagane zapisy: 42 689 11 60 (kazdego 25 danego miesigca
na nastepny miesigc)

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA ZDROWOTNA Z FIZYKOTERAPEUTA - SRODY

Godz.: 15:50 — 17:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna

Opis: Zajecia ogdlnorozwojowe, wzmachiajgce i rozciggajgce
poszczegdlne partie miesniowe.Nasze treningi oparte bedg na
¢wiczeniach: oddechowych, ogodlnousprawniajgcych, wydolno$ciowych,
poprawiajgcych motoryke,  zwiekszajgcych ruchomosé w stawach,
o dziataniu przeciwbolowym.

Zapisy: 502 322 547 (od pn. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA - ZDROWY KREGOSLUP - CZWARTKI

Godz.: 11:301i 13:00

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Gimnastyka - zdrowy kregostup to zestaw prostych éwiczeh dla os6b
w kazdym wieku. Cwiczenia te dajg wiele korzy$ci zaréwno osobom
aktywnym jak i prowadzgcym bierny tryb zycia.

Zapisy: 42 306 74 74 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

DZIALANIA TWORCZE - CZWARTKI

Godz.: 10:45

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego | Aktywnego Seniora Rzgowska
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Opis: Dziatania twoércze, podczas ktérych prowadzacy zajecia razem
z uczestnikami wykonuje réznego rodzaju przedmioty ozdobne i uzytkowe.
Jest to bardzo dobra forma wszechstronnego rozwoju jak réwniez dobra
zabawa. Nie trzeba by¢ Picassem, wystarczy lubi¢ rézne kreatywne
i reczne prace.

Zapisy: 42 306 74 74 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA UMYStU - CZWARTKI

Godz.: 9:30

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego | Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Cwiczenie dla umystu. Najlepsze lekarstwo dla umystu to jego state
¢éwiczenie i stala stymulacja. Mozemy to osiggngc¢ rozwigzujgc rebusy,
zagadki czy wykonujgc réznego rodzaju zadania na pamiec.

Zapisy: 42 306 74 74 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

FALA DLA SENIORA. DRZWI OTWARTE - CZWARTKI

Godz.: 8:45-10:30

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Bezptatne spotkania dla oséb w wieku 60+, ktérych celem jest
wsparcie w zakresie korzystania z ustug obiektu oraz zaprezentowanie
oferty dopasowanej do indywidualnych potrzeb uczestnikéw spotkania.
Spotkania obejmujg oprowadzenie po Aquaparku oraz stodki poczestunek,
kawe i herbate.

Zapisy: 42 683 44 83

Koszt: Udziat bezptfatny.

GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA - CZWARTKI

Godz.: 9.00

Adres: ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Cieszkowskiego
Opis: Zajecia polegajg na ksztatowaniu wszystkich zdolnosci
psychomotorycznych, angazujgc kazdg partie ciata. Prowadzone sg
w réznych formach z wykorzystaniem posiadanego sprzetu do ¢wiczen.
Zapisy: 42 689 11 60 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny
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KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO - CZWARTKI

Godz.: 10:00 - 12:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)
Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej Swietlik
Opis: Zajecia z jezyka angielskiego dla Senioréw z dostosowaniem do
poziomu uczestnikéw. Fundacja zapewnia materiaty na zajecia.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ zapisy@fundacjaopiekiswietlik.org
Koszt: 40 zi/ miesigc

WARSZTATY REKODZIELA - CZWARTKI

Godz.: 10:00 — 12:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna;

Opis: Cykl zaje¢ kreatywno-manualnych, podczas ktorych uczestnicy
wykonujg przedmioty codziennego uzytku.

Zapisy: 502 322 547 (od pn. do pt. w godzinach 9:00 - 15:00)

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA - ZDROWY KREGOSLUP - CZWARTKI

Godz.: 11.00

Adres: ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego | Aktywnego Seniora Cieszkowskiego
Opis: Gimnastyka - zdrowy kregostup to zestaw prostych éwiczen dla oséb
w kazdym wieku. Cwiczenia te dajg wiele korzy$ci zaréwno osobom
aktywnym jak i prowadzgcym bierny tryb zycia.

Zapisy: 42 689 11 60 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA UMYStU - CZWARTKI

Godz.: 12.00

Adres: ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego | Aktywnego Seniora Cieszkowskiego
Opis: Cwiczenie dla umystu. Najlepsze lekarstwo dla umystu to jego state
¢wiczenie i stata stymulacja. Mozemy to osiggng¢ rozwigzujgc rebusy,
zagadki czy wykonujgc réznego rodzaju zadania na pamiec.

Zapisy: 42 689 11 60 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny
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ZDROWY i BEZPIECZNY SENIOR - PIATKI (15.07 — 26.08.2022)

Godz.: 10:00 - 11:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Gérna / Fundacja
Edukacyjna SILACZKA

Opis: Ogdlnorozwojowe zajecia ruchowe, prelekcie na temat zdrowego
zywienia.

Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA - PIATKI

Godz.: 9.00

Adres: ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Cieszkowskiego
Opis: Zajecia polegajg na ksztaltowaniu wszystkich zdolnosci
psychomotorycznych, angazujgc kazdg partie ciata. Prowadzone sa
w réznych formach z wykorzystaniem posiadanego sprzetu do ¢éwiczen.
Zapisy: 42 689 11 60 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

KOLKO BRYDZOWE - PIATKI

Godz.: 10:00

Adres: ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego | Aktywnego Seniora Cieszkowskiego
Opis: Seniorzy na spotkaniach majg mozliwo$¢ zapoznania sie z zasadami
gry w brydza jak réwniez uczestniczyé w grze.

Zapisy: 42 689 11 60 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA - ZDROWY KREGOSLUP - PIATKI

Godz.: 11.00

Adres: ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego | Aktywnego Seniora Cieszkowskiego
Opis: Gimnastyka - zdrowy kregostup to zestaw prostych éwiczen dla oséb
w kazdym wieku. Cwiczenia te dajg wiele korzy$ci zaréwno osobom
aktywnym jak i prowadzgcym bierny tryb zycia.

Zapisy: 42 689 11 60 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny
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SPACER Z KIJKAMI - PIATKI

Godz.: 12.00

Adres: Zbidrka przy ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, Cieszkowskiego
Opis: Uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢ poznania zasad prawidlowego
chodzenia z kijkami, czerpa¢ korzys¢ zaréwno z tego rodzaju aktywnosci
fizycznej jak rowniez mozliwosci kontaktéw z innymi osobami. Przy
stosowaniu prawidtowej techniki ruchéw podczas marszu z kijami mozna
aktywowac az 90% miesni w organizmie.

Zapisy: 42 689 11 60 (kazdego 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
Koszt: Udziat bezptatny

ZWIEDZANIE MUZEUM Z PRZEWODNIKIEM - PIATKI W OKRESIE OD
1.07 DO 31.08.2022

Godz.: 15:00

Adres: Plac Zwyciestwa 1

Organizator: Muzeum Kinematografii w Lodzi

Opis: Specjalne zwiedzanie z przewodnikiem po muzealnych wystawach
w wakacyjnej formule pelnej anegdot, zagadek i niespodziewanych
zwrotow akcji. Oferta skierowana jest dla oséb w wieku 12-99 lat, ktére
chciatyby zamieni¢ tradycyjne oprowadzanie po ekspozycji na ciekawg
podréz w $wiat filmowych opowiesci. Czas: 60 min

Zapisy: 42 674 09 57 wew. 151/ edukacja@kinomuzeum.pl

Koszt: Cennik, w zaleznosci od posiadanej ulgi, dostepny pod linkiem:
https://muzeumkinematografii.pl/dni-i-godziny-otwarcia-cennik/

ZWIEDZANIE MUZEUM Z PRZEWODNIKIEM - SOBOTY (OD 1.07.2022
DO 31.08.2022

Godz.: 11:30

Adres: Plac Zwyciestwa 1

Organizator: Muzeum Kinematografii w £odzi

Opis: Jak skrzypi snieg w filmie? Jak stuka kon kopytami? Zapraszamy na
wspolne odkrywanie tajemnic fiimowego swiata dzwigkow i ich funkciji w filmie.
Bedziemy imitowac i nagrywac efekty synchroniczne do fragmentu filmu przy
uzyciu przedmiotdw dostepnych w studiu dzwiekowym. Warsztaty dla oséb od
10 do 99 lat odbywaijg sie w profesjonalnie wyposazonym muzealnym studiu
dzwiekowym. Czas: 60 min

Zapisy: 42 674 09 57 wew. 151/ edukacja@kinomuzeum.pl

Koszt: 30 zt
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PLASTYKA RUCHU - SRODY (LIPIEC — WRZESIEN)

Godz.: 11:15-12:15

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Plastyka ruchu — zajecia raz w tygodniu prowadzone przez Ade
Steinke. Godzinna lekcja twoérczej pracy z ciatem. Zajecia dla osoéb, kiére
chcag poprawi¢ swoje samopoczucie, zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe, a
takze wzmocnic¢ i uelastycznié¢ ciato. Tworczy trening zmusza do pracy nie
tylko ciato, ale tez angazuje uktad nerwowy. Poprawia koordynacje
nerwowo-miesniowa. Wzmachnia i uelastycznia ciato, a prawidtowy oddech
sprawia, ze uczestnik jest dotleniony i petny sit witalnych.

Zapisy: 574 270 096; sekretariat@aoia.pl

Koszt: 30- zl/miesigc za 4 zajecia w miesigcu (w sumie 8 godzin zajec),
jednorazowe uczestniczenie w warsztacie - 10 zt

DO 20.07.2022 - ZAPISY NA LUTW

Godz.: poniedziatek — $roda w godz. 10.00 — 14.00

Adres: ul. Traugutta 18, pokoj 412

Organizator: £édzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. H.Kretz

Opis: zapisy na toédzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. H.Kretz na rok
akademicki 2022/2023

Koszt: pfathos¢ w momencie decyzji o przyjeciu - 50,00 z wpisowe
jednorazowe i 150,00 zt czesne za rok akademicki 2022/2023

"TWOJ RUCH Z TYTKA" (01.07 — 30.09.2022)

Godz.: wtorki 17:30 - 18:25/ czwartki 10:00 — 10:55/ soboty 10:00 — 10:55
Adres: al. Kosciuszki 106/116, Centrum Medycyny Nowa Europa
Organizator: Stowarzyszenie Oséb z NTM "UroConti" Oddziat w t.odzi
Opis: Kompleksowe ¢wiczenia gimnastyczne wzmacniajgce migsnie dna
miednicy w przypadku nietrzymania moczu, niestabilnosci narzadéw
rodnych i bolow w odcinku ledzwiowym kregostupa (zajecia prowadzone
sg przez doswiadczonych instruktorow).

Zapisy: 42 256 87 87, 42 650 09 00, 600 030 310/ biuro@nowa-europa.pl
Koszt: 25 zt za 1 godzine zajeé

WYSTAWA LILIOWCOW (01.07 — 14.07.2022)
Godz.: 9:00-20:00

Adres: ul. Retkinska 39/65

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi
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Opis: Wystawa plenerowa, podczas ktorej obejrze¢ bedzie mozna 93
kwithgce odmiany liliowcéw, w tym 14 odmian polskich. Kolekcja tych
roslin, znajduje sie na terenie dziatu Arboretum, na kohcu Alei Lipowej. Na
rabatach posadzonych jest blisko 15 tysiecy roslin.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: bilet wstepu do Ogrodu — 6 zt bilet ulgowy, 12 zt bilet normalny

WYSTAWA SUKULENTOW (15.07 - 17.07.2022)

Godz.: 10:00-18:00

Adres: ul. Pitsudskiego 61

Organizator: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi

Opis: Wystawa sukulentéw w 16dzkiej Palmiarni. Podczas wystawy
zwiedzajgcy bedg mogli zapozna¢ sie z réznorodnoscig tej grupy roslin
i zobaczy¢ wiele ciekawych jej przedstawicieli m.in. z rodzajow
Coryphanta, Mammilaria, Opuntia, Sulcorebutia, Euphorbia i Lithops.
Wystawa jest wspotorganizowana z Polskim Towarzystwem Mito$nikéw
Kaktuséw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: bilet wstepu do Palmiarni — 7 zt bilet ulgowy, 14 zt bilet normalny

BEZPLATNE BADANIE PAMIECI DLA OSOB STARSZYCH W WIEKU
65-85 LAT (21.07.2022 - 19.09.2022)

Godz.: 13:00-15:00

Adres: ul. Czechostowacka 8/10

Organizator: Klinika Psychiatrii Wieku Podesziego i Zaburzen
Psychotycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi

Opis: Uniwersytet Medyczny w todzi zaprasza do udziatu w bezptatnym
badaniu pamieci dla oséb starszych w wieku 65-85 lat. Badanie bedzie
jednoczesnie spotkaniem promujgcym projekt skierowanych do oséb, ktére
chciatyby poprawi¢ swojg pamie¢ i sprawnos¢ fizyczng opartym na
nowoczesnym systemie opartym na wirtualnej rzeczywistosci (VR), ktéry
ma na celu umozliwienie prowadzenia treningu pamieci oraz fizycznego w
warunkach domowych przyczyniajgc sie tym samym do poprawy
dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego. Proponowany system
ma za zadanie promowac zdrowy tryb zycia oraz zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia takich probleméw zdrowotnych jak: depresja, lek, choroba
Alzheimera, zawal, udar mézgu. W ramach udzialu w projekcie pn.:
Korzystny wptyw domowego treningu mézgu w srodowisku immersyjnym
na funkcjonowanie poznawcze, fizyczne i spoteczne wysoko
funkcjonujgcych pacjentéw w wieku podesztym (akronim: CoSoPhy FX)
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zapewniamy: 3 miesigce treningu VR; badanie pamieci; statg opieke
lekarza prowadzacego. Projekt finansowany przez Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju w ramach programu AAL (Call 2020).

Zapisy: Rekrutacja pon-pt, w godz. 9:00-14:00 pod nr 785911 557

Koszt: Udziat bezptatny

WYSTAWA MOTYLI (01.08 - 31.08.2022)

Godz.: 10:00-18:00

Adres: ul. Pitsudskiego 61

Organizator: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi

Opis: Wystawa zywych motyli w Palmiarni Ogrodu Botanicznego. Podczas
wystawy, w jednym z pawilonéw mozna bedzie obejrze¢ kilka gatunkow
motyli tropikalnych, jak réwniez obserwowac ich przemiany w trakcie cyklu
zyciowego od poczwarki do dorostego owada.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: bilet wstepu do Palmiarni — 7 zt bilet ulgowy, 14 zt bilet normalny

GALERIA NA TARASIE - ,,SOLAR” WYSTAWA OBRAZOW IZABELI
KRZESLAK (08.08 - 09.09.2022)

Godz.: 10:00-16:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Wystawa obejmuje obrazy na ptétnie i zawieszone w przestrzeni
plexi z nadrukowanym gradientem. Razem z wedrujgcym swiattem obiekty
te tworzg zywg instalacje artystyczng. To Swiatlo stoneczne poprzez swéj
ruch i zmiany temperatury jest wspottworca dzieta. Przezroczyste gradienty
przygotowane przez artystke wraz z swiattem tworzg lekkg gre miedzy tym
co namacalne na obrazie, a tym co ulotne, tylko chwilowe. Tutaj Swiatto i
widz stajg sie czeécig instalacji.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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KOMUNIKAT

Oferta Karty Lodzianina wzbogaci si¢ o dwa nowe Pakiety. Powstang
one w zastepie dwoéch miejskich Kart, Karty Seniora i Karty Miodzi w
todzi. Od 1 maja mieszkancy wszystkie dotychczasowe rabaty znajda
w jednym miejscu — na Karcie todzianina.

Potaczenie mozliwo$ci wszystkich miejskich Kart w Karcie todzianina byto
planowe przez organizatorow od samego poczgtku. Integracja trzech
projektow wymagata czasu, ale dzieki temu wszystko zostato dokfadnie
przygotowane. Od 1 maja tédzcy seniorzy, studencii doktoranci bedg mogli
poszerzy¢ oferte znizek dostepnych w Karcie todzianina o rabaty
przygotowane specjalnie dla nich.

Oba Pakiety bedg bezptatne, ale korzysta¢ z nich bedg mogli tylko
posiadacze aktywnych Kart Lodzianina. Oferta zawarta w Pakietach bedzie
inna niz na dotychczasowych Kartach, a to ze wzgledu na to, ze wiekszo$¢
dostepnych tam znizek byta juz obecna w Karcie todzianina.
Organizatorzy przygotowali wiec nowy zestaw rabatéw skierowany
specjalnie do obu grup docelowych.

Do korzystania z Pakietu Mtodzi w Lodzi bedg uprawnieni studenci tddzkich
uczelni wyzszych, ktérzy nie ukonczyli 26. roku zycia oraz doktoranci. Zeby
aktywowac Pakiet, trzeba bedzie ztozy¢ prosty wniosek — przez Internet lub
w punkcie obstugi.

Pakiet Seniora bedzie aktywowany automatycznie  wszystkim
uzytkownikom Karty todzianina, ktdrzy ukonczyli 60. rok zycia.

Rabaty w ramach kart Mtodzi w todzi i Seniora bedg aktywne jedynie do
konca sierpnia, nastepnie zostang wygaszone. Projekt Miodzi w todzi
skierowany do studentéw bedzie funkcjonowaé nadal, na dawnych
zasadach.

Informacje o Karcie todzianina:

- https://kartalodzianina.pl/

- 785 99 99 00 (Infolinia czynna od pon.- pt. w godz. 09:00-17:00)
- informacja@kartalodzianina.pl
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