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l. Wprowadzenie



1.1. Wprowadzenie — problem uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez

Tegoroczna edycja badan ankietowych z miodziezg (2019) przebiegata w dosc
szczegolnym czasie. Rozpoczety sie one zaraz po zawieszeniu ogolnopolskiego strajku
nauczycieli, ktérego konsekwencjg byto przerwanie nauki przez mtodziez w tysigcach
szkot w catym kraju. Byt to takze ostatni rok funkcjonowania w Polsce gimnazjéw, ktore
w nowym systemie edukacyjnym zostaty zastgpione osmioletnimi szkotami
podstawowymi i nowymi szkotami ponadpodstawowymi, w ktoérych nauka zostata
wydtuzona o rok w stosunku do dotychczasowych szkot. Obecnie trudno jest ocenic, czy
atmosfera zwigzana ze strajkiem w szkotach albo skutki reformy edukacyjnej,
odczuwalne przede wszystkim dla ucznidéw trzecich klas gimnazjalnych, ktére byty objete
badaniem, miaty jakis$ istotny wptyw na wyniki badan. Niewatpliwie byt to okres znacznie
podwyzszonego stresu i to zarébwno wsrod nauczycieli, jak i uczniow ktorzy konczyli
gimnazja i musieli przystgpi¢ do rekrutacji do szkot srednich w wyjgtkowych warunkach,
rywalizujgc w ramach tzw. ,podwdjnego rocznika” (razem z uczniami 6smych klas szkot
podstawowych). Wszystko to mogto mie¢ wptyw na postawy i ryzykowne zachowania

mtodziezy, o ktérym nalezy pamieta¢ analizujgc wyniki ponizszych badan.

Warto takze podkresli¢, iz w ciggu ostatnich kilku lat odnotowano w kilku kolejnych
badaniach wyrazne zmniejszenie sie rozpowszechnienia ryzykownych zachowan
miodziezy zwigzanych z paleniem papierosow, piciem alkoholu czy uzywaniem
marihuany. W ogdlnopolskich badaniach ESPAD-2015 przeprowadzonych przez Instytut
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie odnotowano zmniejszenie sie w stos. do
poprzednich badan z 2011 r. odsetka gimnazjalistow (z kl. Ill), ktorzy kiedykolwiek
w zyciu pili jakis napoj alkoholowy. W 2015 r. takie deklaracje ztozyto 83,8% uczniow
z tej frakcji badanych zas w poprzednich badaniach byto to odpowiednio: 2011 — 87,3%,
2007 — 90,2% a w 2003 — 92,5%. Podobne znaczgce zmiany odnotowano rowniez

w kontekscie picia alkoholu w ostatnim roku przed badaniem i w ostatnich 30 dniach.



1.1. Wprowadzenie — problem uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez

W 2015 r. do picia alkoholu w ostatnim miesigcu przyznato sie 48,6%
trzecioklasistéw, zas w 2011 — 57,6% a w 2003 — 65,8%. Pozytywne zmiany zostaty
rowniez odnotowane w innych od lat prowadzonych badaniach tzw. ,badaniach
mokotowskich” realizowanych w wybranych dzielnicach Warszawy (Mokotow, Ursynow,
Wilanéw) od poczatku lat 80-tych minionego wieku, najpierw przez dr Barbare
Wolniewicz-Grzelak a nastepnie zespdt Pracowni PRO-M kierowanej przez dr
Krzysztofa Ostaszewskiego (Instytut Psychiatrii i Neurologii). Wspomniane badania sg
realizowane co cztery lata zawsze w tej samej na grupie wiekowej tj. 15-letniej
mtodziezy z Ill kl. gimnazjum. Pozytywne zmiany stwierdzone w ostatniej edyciji
wspomnianych badan z 2016 r. pokazujg zdecydowany wzrost odsetka abstynentéw
wsrod ww. populacji gimnazjalistow. Czterech na dziesieciu ucznidw objetych ww.
badaniem w ostatnim roku przed badaniem nie pito zadnych napojéw alkoholowych
(40,4%). We wczesniejszych edycjach tego badania odsetki te byly istotnie nizsze np.
w 2012 — 22,7%, w 2008 — 16,6% zas w 2004 — 11,7%. Szkoda, ze podobnych zmian
nie odnotowano w starszej kohorcie badanych uczniéw tj. w grupie 17-18 latkow
uczacych sie w drugich klasach szkot ponadgimnazjalnych. W tym przypadku od roku
1999 wyniki kolejnych badan sg bardzo podobne. Ponad 95% respondentow w tej
grupie pito juz alkohol, a prawie 93% robito to w ciggu ostatniego roku. Prawie co drugi
(46,9%) z pijgcych w tym okresie czasu (ost. rok) deklaruje takze silne upicie sie tj.
wypicie tyle, zeby sie zataczac, betkotac nie pamietac¢ co sie dziato.

Niestety nie zmniejszyly sie odsetki nastolatkbw podejmujgcych inne ryzykowne
zachowania, zwtaszcza te zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych takich
jak marihuana lub haszysz albo amfetamina. Prawie 30% chitopcéw i co pigta badana
w Polsce gimnazjalistka (20,6%) choC raz w zyciu probowata marihuany. W starszej
grupie badanej miodziezy podobne doswiadczenia miat co drugi uczen (48,8%)

i niemal 40% uczennic (37,9%).



1.1. Wprowadzenie — problem uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez

Wspomniane zmiany postaw i zachowan mtodziezy wpisujg sie w gtebokie
przemiany ustrojowe, jakie dokonaty sie w Polsce po 1989 r. Warto podkresli¢, iz
przyniosty nie tylko zmiany prawne i gospodarcze, ale takze nowe normy, wartosci
i wzorce zachowan. Procesowi temu nie towarzyszyto pojawianie sie nowych
znaczacych autorytetdw osobowych i instytucjonalnych. Wzrosty swobody

obywatelskie, zmniejszyta sie natomiast skutecznos¢ instytucji kontroli spoteczne.

Rozluznieniu ulegty relacje wewnatrzrodzinne, pogorszyta sie kondycja polskiej
rodziny i dorostych wypetniajgcych role rodzicow i wychowawcow. Nowe warunki
zmusity spoteczenstwo do zmiany stylu zycia, sprawity ze od mtodziezy oczekuje sie
niemal perfekcyjnego samosterowania oraz ,przyspieszonej dorostosci”. Niski standard
materialny niektorych rodzin spowodowat wykreowanie sie grupy mtodziezy tzw.
,gorszego startu, spoteczng marginalizacje czesci dzieci i miodziezy. Jedng
z najpowazniejszych kwestii spotecznych, przed ktorg stanety instytucje zajmujgce sie
wychowaniem i edukacjg, a takze osoby kreujgce polityke w panstwie jest uzywanie
przez miodziez alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Zjawisko to ma
istotny wptyw zarbwno na poczucie bezpieczenstwa spotecznego, ogéiny stan zdrowia
ludzi mfodych, szanse na sukces na coraz bardziej wymagajgcym rynku pracy, a takze
na relacje interpersonalne z rowiesnikami i srodowiskiem rodzinnym. Badania
pokazuja, ze w latach 90. mieliSmy w Polsce do czynienia ze znacznym
wzrostem rozmiarow problemu uzywania narkotykéw. Szybko rosto
rozpowszechnienie eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania substancji
nielegalnych wsrod mtodziezy. Wzrost rozmiarow zjawiska uzywania narkotykow jak
rowniez narkomanii rozumianej jako uzaleznienie bgdz uzywanie problemowe, zblizyt
nasz kraj do poziomu krajow Zachodniej Europy. Do niepokojgcych zjawisk dotgczyto
takze nasilanie sie przemocy rowiesniczej oraz zachowan agresywnych wsrod

mtodziezy szkolnej.
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1.1. Wprowadzenie — problem uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez

Wobec nasilajacych sie probleméw pod auspicjami Rady Europy w 1995
roku uruchomiony zostal szeroko zakrojony europejski program badawczy
obejmujgcy ponad 30 krajow naszego kontynentu (w tym Polske), dotyczacy
monitorowania zjawisk zwigzanych z piciem alkoholu, zazywaniem narkotykdw,
paleniem tytoniu oraz zachowaniami prozdrowotnymi miodziezy. W 2015

r. realizowana byta w Europie kolejna (szdsta) edycja badan ESPAD.

Wyniki prezentowane w niniejszym raporcie oparto na badaniu
prowadzonym zgodnie z metodologia i standardami projektu ESPAD.
W badaniu, uczestniczyta miodziez szkolna z dwdch grup wiekowych: uczniowie klas
trzecich szkét gimnazjalnych oraz uczniowie klas drugich szkdt ponadgimnazjalnych .
licebw ogolnoksztatcgcych, licedw profilowanych, zasadniczych szkdt zawodowych
i technikéw. Dzieki objeciu badaniem wymienionych dwéch grup wiekowych mozemy
zaobserwowac¢ zmiany w zachowaniach i postawach nastolatkbw w dwéch réznych

momentach procesu dojrzewania.

W badaniu pytano uczniéw zaréwno o osobiste doswiadczenia w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych, jak i o ich opinie na temat powszechnosci

uzywania alkoholu i narkotykow w srodowisku kolezenskim (réwiesniczym).

Istotne znaczenie we wspomnianej analizie ma rowniez mozliwos$¢ odniesienia
danych dotyczgcych uzywania substancji psychoaktywnych do informacji na temat
oceny relacji badanej mtodziezy ze swoimi rodzicami oraz przyjaciétmi. W literaturze
psychologicznej i opracowaniach socjologicznych wielokrotnie podkresla sie
wspotzaleznos¢ pomiedzy trudnymi relacjami rodzinnymi i brakiem wsparcia
i pomocy ze strony rodzicow na wystepowanie zachowan problemowych

zwigzanych z piciem alkoholu i sieganiem po narkotyki przez mtodziez.

11



1.1. Wprowadzenie — problem uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez

Innym zjawiskiem waznym w omawianym kontekscie jest niski poziom wiezi
kolezenskich (poczucie izolacji i odrzucenia przez grupe rowiesniczg). Obie te
kwestie byly przedmiotem badania i zostang scharakteryzowane w niniejszym

raporcie.

Wazng czescig realizowanego badania jest takze problem dostepnosci alkoholu
i narkotykow dla mtodych ludzi. Zgromadzono informacje o subiektywnym poczuciu
tatwosci zdobycia (kupienia) poszczegdinych substanciji przez mtodziez, a takze na
temat tego, ile pieniedzy na papierosy, napoje alkoholowe i konopie wydaje mtodziez.
Badanie pokazato rowniez skale naruszania prawa przez sprzedawcow napojow
alkoholowych, ktorzy wbrew obowigzujgcemu prawu bardzo czesto sprzedajg alkohol

osobom matoletnim.

Dane zgromadzone w ramach badania dostarczajg informacji na temat
konsekwencji ponoszonych przez miodziez w zwigzku z piciem alkoholu i uzywaniem
substancji psychoaktywnych, a takze na temat osobistych przekonan na temat ryzyka

zwigzanego z sieganiem po te substancje.
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1.2. Wprowadzenie - profilaktyka szkolna
i badania nad jej skutecznoscia

Profilaktyka - ustalenia definicyjne

Profilaktyka to ogé6t dzialan zapobiegajagcych niepozadanym zjawiskom
w rozwoju i zachowaniu ludzi (Okon, 2004). Profilaktyka szkolna to dziatania,
ktére zapobiegajg takim zjawiskom i zachowaniom, podejmowane

w srodowisku szkolnym.

W pedagogice mozna wskaza¢ dwie powigzane ze sobg koncepcje dziatan
profilaktycznych, okre$lane mianem profilaktyki spotecznej i profilaktyki
wychowawczej (Ostaszewski, 2003). Celem tej ostatniej jest zapobieganie
niepozgdanym zjawiskom przez oddziatywania wychowawcze wspierajgce pomysiny
rozwdj jednostek lub zbiorowosci. Profilaktyke w wychowaniu mozna rozumie¢ jako
profilaktyke uprzedzajgca lub jako profilaktyke objawowa. Pierwsza polega na
przeciwdziataniu niepozgdanym zjawiskom, ktére dotad nie wystgpity, ale zgodnie z
wiedzg wychowawcy mogg sie z duzym prawdopodobienstwem pojawi¢. Druga
odnosi sie do tych przypadkdéw dziatan wychowawczych, gdy pojawity sie juz pierwsze
objawy niepokojgcych zjawisk i polega na umiejetnym, wczesnym rozpoznaniu
objawéw niepozgdanych zachowan i podjeciu dziatan zapobiegawczych. Jednym z
przyktadéw takich niepozgdanych zjawisk i zachowanh jest sieganie przez mtodziez
szkolng po substancje psychoaktywne. Zwyczajowo sg one dzielone na trzy grupy:
papierosy, alkohol i narkotyki, ale w ostatnich latach obserwujemy na $wiecie coraz
czeéciej tendencje do ich integralnego traktowania. Oparta jest ona na
przekonaniu, ze picie alkoholu, palenie papieroséw i uzywanie narkotykéw to rézne
przejawy zachowanh zagrazajgcych zdrowiu, u ich podstaw lezg podobne grupy

czynnikow.
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1.2. Wprowadzenie - profilaktyka szkolna
i badania nad jej skutecznoscia

Obok tendencji do integrowania dziatan obserwujemy w profilaktyce zachowan
problemowych takze tendencje do odchodzenia od wagskiego rozumienia zagrozenia
zwigzanego z uzywaniem substancji. Zagrozenie to nie jest utozsamiane wytacznie z
uzaleznieniem sie, ale takze z wystgpieniem szeregu problemow zwigzanych z
sieganiem po te substancje takich jak wypadki, przestepstwa, przemoc. (Ostaszewski
2003). W ramach profilaktyki pierwszorzedowej dotyczacej substancji
psychoaktywnych, podejmowane sg dziatania majgce na celu zmiane niepozgdanych
zachowan np. opdznienie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi lub
powrodt do abstynenciji, jesli inicjacja miata juz miejsce.

W ramach tzw. profilaktyki drugorzedowej podejmowane dziatania dotyczg grup, w
ktorych substancje psychoaktywne sg dos¢ powszechnie uzywane. Ich celem jest

ograniczanie roznorodnych szkod zwigzanych z sieganiem po te substancje.

Obok przedstawionej typologii pojawita sie w ostatnich latach inna, ktéra proponuje
podziat na tzw. prewencje uniwersalng skierowang na obnizanie ryzyka i wzrost
ochrony oraz na promocje petnego rozwoju i zdrowia, prewencje selektywna
skoncentrowang na grupach bedgcych pod silniejszym wptywem czynnikow ryzyka
oraz prewencje skierowana, ktorej dziatania kierowane sg do grup o0s6b
podejmujgcych chroniczne zachowania problemowe. Zdaniem wielu specjalistow
wiekszos¢ oddziatywan szkolnych  powinna by¢ prowadzona w ramach nurtu
prewencji uniwersalnej (Grzelak, Sz. 2006).Badania pokazujg (m.in. wyniki badan
ESPAD), ze w latach 90. w Polsce bardzo nasilito sie zjawisko uzywania substanciji
psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez. Jednym z rodzajow dziatann majgcych duzy
zasieg i stuzgcych przeciwdziataniu uzaleznieniom i innym szkodom zwigzanym z

substancjami sg tzw. szkolne programy profilaktyczne.
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1.2. Wprowadzenie - profilaktyka szkolna

i badania nad jej skutecznoscia

W latach 90. programy takie wprowadzano do szkdt na szerokg skale, w wiekszosci

przypadkow nie dokonywano jednak ich naukowej oceny. Z czasem wsrod specjalistow

pojawito sie przekonanie o niezadawalajgcej skutecznosci wielu z nich, a nawet

potencjalnych szkodach (Szymanska, 2000). Dlatego niezwykle istotne staty wszelkie

inicjatywy zmierzajgce do poddawania takich dziatan ewaluacji (naukowej ocenie) i

poszukiwaniu czynnikow, ktdére moga sprzyjac ich skutecznosci.

Czynniki sprzyjajace skutecznosci programoéw profilaktycznych

Jak pokazuja analizy (Ostaszewski, 2003) czynniki takie to:

Adekwatne do celdéw i naukowo uzasadnione podstawy teoretyczne;

Oparcie programu na sprawdzonych strategiach redukowania czynnikow ryzyka
lub wzmacniania czynnikow chronigcych np. na ksztattowaniu lub wzmacnianiu u
dzieci i mlodziezy norm przeciwnych sieganiu po substancje, na wzmacnianiu
umiejetnosci zyciowych (np. asertywnosé, wybor wartosci); na zmianie
oczekiwan zwigzanych z dziataniem substanc;ji;

Wykorzystywanie roznych kanatéw wptywu na zachowania i postawy uczniéw (np.
angazowanie rodzicow, liderow mtodziezowych);

Odpowiednia dtugos¢ i intensywnos$¢ zajec. Program powinien sktadac sie z okoto
10-15 godzin zaje¢ podstawowych i 5-10 uzupetniajgcych w kolejnych dwoch
latach nauki;

Stosowanie interaktywnych metod edukacji (uruchomienie wymiany doswiadczen

pomigdzy uczestnikami);
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1.2. Wprowadzenie - profilaktyka szkolna

i badania nad jej skutecznoscia

Uwzglednienie potrzeb i specyficznej sytuacji dzieci zaniedbanych wychowawczo
np. ze srodowisk dysfunkcyjnych;

Staranne przygotowanie: ocena potrzeb populacji docelowej, badania pilotazowe,
badania oceniajace skutecznos¢ (ewaluacja), opracowanie sposobdéw i
wskaznikdw monitorowania realizacji programu;

Dobrze przygotowani realizatorzy (przeszkolenie, wyposazenie w podreczniki);
Zapewnienie wsparcia spotecznego dla realizatorow programu;

W$&rdéd wymienionych elementéw znalazta sie m.in. ocena skutecznosci programu.
Wiedza gromadzona w badaniach ewaluacyjnych nie tylko pozwala ocenié
owg skutecznosé, ale moze by¢é takze pomocna w poprawie jakosci
prowadzonych oddziatywan.

W badaniach nad skutecznoscig programoéw profilaktycznych istotne jest
sformutowanie pytan badawczych oraz wskaznikow skutecznosci. Przyktad takich
pytan i wskaznikbw prezentuje publikacja Skuteczno$c¢ profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych autorstwa dr Krzysztofa Ostaszewskiego, wydana w
2003 roku. W prowadzonej przez niego ewaluacji trzech programow
profilaktycznych: Spdjrz inaczej, Noe i Drugi Elementarz oraz Domowi Detektywi
postawiono pytania o:

Wplyw wybranych szkolnych programoéw profilaktyki na: uzywanie substanciji
psychoaktywnych (zachowania), na postawy, intencje i przekonania oraz
umiejetnosci  lub inne zmienne zwigzane z uzywaniem  substancji
psychoaktywnych, a takze na wiedze uczniéw na temat konsekwencji uzywania
tych substanciji i innych zachowan zdrowotnych.

Ryzyko wystgpienia niepozadanych skutkdw ubocznych zwigzane z realizowaniem
tych programow, takich jak wzrost zainteresowania substancjami i wieksza

sktonno$¢ do eksperymentowania z nimi.
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1.2. Wprowadzenie - profilaktyka szkolna
i badania nad jej skutecznoscia

Proponowane wskazniki skutecznosci programu mozna sklasyfikowaé

w ramach trzech rodzajow:
Behawioralne: czesto$¢ siegania po rozne rodzaje substancii,

Posrednie: intencje siegania po te substancje, postawy wobec ich uzywania,

umiejetnos¢ odmawiania oraz

Dotyczace wiedzy: np. o skutkach uzywania substancji i mechanizmach

uzaleznienia.

Zgodnie z przedstawiong lista, o skutecznosci programéw wnioskuje sie na
podstawie zmian w zachowaniach uczniéw (czestosci siegania), zmian w intencjach
uzywania, postaw wobec uzywania oraz zmian w wiedzy uczniéw na temat skutkow

i innych waznych aspektach siegania po substancije.

Przeglad badan ewaluacyjnych wskazuje, ze w przypadku ewaluacji szkolnych
programow profilaktycznych najczesciej wykorzystuje sie model quasi-
eksperymentalny (Grzelak, 1993). Polega on na prowadzeniu pomiarow
poczatkowego (pre-testu) i koncowego (post-testu) w grupie uczniow
uczestniczgcych w programach profilaktycznych i w grupie uczniéw, ktorzy w nich
nie uczestniczyli (grupa kontrolna). Przygotowanie i realizacja programéw
profilaktycznych adekwatnych do potrzeb odbiorcow oraz mozliwosci lokalnej
spotecznosci wymaga m.in. dogtebnej diagnozy zachowan problemowych dzieci i
miodziezy. Jak pokazujg badania prowadzone nad tzw. szkolnymi programami
profilaktyki (m.in. J. Szymanska, Program profilaktyki ~w praktyce szkolnej,
CMPPP, 2005) najczesciej zawierajg one dziatania adresowane do uczniow,
przewazajg w nich zajecia informacyjno-edukacyjne, a tematem jest zdrowy styl

zycia, uzaleznienia, agresja i przemoc oraz stres.
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1.2. Wprowadzenie - profilaktyka szkolna
i badania nad jej skutecznoscia

Nie zawsze taka oferta jest adekwatna do probleméw i potrzeb miodziezy i catego
Srodowiska szkolnego. Dlatego zajecia profilaktyczne prowadzone w ramach szkolnego
programu (zaréwno przez nauczycieli jak i osoby spoza szkoty) spotykajg sie z rozng
oceng uczniow oraz wychowawcow, dotyczy to zaréwno ich tematyki, jak i korzysci

wynoszonych przez mtodziez, wreszcie przebiegu samej realizaciji.

Planujgc efektywne dziatania profilaktyczne warto oszacowa¢ skale zachowan
problemowych mtodziezy w danym srodowisku. Nalezy tez pamietac, ze szkofa
funkcjonuje w okreslonej spotecznosci lokalnej. Dlatego nowoczesne strategie
profilaktyczne polegajg na fgczeniu edukacji szkolnej z oddziatywaniami w tejze
spotecznosci. Oznacza to, ze przygotowujagc srodowiskowe dziatania
profilaktyczne, trzeba poznaé problemy i potrzeby spotecznosci lokalnej, a takze
zdiagnozowaé te jej zasoby, ktéore moga by¢ wykorzystane w dziataniach
profilaktycznych dotyczacych zachowan problemowych miodziezy. Konieczne
jest takze okreslenie klimatu wokét uzywania substancji psychoaktywnych
panujacego w srodowisku, w ktéorym funkcjonuje mtodziez — wsréd rowiesnikoéw,
w domu rodzinnym oraz najblizszym otoczeniu.

Obszary te byly przedmiotem analiz prowadzonych w niniejszym raporcie.
Analizie poddano zwigzki pomiedzy uzywaniem substancji psychoaktywnych a réznymi
obszarami funkcjonowania psychospotecznego uczniéw — w tym m.in. ich opiniami na
temat  rozpowszechnienia uzywania  substancji psychoaktywnych  wsrod
znajomych/przyjaciot, sytuacjg szkolng oraz poczuciem wykluczenia rowiesniczego.
Waznym elementem badania bylo poznanie (na podstawie deklaracji uczniow)
spodziewanych reakcji rodzicow na picie alkoholu, palenie papieroséw oraz sieganie po

narkotyki.
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1.2. Wprowadzenie - profilaktyka szkolna
i badania nad jej skutecznoscia

Reakcje te uznano w badaniu za jeden z elementéw pozwalajgcych scharakteryzowaé
profilaktyke domowg, a wiec postawy i dziatania, ktére podejmujg rodzice w celu
zapobiegania niepozgdanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu mitodych ludzi,

zwigzanym z sieganiem po papierosy, alkohol i narkotyki.

Zakres badania obejmie szes$¢é obszardéw tematycznych:

A. Zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu i uzywaniem substancji

psychoaktywnych:

v rozpowszechnienie picia alkoholu, palenia tytoniu i uzywania narkotykéw wsréd
miodziezy oraz czestotliwos¢ siegania po te substancje;

v’ wiek inicjacji tytoniowej, alkoholowej oraz narkotykowej;

v ocene dostepnosci dla mtodziezy alkoholu, tytoniu i narkotykéw; pomiar dostepnosci
byt oparty na kilku wskaznikach — ogélnych ocenach badanych,
a w przypadku napojow alkoholowych i papieroséw— informacjach na temat
podejmowanych prob zakupu poszczegdlnych rodzajow alkoholi i papierosow;

v rozpowszechnienie probleméw i szkdéd zwigzanych z piciem alkoholu i uzywaniem
narkotykow;

v’ subiektywna ocena rozpowszechnienia siegania po substancje psychoaktywne
przez innych uczniow w klasie.

B. Zagrozenia zwigzane z przemoca w szkole i Srodowisku lokalnym:

v poczucie zagrozenia ze strony rowiesnikow (bycie ofiarg przemocy
w szkole i w jej otoczeniu)

v’ uczestnictwo w zdarzeniach zwigzanych z przemocg lub chuliganstwem (bycie

Sprawcg przemocy);
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1.2. Wprowadzenie - profilaktyka szkolna
i badania nad jej skutecznoscia

. Sytuacja szkolna uczniéw:
wyniki w nauce,;
subiektywna ocena kontaktow z rowiesnikami;
nieobecnosci w szkole i ich przyczyny
. Sytuacja rodzinna uczniéw:
cechy spoteczno-demograficzne rodziny;

subiektywna ocena atmosfery rodzinnej;

L X X 0O < X X\ O

przekonania prawdopodobnych reakcji rodzicow na uzywanie substanciji

psychoaktywnych przez mtodziez (subiektywne poczucie przyzwolenia ze strony

rodzicdw na sieganie po te substancje);

v' relacje uczniéw z rodzicami;

E. Rézne aspekty zycia os6b badanych — miedzy innymi:

v sposoby spedzania wolnego czasu;

v ilo$¢ pieniedzy do wtasnej dyspozycii;

v czestotliwo$¢ korzystania z Internetu w czasie wolnym oraz liczba godzin
spedzanych w ,sieci” , korzystanie z Internetu w godzinach nocnych

v' przymus” korzystania z Internetu dla poprawy samopoczucia

F. Postawy i przekonania uczniéw dotyczace:

v/ uzywania, alkoholu oraz jego wptywu na zachowania i zdrowie,

v ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i paleniem
papieroséw

v oczekiwania uczniow dotyczgce efektéw zwigzanych z piciem, paleniem i

uzywaniem narkotykow

v’ 0s6b innej narodowosci, rasy i religii
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ll. Opis badania



1. Charakterystyka badania

Projekt badawczy: Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw przez
miodziez szkolng na terenie Lodzi

Klient: Urzad Miasta Lodzi

Autor raportu: Pracownia Badawczo-Psychologiczna Mirabo

Konsultacja naukowa badan dr hab. Jacek Pyzalski,
profesor Uniwersytetu im. A. Mickiewicza
w Poznaniu

Termin realizacji prac terenowych: maj/czerwiec 2019

Metodologia: badanie iloSciowe w formie ankiety audytoryjnej
(z zapewnieniem anonimowosci)

Diugosé wywiadu: 40 minut
Préba: 1946 uczniéw klas trzecich klas gimnazjéw

963 uczniéw drugich klas szkoét

983 ponadgimnazjalnych (tacznie 100 klas)

Liczba badanych oséb: 1946
Analizy statystyczne: SPSS, Excel
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2. Cele badania

Podstawowym celem badania jest diagnoza rozpowszechnienia zjawiska
uzywania substancji psychoaktywnych przez miodziez. W badaniu pytamy nie
tylko o skale tych doswiadczen, ale rowniez o ich czestotliwosé, dzieki czemu
mozliwe jest oszacowanie wielkosci populacji mtodych ludzi, ktdérzy majg za sobg
pojedyncze eksperymenty lub wielokrotne doswiadczenia zwigzane z piciem
alkoholu, upijaniem sie i uzywaniem narkotykow.

Waznym celem projektu jest rowniez poznanie postaw mitodziezy wobec réznych
substancji psychoaktywnych, ich wiedzy na temat substancji oraz ocena poziomu
ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych srodkow. Wiedza ta jest niezbedna
przy planowaniu i wdrazaniu nowoczesnych strategii oraz programéw
profilaktycznych.

W badaniu szczego6towej analizie poddano czynniki majgcych wptyw na
podaz i popyt na alkohol i narkotyki wsrod mtodziezy. Analizowano m.in.: fizyczna
dostepnos¢ papierosow, alkoholu i narkotykéw (tatwos¢ zakupu), psychologiczng
dostepnosé, czyli subiektywne przekonanie o ftatwosci/trudnosci zdobycia/kupienia
okreslonej  substancji  psychoaktywnej, gotowos¢ do podjecia préb
(eksperymentdw) z narkotykami, a takze osobiste przykre doswiadczenia zwigzane
z uzywaniem alkoholu lub narkotykow i ocene rozpowszechnienia uzywania
alkoholu i narkotykow w grupie rowiesniczej — wsréd przyjacidét oraz starszego
rodzenstwa badanych nastolatkow.

Zgromadzone informacje na temat doswiadczen zwigzanych z piciem
alkoholu i uzywaniem narkotykéw zostaty zestawione z odpowiedziami na pytania
dotyczgce: jakosci relacji z rodzicami i przyjaciotmi, stosowania przemocy lub bycia jej
ofiarg. Do ankiety witaczono takze pytania na temat kontaktow rowiesniczych, co
pozwolito oszacowaé wielkosé populacji mtodziezy, ktéra czuje sie wykluczona
W swojej grupie rowiesniczej.
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3. Metodologia badania

3.1 Przygotowanie proby badawczej

Prébe badawczg wylosowano na podstawie danych o strukturze populacji
ucznidow szkét znajdujgcych sie na terenie miasta todzi. Losowanie klas przebiegato
dwustopniowo. W pierwszym etapie losowano szkoty uwzgledniajgc wielkos¢ populaciji
ucznidow uczeszczajgcych do kazdej ze szkot. Prawdopodobienstwo wylosowania szkoty
zalezato od udziatu ucznidw danej szkoty w catosci populacji uczniéw danego typu klas
w calym miescie — im wiecej ucznidw miata szkota, tym wieksze byto
prawdopodobienstwo znalezienia sie tej szkoly w probie badanych szkét. Po
wylosowaniu préby szkdt uczestniczacych w badaniu ankieterzy dokonywali losowania
klas wewnagtrz poszczegdlnych szkét na podstawie przygotowanego algorytmu
zapewniajgcego losowy dobdr klasy wewnatrz poszczegdinych szkét.

Sredni blad oszacowania ksztaltowat sie na poziomie +/- 2,3%.
Badanie przeprowadzono na reprezentatywnej probie losowej uczniéw 100 klas.

Ankieta zostata wypetniona przez 1946 uczniéw, ze zbioru wyeliminowano
9 ankiet. Zgodnie z przyjetg metodologig podstawg do takiej eliminacji byto ponad 50%
nieuzasadnionych brakéw danych w catej ankiecie. Ostatecznie analizie poddano
1937 ankiet .

Liczba badanych Odsetek wszystkich
Badane klasy s
uczniow badanych
3 klasy gimnazjum 958 49,4%
2 klasy ponadgimnazjalne 979 50,6%
Razem 1937 100%
Tabela 1: Liczba badanych w poszczegdlnych rocznikach.
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3.2. Procedura badawcza

W badaniu zastosowano kwestionariusz sktadajgcy sie z 74 pytan; wiekszos¢

stanowity pytania zamkniete (z mozliwoscig wyboru jednej lub kilku odpowiedzi zgodnie

z instrukcja zawartg w kazdym pytaniu). Na poczatku kwestionariusza zamieszczono

metryczke, w ktorej uczestnicy badania okreslali swojg pteC i wiek, w dalszej czesci

kwestionariusza charakteryzowali swojg sytuacje rodzinng (z kim mieszkajg) oraz
oceniali sytuacje materialng swojej rodziny. Ankiete otwierato pytanie dotyczgce form
spedzania wolnego czasu przez miodziez oraz czestotliwosci, z jakg podejmuje ona
rozne zajecia pozaszkolne. Kolejne pytania dotyczyty korzystania z Internetu: liczby
godzin poswiecanych na ten cel, przebywania ,w sieci” w godzinach nocnych, potrzeby
korzystania z Internetu dla poprawienia samopoczucia. W tej czesci kwestionariusza
znalazto sie rowniez pytanie o sume pieniedzy przeznaczanych na gry na automatach

w ciggu miesigcach. W dalsze czesci ankiety zamieszczono bloki pytan dotyczacych:

v' rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych wsréd uczniéw; znalazly
sie tu pytania o uzywanie papieroséw, alkoholu, narkotykow, dopalaczy, lekow
uspokajajacych i upijanie sie w zyciu, a takze o czestotliwos¢ takich zachowan
w ciggu ostatnich 12 miesiecy i 30 dni.

v' funkcjonowania badanych w grupie réwiesniczej: pytania o zachowania agresywne/
przemocowe wsrod ucznidw (w kontekscie bycia sprawcg i bycia ofiarg), wsparcie
otrzymywane od przyjaciot,

v’ zagadnien dotyczgcych sytuacji rodzinnej badanych m.in. o zasady dotyczace
informowania rodzicéw nt. miejsca przebywania poza domem, spodziewane reakcje
rodzicow na picie, palenie oraz uzywanie narkotykow, ocene kontroli i wsparcia

otrzymywanego od rodzicéw , ocene relacji z mamg i tata;
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3.2. Procedura badawcza

Uczniowie odpowiadali na pytanie o czestotliwos¢ siegania po takie narkotyki jak:
marihuana i haszysz (konopie), amfetamina, ecstasy, s$rodki wziewne, kokaina,
heroina oraz grzyby halucynogenne, a takze o to, jak oceniajg prawdopodobienstwo,
iz po uzyciu konopi doswiadczyliby ré6znych pozytywnych i negatywnych skutkow
(oczekiwania zwigzane z uzywaniem marihuany i haszyszu). Podobne pytanie

zadano uczniom w kontekscie picia alkoholu (pozytywne i negatywne oczekiwania).

Ucznidw pytano rowniez o wiek inicjacji narkotykowej i nikotynowej, a w przypadku

alkoholu o wiek, w ktérym po raz pierwszy pili piwo, wino oraz wodke.

W dalszej czesci kwestionariusz zawierat pytania o negatywne konsekwencije picia
i uzywania narkotykdw doswiadczane w ostatnich 12 miesigcach. W  bloku
umieszczono tez pytanie o opinie ucznidw na temat rozpowszechnienia uzywania
papieroséw, alkoholu, narkotykéw i dopalaczy oraz upijania sie wsrdd przyjaciot
badanych. Pytanie takie zadano réwniez w odniesieniu do picia napojow

energetycznych.

Na kolejny blok sktadaty sie pytania o dostepnos¢ napojow alkoholowych (piwa, wina,
wodki) oraz papierosow i przetworéow konopi, w ocenie ucznidw.

Ucznidéw zapytano réwniez o stopienh ryzyka, jakie podejmujg ludzie podejmujgc rézne
zachowania zwigzane z alkoholem oraz sieganiem po okreslone narkotyki.

Pytania konczgce ankiete dotyczyly postaw i przekonan dotyczgcych uprzedzenh
rasowych, narodowosciowych i religijnych. Analizowano takze ich poczucie

wykluczenia w srodowisku rowiesniczym.
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3.2. Procedura badawcza

Realizacje badania prowadzili przeszkoleni ankieterzy, ktérzy za zgodg dyrektoréw
szkdét, po ich uprzednim zawiadomieniu pismem przestanym przez Zleceniodawce
wchodzili do klas na jedng godzine lekcyjng. Osoby przeprowadzajgce badanie
wreczaty respondentom ankiete i prosity o jej zwrot bezposrednio po wypetnieniu, do
specjalnie przygotowanej urny.

Sredni czas wypetniania ankiety wynosit okoto 40 minut.

Osoby uczestniczgce w badaniu byly informowane, iz stuzy ono poznaniu problemow
miodziezy szkolnej bedacej uczniami tédzkich szkét, zostaly takze doktadnie
poinformowane, w jaki sposéb zaznaczaé wybrane przez nich odpowiedzi. Zapewniono
im petng anonimowos¢.

Ankieter byt obecny w klasie przez caly czas badania tj. do momentu oddania

wypetnionego kwestionariusza przez wszystkich uczestnikéw.

Badani nie kontaktowali sie miedzy sobg podczas wypetniania ankiety i nie mieli

mozliwosci zapoznania sie z kwestionariuszem wypetnionym przez inng osobe.
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3.3. Weryfikacja wiarygodnosci i kontrola
rzetelnosci zbioru

W przypadku realizowania badania z uzyciem ankiet do samodzielnego
wypetniania przez respondentéw, czesto konieczne jest dokonanie wtérnej

selekcji kwestionariuszy, w ktérych jakos¢ danych budzi watpliwosci.

W celu otrzymania statystyk najlepiej odzwierciedlajgcych rzeczywistg czestotliwosc
wystepowania zjawisk wsréd badanych ucznidw dokonano kilkuetapowej selekcji ankiet.
Wykluczanie ankiet ze zbioru lub pomijanie odpowiedzi w niektérych pytaniach miato na
celu wykluczenie wptywu na wyniki odpowiedzi respondentéw, ktérzy mogli nieuwaznie

lub nierzetelnie wypetniaC kwestionariusz.

Przed rozpoczeciem analiz statystycznych sprawdzono, czy w zbiorze sg ankiety,
w ktérych braki danych stanowity wiecej niz 50% odpowiedzi, postepujac w tym
przypadku zgodnie ze standardami europejskich badan ESPAD.

W celu unikniecia znieksztatcenia wynikow bedgcego efektem wptywu typu szkoty
ponadgimnazjalnej na odpowiedzi dane zostaty poddane procesowi wazenia. Proces
wazenia polegat na poréwnaniu struktury badanej populacji uczniéw do préby uczniow

odpowiadajgcych w badaniu.

W przypadku réznic (nadreprezentacji lub niedoboru ucznidéw z poszczegdlnych typow
szkdét) pomiedzy rzeczywistg strukturg populacji uczniow w todzi a strukturg proby
przebadanych ucznibw nadawano uczniom nalezgcym do danego typu szkoty
ponadgimnazjalnej wage zrownujgcg udziat w strukturze badanej préby do struktury
populacji uczniow szkoét ponadgimnazjalnych w todzi. W procesie wazenia uwzgledniono
réwniez rozkfad ptci wérdd ucznidw klas trzecich gimnazjum oraz uczniéw klas drugich

szkét ponadgimnazjalnych.
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3.3. Weryfikacja wiarygodnosci i kontrola
rzetelnosci zbioru

Odpowiedzi respondentéw zostaty sprawdzone pod wzgledem spdjnosci logicznej
pomiedzy odpowiedziami. Kryteria badania spojnosci logicznej zostaty oparte na
metodologii stosowanej w ogolnoeuropejskich badaniach ESPAD.

Proces selekcji danych podzielono na dwa etapy: w pierwszym etapie
wyselekcjonowano ankiety, w ktorych znajdowato sie wiele niespdjnosci logicznych
pomiedzy odpowiedziami dotyczgcymi uzywania tych samych substancji; w drugim
etapie wyselekcjonowano odpowiedzi respondentdw majgcych sktonnos¢ do

deklarowania potencjalnie zawyzonego poziomu konsumpcji narkotykow.

W celu wyeliminowania w analizach uczniow, ktorzy wielokrotnie udzielali wewnetrznie

sprzecznych odpowiedzi, dokonano szczegdétowej analizy wzorow odpowiedzi

respondentow. W wyniku przeprowadzonych analiz wytypowano grupe respondentow

udzielajgcych niespojnych logicznie odpowiedzi w trzech roznych czesciach ankiety:

1. niespgjnosci w pytaniach dotyczgcych palenia tytoniu oraz picia alkoholu (grupy
pytan dotyczgcych spozycia alkoholu) np respondent twierdzi, ze nie pit alkoholu
w ciggu ostatnich 12 miesiecy, a nastepnie zaznacza, ze pit 3-5 razy w ciggu
ostatnich 30 dni

2. niespodjnosci w pytaniach dotyczgcych uzywania amfetaminy, ecstasy lub substancji
wziewnych;

3. niespogjnosci w deklaracjach dot. uzywania marihuany, wieku inicjacji narkotykowej
oraz inicjacji zwigzanej z uzywaniem lekéw uspokajajgcych lub nasennych, np
respondent twierdzi, ze nigdy nie uzywat Zzadnego z narkotykdw, a nastepnie

zaznacza, ze po raz pierwszy uzywat amfetaminy w wieku x lat.

W  wyniku przeprowadzonych analiz statystycznych, nie poddawano analizie
odpowiedzi tych respondentow, ktérzy wykazali sie wysokim poziomem niespéjnosci

(w co najmniej dwdch sposrdd trzech czesci ankiety).
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3.4. Analiza danych

Z analiz wytgczono takze odpowiedzi dotyczgce uzywania narkotykéw tych
badanych, ktérzy zaznaczyli, iz uzywali takiej substancji jak: relevin, to jest srodka, ktory

w rzeczywistosci nie istnieje.

Zebrane dane zostaly zakodowane, utworzono baze komputerowg pozwalajgcg na
dokonywanie zaréwno prostych jak i zaawansowanych analiz statystycznych. W
pierwszym etapie przeprowadzono analize danych pozwalajgcg na poznanie rozktadow
procentowych odpowiedzi na poszczegodlne pytania ankiety (frekwencje). Dalszym
krokiem byto grupowanie odpowiedzi na kilka pytahn i tworzenie wskaznikow
zmiennych w oparciu o sume punktéw wyliczong na podstawie odpowiedzi na

poszczegoblne pytania.

Analiza statystyczna pokazata, ze odpowiedzi na pewne grupy pytan charakteryzuje
wysoka spodjnosc, dlatego mozliwe byto utworzenie zmiennych: nasilenie uzywania
substancji ws$rdod ucznidow, nasilenie agresji i przemocy réwiesniczej, ocena
rozpowszechnienia uzywania substancji w klasie, nasilenie oczekiwan dotyczgcych

picia alkoholu oraz uzywania alkoholu i narkotykow.

Wszystkie utworzone zmienne charakteryzujg sie  wysoka rzetelnoscig (Alfa
Cronbacha réwna co najmniej 0,7 po zaokragleniu do czesci dziesietnych), co
oznacza, ze kazda ze stworzonych skal jest jednorodna i mierzy jedng witasciwosc.

Oto przyktadowy opis tworzenia zmiennych: utworzono zmienng pn. Nasilenie
uzywania substancji psychoaktywnych. Zsumowano punkty na podstawie odpowiedzi
na poszczegolne pytania (pozycje skali) i okreslono Srednig - M oraz odchylenie

standardowe - SD.

W taki sam sposob budowano inne zmienne opisane w raporcie.
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3.4. Analiza danych

Analizie poddano zwigzki pomiedzy nasileniem uzywania substancji psychoaktywnych

wsrod ucznidw a réoznymi obszarami funkcjonowania psychospotecznego uczniow wg

schematu:
uzywanie <€ > ocena relacji rowiesniczych
substancji < S
psychoaktywnych ocena relacji z rodzicami

wsrod uczniow

nasilenie oczekiwan
oczekiwania dot. picia
alkoholu

ocena rozpowszechnienia
——> | uzywania substancji w klasie

ocena dostepnosci
> substancji psychoaktywych

Wyniki wspomnianych analiz zostaty przedstawione w rozdziale Suplement-,Analizy
dodatkowe”, niniejszego raportu. W Raporcie dokonano takze poréwnania
wynikéw badania z wynikami z roku 2007, 2011 i 2015.



3.4. Analiza danych

W opisie wykresow i tabel przedstawiajgcych wyniki badania stosowano

nastepujgce symbole:

3G - klasy trzecie gimnazjum (15-16 lat)

2 PG — klasy drugie ponadgimnazjalne (17-18 lat)

G - gimnazjum, PG — szkota ponadgimnazjalne (liceum, technikum, szkota
zawodowa)

p<0,001; p<0,01, p<0,05 — réznica istotna statystycznie na poziomie 0,001;
0,01; 0,05.

n.i.- réznica nieistotna statystycznie

CHI 2- wynik testu Chi kwadrat — do oceny istotnosci roznic (ew. test

Fischera)

ANOVA- jednoczynnikowa analiza wariancji — do oceny istotnosci roznic

N - podstawa procentowania - moze zmienia¢ sie w kazdym z rocznikow

w zaleznosci od liczby uczniow, ktorzy udzielili odpowiedzi na okreslone
pytanie (pomijano braki oraz tzw. systemowe braki danych).

Analizujgc kolejne wykresy warto kazdorazowo zwraca¢ uwage na podstawy

procentowania.
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lll. Prezentacja wynikow



1. Charakterystyka badanych



1.1 Wiek i pteé

W przeprowadzonym badaniu wzieto udziat 1319 uczniéw. Analizie poddano dane
uzyskane od 546 wuczniow z klas trzecich gimnazjum i 771 2z klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych. Po zwazeniu liczebnosci wynosity 546 w Il klasach gimnazjalnych oraz 766
w |l klasach szkdt ponadgimnazjalnych. W klasach trzecich gimnazjum chtopcy stanowili 50,5%,
zas w przypadku klas drugich szkét ponadgimnazjalnych — 50,1%. Po zwazeniu odsetki te
wynosity odpowiednio: 52% oraz 52,2%.

W prezentowanych dalej wynikach, braki danych byly usuwane dla kazdej zmiennej
oddzielnie.

Wiek

49,4% 50,6%

m Il klasa gimnazjum (15-16 lat) m=ll klasa szk6t ponadgimnazjalnych (17-18 lat)

Wykres 1: Wiek badanych.

Pteé
lll klasy gimnazjum Il klasy szké6t ponadgimnazjalnych
N=958 N=979
48,5% 51,5%
m chtopcy mdziewczeta m chtopcy mdziewczeta

Wykres 2: Pte¢ badanych.
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1.2 Wyniki w nauce

Lepsze oceny sg czesciej udziatem mtodszych uczniéw: ponad potowa uczniow (50,1%)
z trzecich klas gimnazjow miato w ostatnim pétroczu $rednig ocen 4,0 lub wyzszg. W przypadku
uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych analogiczny odsetek ksztattowat sie na poziomie
31%. W poréwnaniu do roku 2015 wyraznie wida¢ tendencje wzrostowg - wtedy odsetki uktadaty
sie odpowiednio: 40,5% i 24,4%. Analizujgc poszczegdlne grupy wiekowe mozna zauwazyc, iz
dziewczeta ucza sie lepiej niz chtopcy. W przypadku uczniéw trzecich klas gimnazjéw Srednig
ocen 4,0 lub wyzszg uzyskato 56,2% dziewczat, podczas gdy wsrdd chtopcéw byto to 43,3%.
W przypadku ucznidw drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych srednig ocen 4,0 lub wyzszag
uzyskato okoto 38% dziewczat (31,2% w roku 2015) oraz 23,5% w populacji chtopcow (4 lata temu
- 17,9%). W obydwu typach szkét chtopcy czesciej niz dziewczeta otrzymywali gorsze oceny.

Srednia ocen

W ktérym przedziale miesci sie sSrednia Twoich ocen na koniec ostatniego
potrocza?

1,2%

Il klasy gim. ELKIE NN ,5 5,1%

20,7% 21,1%

0,7%
Il klasy ponadgim. 27,6% 74 WA/ 14,39 5,2%
m5-6
4549
1,8% 4,0-4,4
Il klasy gim. ch. [W2A 17,1% A N AM0,3°8,0% ™ 3.5-3.9
L 249 o034
470
Il klasy gim. dz. 24,0% XWETRIA 5.0% 2,5-2,9
0.6% 2024
1,0-1,9
. 1,2%
Il klasy ponadgim. ch. 6,2% 24,5% yLWA 17,6% 8,1%
0% 2,5%
Il klasy ponadgim. dz. |11,1% 30,5% A2 11,3% 0,2%
|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 3: Wyniki w nauce — klasy Il gimnazjum i klasy Il szkét ponadgimnazjalnych.

N
I kI. gim. 937
Il kl. ponadgim. 968
Il kl. gim. chtopcy 447
Il kl. gim. dziewczeta 490
Il kl. ponadgim. chtopcy 467

Il kl. ponadgim. dziewczeta 500
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1.3 Nieobecnosci w szkole

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, z powodu choroby co najmniej 3 dni zajeé
opuscit co pigty uczen trzecich klas gimnazjum oraz drugich klas szkét ponadgimnazjalnych -
22,5% i 20,6%. Wagary byly czestszym zjawiskiem wsroéd starszych uczniéw, przynajmniej 3
dni z tego powodu opuscito 14,3% ucznidéw, podczas gdy w gimnazjum odsetek ten wyniést 10%.
W analizowanym okresie z innych powoddéw minimum 3 dni zaje¢ szkolnych opuscit srednio
prawie co czwarty uczen drugiej klasy szkoly ponadgimnazjalnej i trzeciej klasy gimnazjum —
24.2% i 23,8%. Zestawiajgc te dane z wynikami wcze$niejszego badania z roku 2015 nalezy
stwierdzi¢, ze wyniki w tym zakresie nie ulegty zmianie.

Nieobecnosci w szkole

z powodu choroby

lll Klasy gim. 8,4% 9,5% [l 7,4%
Il klasy | % ‘
ponadgim. 9,1% 9,8% M 5,8%

[l klasy gim. 10,99 4,5% 3,5%
Il klasy | w
ponadgim. 11,6% 6,5%]4,6%

[l klasy gim. 10,6% ﬁ 8,0%
Il klasy | OW o ‘
ponadgim. ! 10|’9/° 8,0 A'l
0% 20% 40% 60% 80% 100%
H ani jednego 1 dzien 2 dni 3-4 dni m 5-6 dni 7 dni lub wiecej

Wykres 4: Nieobecnosci w szkole.

I kl. gim. 943
Il kl. ponadgim. 975




1.4 Rodziny badanych

Analizujgc odpowiedzi gimnazjalistbw mozemy stwierdzi¢, iz 91,8% sposréd nich
mieszkato razem z matkg, a 62,6% z ojcem. W przypadku ucznidw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych odsetek mieszkajgcych z matkg wynosi 89,5% w 2019 (86% w 2015 roku),
a mieszkajgcych z ojcem 67,1% i (65,6% w 2015 roku). Z ojczymem mieszkato 7,9% badanych
uczniébw gimnazjum oraz 6,4% ucznidw klas ponadgimnazjalnych. Mieszkanie z macochg
zadeklarowato 0,9% badanych z klas drugich szkét PG, w gimnazjach odnotowano 0,6%. Wyniki
te nie roznig sie istotnie od rezultatéw odnotowanych w badaniu w 2015 r. Mieszkanie z osobami
spoza rodziny wskazato 2,1% gimnazjalistéw i taki sam odsetek - 2,1% uczniéw drugich klas

szkot ponadgimnazjalnych.

100%

75%

50%

25%

0%

Osoby, z ktérymi mieszka respondent

o,
91,8% 89,5%
67,1%
62,6%
29,5%
25,3%
,9° 9,7%
1,6 6% 1,9%2,1%

[l klasy gim. N=945 Il klasy ponadgim. N=970

B mieszkam sam E mieszkam z ojcem
mieszkam z ojczymem B mieszkam z matkg

® mieszkam z macocha mieszkam z bratem, bracmi
m mieszkam z siostrg, siostrami mieszkam z dziadkiem lub babcig
® mieszkam z innymi krewnymi B mieszkam z osobami spoza rodziny

Wykres 5: Odsetki ucznidw, ktorzy wskazali, ze mieszkajg z wymienionymi osobami.
UWAGA: odsetki nie sumuja sie do 100%, poniewaz badani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng
kategorie z listy.
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1.5 Wyksztatcenie rodzicow

Wyksztatcenie rodzicow
Jakie jest wyksztatcenie Twojego ojca? Jakie jest wyksztatcenie Twojej matki?

OJCIEC
Il klasy gim. (N=948) Il klasy ponadgim. (N=972)

6,5% 2,2% 9.4% 5,6% 3,7%

18,7%

MATKA

lil klasy gim. (N=948) Il klasy ponadgim. (N=974)

1,7% 2,8% 11,2%

5,2% 1,0% 2,6%

m ukonczone lub niepetne podstawowe
zasadnicze zawodowe

m Srednie

B wyzsze
nie wiem

m nie dotyczy, nie mam matki/ojca

Wykres 6: Wyksztatcenie matki i ojca — poréwnanie pomiedzy rocznikami.
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1.5 Wyksztatcenie rodzicow

Jak wynika z deklaracji badanej miodziezy, zaréwno rodzice gimnazjalistow, jak
i rodzice ucznidow szkdt ponadgimnazjalnych najczesciej posiadali wyksztatcenie wyzsze (od
32% - ojcowie ucznidw gimnazjow do 47,9% — matki ucznidw szkét ponadgimnazjalnych).
Wsrod gimnazjalistow 42,6% zadeklarowato, ze wyzsze wyksztatcenie ma ich matka. Wsrod
uczniéw klas drugich szkdét ponadgimnazjalnych odsetki te wyniosty odpowiednio: 33,5% dla
ojcow i 47,9% dla matek.

Wyksztatcenie zawodowe — jak wynika z deklaracji uczniéw — posiadato 13,9% ojcow
oraz 11,2% matek ucznidw gimnazjow. W$réd starszej badanej miodziezy (tj. uczniow
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych) odsetki ojcéw z wyksztatceniem zawodowym byty
nieco wyzsze niz w przypadku uczniéw gimnazjow — 18,7%. Z kolei wyksztatcenie zawodowe
wsrod matek badanych uczniéw — w obu badanych frakcjach — byto na podobnym poziomie.

Wyksztatcenie podstawowe rodzicow zadeklarowaty bardzo niskie odsetki badanych.
Wsrdd gimnazjastow 2,2% stwierdzito, iz takie wyksztatcenie ma ich ojciec, a 2,8%, ze matka.
W grupie ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych odsetki te wynosity w przypadku ojcow: 3,7%,
a w przypadku matek — 2,6%.

Na uwage zastuguje grupa uczniow, ktora nie byta zorientowana, jakie wyksztatcenie
posiadajg ich rodzice - w grupie mtodszych uczniéw 17,7% nie wiedziato jakie wyksztatcenie
ma ich ojciec, a 13,6% jakie wyksztatcenia ma matka. W przypadku uczniéw drugich klas
szkét ponadgimnazjalnych odnotowano nieco nizsze odsetki badanych, ktoérzy nie znali
wyksztatcenia swoich rodzicow — ojca: 9,4% oraz matki: 5,2%. W poprzednim badaniu
zrealizowanym w 2015 r. odnotowano podobne wyniki.

Brak wiedzy o wyksztatceniu rodzicow moze wynika¢ z braku kontaktéw z rodzicem,
mozliwe réwniez, ze kwestia wyksztatcenia nie byta dla tej czesci badanych przedmiotem
rozmow z rodzicami np. przy okazji formutowania wtasnych planéw zwigzanych z edukacja.
Mozliwe, ze z innych powodéw czesé miodziezy nie chciata wypowiadac¢ sie na ten temat.
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1.6 Warunki materialne rodziny

Badani do$¢ dobrze oceniali warunki finansowe swoich rodzin. Srednio co jedenasty badany uczen
gimnazjum (9,3%) stwierdzit, iz warunki materialne w jego rodzinie sg gorsze w poréwnaniu z innymi
rodzinami w Polsce. W grupie uczniéow szkét ponadgimnazjalnych podobnego zdania byto 6,9% badanych
uczniéw. W poréwnaniu z danym sprzed czterech lat wida¢ lekkg poprawe w tym zakresie w starszej frakcji
badanej mitodziezy — w 2015 r. podobng opinie wyrazit co dziesigty badany uczen drugiej klasy
ponadgimnazjalnej (10,5%) i niemal identyczny odsetek gimnazjalistow — 9,5%.

Z drugiej strony, przekonanie, iz wlasnej rodzinie powodzi sie lepiej w poréwnaniu z innymi
rodzinami w Polsce wyrazita ponad potowa ucznidw z obu badanych grup — 52,1% gimnazjalistéw oraz
55,3% uczniéw z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. W 2015 roku jako lepszg swojg sytuacje uznato
50,2% ucznidéw gimnazjéw oraz istotnie mniej niz w 2019 r. uczniéw ze szkét ponadgimnazjalnych — 48,6%.

Prawie dwie pigte badanych gimnazjalistéw oraz uczniow szkét ponadgimnazjalnych byto zdania,
ze ich rodzinie powodzi sie podobnie jak innym — 38,6 i 37,7%. Oceny te mozna interpretowa¢ zaréwno
pozytywnie (réwnie dobrze), jak i negatywnie (rownie zle).

Warunki materialne rodziny

Jak powodzi sie Twojej rodzinie w poréwnaniu z innymi rodzinami w Polsce?

100% 7

5% 1 38,6% 37,7%
50% -

25% - 52,1% 55,3%

0% . i
lll klasy gim. Il klasy ponadgim.
N=957 N=979
lepiej tak samo m gorzej

Wykres 7: Ocena sytuacji materialnej rodziny — poréwnanie pomiedzy rocznikami.
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1.7 Wydatki na wlasne potrzeby

Wydatki ucznidéw przeznaczane na witasne potrzeby rosng wraz z wiekiem badanych
0sOb. Tygodniowe wydatki powyzej 100 zt zadeklarowato 6,2% uczennic i 9,2% uczniéw
z trzecich klas gimnazjum. W grupie starszych ucznidow wydatki na poziomie powyzej 100 z
tygodniowo wskazato juz 15,6% uczennic i 17,7% uczniéw. Oznacza to, ze co szésty uczen
z tej frakcji wiekowej na swoje potrzeby wydawat bez kontroli rodzicéw ponad 400 zi
miesiecznie. W poréwnaniu z danymi z 2015 roku widaé¢ prawie dwukrotny wzrost odsetka
dziewczat w wieku 17-18 lat, ktére wydaja takag sume pieniedzy (8% w 2015 roku). Ponad
potowa uczniéw gimnazjow - 56,6% uczennic i 55% uczniow (47,7% i 50,3% w 2015 roku)
stwierdzito, ze ich — niekontrolowane przez rodzicéw - tygodniowe wydatki na wtasne potrzeby
wynoszg od 16 do 100 zt. W przypadku starszych badanych wydatki na poziomie 16-100 z
zadeklarowato juz 60,8% dziewczat i 61,5% chtopcow. Dane te sg niemal identyczne, jak
w poprzednim badaniu z 2015 r. (dziewczeta - 59,1% i chtopcy - 60,3%)

Tygodniowe wydatki rzedu 15 zt lub nizsze zadeklarowat Srednio co trzeci uczen trzecich
klas gimnazjum (37,2% dziewczat i 35,8% chiopcow). W starszej grupie wiekowej podobne
wydatki potwierdzit co piaty chtopak (20,9%) i co czwarta badana dziewczyna (23,6%).

Wydatki na wiasne potrzeby

lle pieniedzy zwykle wydajesz na swoje potrzeby bez kontroli ze strony rodzicow?

lll klasy gim. Il klasy ponadgim.
100% - o
15.0% [ 17 7
12,4% 12,3% ’
75% - 17,3% 17,4%
50% -
25% -
0% 9,0% 12,6% 5,8% 7,3%
dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy
N=490 N=430 N=485 N=458

Ozt m1-15z ®m16-50zt =51-100 zt mpowyzej 100 zt

Wykres 8: Tygodniowe wydatki ucznidw na wiasne potrzeby (bez kontroli rodzicéw) — wyniki
w podziale na ptec.
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2. Jak wypoczywaja nastolatki
w todzi



2.1 Czestotliwos¢ korzystania z roznych
form spedzania wolnego czasu

Badanie pozwolito poznaé preferencje uczniow w zakresie sposobow spedzania
wolnego czasu. Respondenci deklarowali jak czesto poswiecajg swoj wolny czas roznym
~przyjemnosciom” czy hobby: aktywnemu uprawianiu sportu, czytaniu ksigzek, wieczornemu
wychodzeniu z przyjaciotmi, wychodzeniu ze znajomymi do centrum handlowego, uzywaniu
Internetu dla przyjemnosci czy tez graniu na komputerze lub automatach do gier.

Sposréd réznych sposobdw spedzania wolnego czasu zdecydowanie najbardziej
popularnym byto uzywanie internetu dla przyjemnosci (wykres 9A), nastepnie aktywne
uprawianie sportu (wykres 9B), udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych (wykres
9C), uprawianie hobby (wykres 9F) oraz granie na komputerze. (wykres 9K). Najrzadszym
sposobem spedzania wolnego czasu bylo granie w konkursach sms-owych (wykres 9J), na
automatach do gier (wykres 9l) oraz gra w lotto (wykres 9H).

W przypadku wielu z analizowanych sposobéw wykorzystywania wolnego czasu
odnotowano réznice ze wzgledu na ptec i wiek ucznidw:

v' Chlopcy czesciej niz dziewczeta grajg w gry komputerowe (wykres 9K): prawie
codziennie grata ponad potowa miodszych uczniéw (51,4%) i czterech na dziesieciu
starszych uczniéw (40,9%) — wyniki te sg zblizone do rezultatéw badan w 2015 r. (57,2%
i 42,2%). W$éréd dziewczat odsetki te wyniosty odpowiednio 8,9% dla uczennic trzecich
klas gimnazjum i 6,1% dla uczennic w drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych (PG).
Badanie pokazato, ze — w poréwnaniu z mtodszymi uczniami - czestotliwos¢ grania
na komputerze byta mniejsza wsréd starszej mtodziezy.

v' Chlopcy czesciej niz dziewczeta aktywnie uprawiaja sport (wykres 9B): prawie
codziennie w ten sposéb spedza czas wolny ponad 2/5 chtopcédw w gimnazjach (42,6%)
i co trzeci chiopak z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (36,7%). Wsrdd dziewczat
odsetki te wyniosty odpowiednio 27,8% i 20,9%. Niepokojgcym wydaje sie by¢ fakt spadku
aktywnosci fizycznej wérdéd mtodziezy gimnazjalnej w ciggu ostatnich 4 lat. W poprzednim
badaniu w 2015 r. w klasach gimnazjalnych odsetek aktywnie uprawiajgcych sport wynosit
— w grupie chtopcéw 51% a wsrod dziewczat 32%. W klasach starszych nie odnotowano
istotnych roznic w stosunku do rezultatéw wczedniejszych badan. Natomiast udziat
w pozalekcyjnych zajeciach sportowych (wykres 9C) zadeklarowato 30,2% miodszych
i 21,7% starszych chtopcéw ze szkdt PG. WsSrod dziewczgt odsetki te wynosity
odpowiednio: 28,3% i 17,7%. W poréwnaniu do wynikéw badan z 2015 r. we wszystkich
badanych grupach uczniéw odnotowano zdecydowany ponad 2-krotny spadek
odsetka respondentéw uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach sportowych
(w 2015 r. uczestniczyto w takich zajeciach — 62,7% chtopcow i 43,6% dziewczat
z gimnazjow oraz 46,9% chiopcéw i 36% dziewczat ze szkédt PG.

v' Odsetki poswiecajgcych prawie codziennie czas na witasne hobby (wykres 9F) wsréd
dziewczat i chtopcdw w klasach 3 G wynosity odpowiednio: 29,6% i 37,2%.. W drugich
klasach szkdt PG odsetki chtopcéw i dziewczat zajmujgcych sie niemal codziennie lub
codziennie swoim hobby sg zréznicowane: odpowiednio 36,1% chiopcow i 25,3%
dziewczat. Widac tutaj wyraznie mniejszy udziat badanych dziewczat. Przytoczone wyniki
sg zblizone do wynikéw uzyskanych w poprzednim badaniu w 2015 r.

44



2.1 Czestotliwos¢ korzystania z roznych
form spedzania wolnego czasu

Czytanie ksiazek dla przyjemnosci (wykres 9D) w czasie wolnym znacznie czesciej
deklarowaty dziewczeta. Prawie codziennie w ten sposdb czas wolny spedzata co szdsta
uczennica (17,3%) i tylko 4,9% chtopcow uczgcych sie w gimnazjum. W grupie dziewczat
odsetki te spadty — w stosunku do poprzednich badah z 2015 r. o ponad Ya. (wtedy wynosity
odpowiednio: 23,8% u dziewczat i 5,3% wsrdéd chiopcow). W populacji uczniéw drugich
klasach szkét ponadgimnazjalnych (PG) prawie codzienne czyta 17% dziewczat
i o potowe mniej chtopcow - tylko 8,4%. W tym przypadku nie odnotowano znaczgcej zmiany
w poréwnaniu do wynikow z roku 2015. Wieczorne wyjscia z przyjaciétmi (wykres 9E) sg
popularnym sposobem wypoczywania wsrdéd badanej mtodziezy. W taki sposob prawie
codziennie czas wolny spedza prawie co siodmy gimnazjalista - 14% chtopcéw i 15,2%
dziewczgt. W klasach ponadgimnazjalnych nieco wyzszy odsetek odnotowano tylko wsréd
chtopcédw — 18,9%. Sytuacja ksztattowata sie podobnie w 2015 roku.

Popularnym sposobem spedzania wolnego czasu bylo takze wychodzenie ze znajomymi do
centrum handlowego, chodzenie po parku, ulicach dla przyjemnosci (wykres 9G). Taki
styl wypoczynku prawie codziennie deklarowat $rednio co pigty badany uczen
- w klasach 3 gimnazjum 20,5% chtopcow i 22,7% dziewczat. W szkotach ponadgimnazjalnych
odpowiednio: 21,5% i 18,6%. Réwniez w tym przypadku nie odnotowano istotnych zmian
w stosunku do wynikéw poprzednich badan z 2015 r.

Dziewczeta z obydwu grup wiekowych czesciej od chtopcéw angazowaly sie w dzialania
spoteczne jako wolontariuszki (wykres 9L). W przypadku trzecich klas gimnazjum
przynajmniej kilka razy w roku poswiecato swdj czas na ten cel 78,3% dziewczat i co drugi
chtopak - 51,7% chiopcow. W przypadku szkét PG odsetki te wyniosty odpowiednio 72% wsrdd
dziewczat i 51,1% wsrdd chtopcow (cztery lata wezesniej 45,8% wsrdd chtopcdw oraz 65,6%
wsrod dziewczat). Aktywny udziat w zadaniach realizowanych przez druzyne harcerska
(wykres 9M) byt popularny zaréwno wsréd dziewczat, jak i chtopcow. Odsetek dziewczat z 1l
klas gimnazjum zaangazowanych w tego typu zajecia byt 2-krotnie wyzszy niz w starszej
grupie dziewczat ze szkot PG (odpowiednio: 20,7% i 9,4%). W grupie chtopcéw nie
odnotowano takich zréznicowan. W ostatnim roku w dziataniach harcerskich uczestniczyt co
szbsty uczen gimnazjum (15,8%) i co 6smy ze szkoty PG (13,3%).

Gra w lotto (wykres 9H) byla czesciej wskazywana jako aktywnosé¢ podejmowana
w czasie wolnym przez chtopcoéw. W trzecich klasach gimnazjum co pigty chfopak (20,5%) i co
sibdma dziewczyna (13,8%) przynajmniej kilka razy w roku w wolnym czasie grali w lotto (jako
osoby niepetnoletnie robili to wbrew obowigzujgcemu prawu prawu). Cztery lata wczes$niej
analogiczne odsetki byly wyraznie wyzsze i wynosity odpowiednio 29,3% i 25,3%. W grupie
uczniow Il klas PG granie w lotto deklarowato: 23,2% chtopcéw i 17,3% uczennic. W 2015 roku
odsetki te byly istotnie wyzsze: 36,4% i 32,4%. Popularnos¢ tej formy spedzania wolnego
czasu wérod miodziezy w okresie ostatnich 4 lat wyraznie zmalata.

W badaniu z roku 2019 po raz pierwszy zapytano uczniébw o to, czy i z jaka
czestotliwoscia w wolnym czasie graja w Internecie w zaktadach, w ktérych mozna
wygrywacé pienigdze. Zdecydowanie cze$ciej wskazywali takg aktywnos$é chtopcy: 22,9%
w klasach 3 klasach gimnazjum i 23,4% w drugich klasach szkét PG. W$rdd dziewczat
odpowiednio: 4,9% i 2,3%.
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2.1 Czestotliwos¢ korzystania z roznych
form spedzania wolnego czasu

Uzywanie Internetu dla przyjemnosci zadeklarowali niemal wszyscy badani uczniowie.
Wiekszos¢ z nich w ten sposdb spedza wolny czas prawie codziennie (od 87,1% wsrod
chtopcow z trzecich klas gimnazjum do 96% wsréd dziewczat z drugich klas szkét PG).

Wyniki te oznaczajg, ze internet jest niezwykle wazng czescig codziennego zycia miodych
ludzi. Moze on by¢ zrodtem wartosciowej wiedzy i cennych informacji, ale takze zrédtem
wielu réznych zagrozen (przemoc, agresja, ryzykowne zachowania seksualne), czasami
prowadzacych do powaznych zaburzen, w tym uzaleznienia (tzw. zespot uzaleznienia od

Internetu).
Style wypoczynku
A. Jak czesto uzywasz Internetu dla przyjemnosci?
lll gim. ch. 99,6%
0,9%
0,2%
lll gim. dz. 93,9% LN | 99,6%
1,2%
o 0,5%
I por::?‘dglm. OA | 99 59,
. 2,3%
-
'l ponadgim. 96,0% 2,9% LX3
0,5%
0% 25% 50% 75% 100%
H prawie codziennie B co najmniej raz na tydzien
raz lub dwa razy w miesigcu m kilka razy w roku

Wykres 9 A: Czestotliwos¢ podejmowania réznych form aktywnosci w czasie wolnym —
uzywanie Internetu dla przyjemnosci.
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2.1 Czestotliwos¢ korzystania z roznych
form spedzania wolnego czasu

Style wypoczynku

B. Jak czesto aktywnie uprawiasz sport? 3.8%
lll gim. ch. 42,6% 39,7% 10,6% I 96,7%
lll gim. dz. 27,8% 39,2% 18,7% 95,5%
Il ponadgim. ch. 36,7% 39,3% 12,4% L%y 94,9%
Il ponadgim. dz. 20,9% 41,5% 23,5% (Vb7 96,0%
o*% 25% 56% 75'% 106%
C. Jak czesto bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych?

lll gim. ch.

TSR s02%
lll gim. dz. 9,3% 14,0% 2,2% A 28,3%

Il ponadgim. ch. 8,9% 8,6% 2,8%m 21,7%

Il ponadgim. dz. BENALA A 2,2% KA 17,7%

0% 20% 40%

H prawie codziennie H co najmniej raz na tydzien
raz lub dwa razy w miesigcu m kilka razy w roku

Wykres 9 B i C: Czestotliwo$¢ podejmowania réznych form aktywnosci w czasie wolnym —
aktywne uprawianie sportu, udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych.




2.1 Czestotliwos¢ korzystania z roznych
form spedzania wolnego czasu

Style wypoczynku

D. Jak czesto czytasz ksigzki dla przyjemnosci?

4,9%
lll gim. ch. (Y 16,0% 31,7% 63,2%
17,3% 16,7% 21,1% 32,5% 87,6%
Il ponadgim. ch. GEVACKLVS  14,5% 36,0% 66,4%

Il ponadgim. dz. BEER:F/SRE L 26,4% 36,8% 89,0%

0% 25% 50% 75% 100%

lll gim. dz.

E. Jak czesto wychodzisz z przyjaciétmi wieczorem?
Il gim. ch. EREXL 25,1% 30,2% 17,7% 86,9%
Il gim. dz. LWL 33,3% 27,0% (KR 89,2%

Il ponadgim. ch. 18,9% 39,7% 26,9% GRS 94,2%

Il ponadgim. dz. 14,8% 42,1% 31,9% A7 96,4%

0% 25% 50% 75% 100%

H prawie codziennie H co najmniej raz na tydzien
raz lub dwa razy w miesigcu m kilka razy w roku

Wykres 9 D i E: Czestotliwo$¢ podejmowania roznych form aktywnosci w czasie wolnym —
czytanie ksigzek dla przyjemnosci, wychodzenie z przyjacioimi wieczorami.
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2.1 Czestotliwos¢ korzystania z roznych
form spedzania wolnego czasu

Style wypoczynku

F. Jak czesto realizujesz jakie$ swoje hobby?

Il gim. ch. 37,2% 29,2% 17,6% EEVA 93,3%

Ill gim. dz. 29,6% 30,2% 17,8% 89,7%
Il ponadgim. ch. 36,1% 29,3% 16,4% &Y 89,2%

Il ponadgim. dz. 25,3% 25,1% 20,8% 88,6%

0% 25% 50% 75% 100%

G. Jak czesto chodzisz ze znajomymi do centrum handlowego, po ulicach, do parku, itp.,
tylko dla przyjemnosci?

lll gim. ch. 20,5% 35,9% 26,9% (YN 94,7%

Il gim. dz. 22,7% 38,9% 31,6% |98,2%

Il ponadgim. ch. 21,5% 39,1% 29,0% m7,4%
:

Il ponadgim. dz. 18,6% 49,3% 27,1% 99,3%

0% 25% 50% 75% 100%
H prawie codziennie B co najmniej raz na tydzien
raz lub dwa razy w miesigcu m kilka razy w roku

Wykres 9 F i G: Czestotliwos¢é podejmowania réznych form aktywnosci w czasie wolnym —
realizowanie hobby, chodzenie ze znajomymi do centrum handlowego, po ulicach, do parku, itp.,
tylko dla przyjemnosci.
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2.1 Czestotliwos¢ korzystania z roznych
form spedzania wolnego czasu

Style wypoczynku

H. Jak czesto grasz w lotto?

1,6%0,7%

Il gim. dz.

Il ponadgim.
ch.

0,4%

3,6% 13,0% 17,3%
0% 10% 20% 30%

I. Jak czesto grasz na automatach do gry?
4,9% 23,4% 31,6%

22,9%

I por(l:idglm- 4,7% 15,7% 23,4%

Il ponadgim.

Il ponadgi
dz.

lll gim. ch.

lll gim. dz.

1,3% 13,7% 15,3%
0,4%

0% 10% 20% 30% ‘ 40% )

H prawie codziennie ® co najmniej raz na tydzien = raz lub dwa razy w miesigcu mkilka razy w roku

Wykres 9 H i I: Czestotliwo$¢ podejmowania réznych form aktywnosci w czasie wolnym — granie
w lotto, granie na automatach.
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estotliwos¢ korzystania z roznych

form spedzania wolnego czasu

Style wypoczynku

Il gim.

Il gim

Il ponadgim.

Il ponadgim.

lll gim. ch.

Il gim. dz.

Il ponadgim.

ch.

Il ponadgim
dz.

J. Jak czesto grasz w konkursach sms-owych?

1% [IEEZ <o
e e TR

ch.

ch.

0,9% 2,1% 4,0%

0,2%

o s

K. Jak czesto grasz w gry komputerowe?

0% 25% 50% 75% 100%

dz.

H prawie codziennie H co najmniej raz na tydzien
raz lub dwa razy w miesigcu m kilka razy w roku

Wykres 9 J i

K: Czestotliwosé podejmowania réznych form aktywnosci w czasie wolnym —

granie w konkursach sms-owych, granie w gry komputerowe.
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2.1 Czestotliwos¢ korzystania z roznych
form spedzania wolnego czasu

Style wypoczynku

L. Jak czesto bierzesz udziat w dziataniach spotecznych jako wolontariusz?

0,9% 3,3%

12,9% 34,5% 51,7%
lll gim. dz. \ 16,0% 52,9% 78,3%
Il ponadgim. ch. 11,2% 34,4% 51,1%

Il ponadgim. dz. 13,9% 50,9% 72,0%

0% 25% 50% 75% 100%

lll gim. ch. \

M. Jak czesto bierzesz udziat w zadaniach realizowanych przez druzyne harcerska?

 gim.on S D .

g o2, EXEEEN 5 I 0

Il ponadgim.

ch. 1,9%4,0% 2,8% 13,3%

3%

N — 3
I ponadglm% LWOUA 9 49,
dz. ’ ,
0%

10% 20% 30%

H prawie codziennie ® CcO najmniej raz na tydzien
raz lub dwa razy w miesigcu m kilka razy w roku

Wykres 9 L i M: Czestotliwo$¢ podejmowania réoznych form aktywnosci w czasie wolnym —
udziat w dziataniach spotecznych, udziat w zadaniach realizowanych przez druzyne harcerska.
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2.1 Czestotliwos¢ korzystania z roznych
form spedzania wolnego czasu

Style wypoczynku

N. Jak czesto grasz w internecie w zaklady, gdzie mozna wygrywa¢ pienigdze?

4,7% 12,9% 22,9%

Il gim. ch.

Il gim. dz! 4,9%
Il por(l:?ldglm. N 6,3% 10,3% 23,4%
Il ponadgim.

dz. 2,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% (40%)
H prawie codziennie H co najmniej raz na tydzien
raz lub dwa razy w miesigcu mkilka razy w roku

Wykres 9 N: Czestotliwos¢é podejmowania réznych form aktywnosci w czasie wolnym — gra na
pienigdze w zaktadach internetowych

N
A B C D E F G H 1 J K L M
oy 460 460 460 460 460 458 458 458 458 458 460 458 458
MKOM g7 498 498 498 498 497 497 497 497 497 498 497 497
dziewczeta

I KI.

ponadgim. 474 474 474  AT74 474 474 474 AT4 474 474 475 474 474
chtopcy

I KI.

ponadgim. 504 504 504 504 504 504 504 504 504 504 504 504 504
dziewczeta

* Podane liczebnosci dotycza wykreséw 9A — 9N.

458

497

474

504
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2.2 Problemowe uzywanie internetu

Liczba godzin spedzanych w internecie

100%

lll klasy gim.
80%

60%

B0% 32:2% e 32,5%33,1% 30,9%337% -

°28,2%

20% 4 S
4,3% 51%

0% -

okoto 1 godz.

2-3 godz. 4-5 godz. powyzej 5 godz.

100%

Il klasy ponadgim.
80%

60%

o 36,19
40% 32,9%29,3% """"""" 32,9% - A)28,4%29,1%

20%

5,8% 5,5%

0% -

okoto 1 godz.

2-3 godz. 4-5 godz. powyzej 5 godz.

m (Il gim.
ch.
N=399

m (Il gim.
dz.
N=466

mll
ponadgi
m.ch.
N=418

ml
ponadgi
m. dz.
N=484

Wykres 10: Liczba godzin spedzanych (zazwyczaj) w ciggu dnia ,w sieci” przez badanych
czesto korzystajgcych z Internetu. Procentowanie do oséb korzystajgcych z internetu prawie

codziennie. Dane w podziale na pte¢ — klasy Il G i Il PG.

Uczniéw, ktérzy wskazali, ze prawie codziennie w czasie wolnym korzystajg z internetu
zapytano, ile czasu poswiecajg na ten rodzaj aktywno$ci. Badanie pokazuje, Zze problem
diugotrwatego przebywania w sieci tj. 4 godziny dziennie lub wiecej, dotyczy rownie czesto
starszej, jak i mtodszej grupy mtodziezy. Az 2/3 badanych gimnazjalistéw: 63,4% chtopcéow
i 66,8% dziewczat sposrod korzystajacych z internetu prawie codzienne — przebywa
»W sieci” co najmniej 4 godziny. W poprzednim badaniu w 2015 r. odsetki te byty istotnie

nizsze: 50,9% chtopcow i 54,8% dziewczat.

W starszej grupie badanych uczniéw réwniez odnotowano istotny wzrost w tym
zakresie. 61,3% chlopcéw i 65,2% wsréd dziewczat z drugich klas szkét PG zadeklarowato,
ze prawie codziennie korzysta z internetu co najmniej 4 godziny i wiecej. W badaniu
zrealizowanym w 2015 r. analogiczne odsetki byty zdecydowanie nizsze i wynosity odpowiednio:

44,4% w grupie chtopcow i 46,4% wsrod dziewczat.
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2.2 Problemowe uzywanie internetu

Korzystanie z Internetu w godzinach nocnych

100%

81,7% i 85,1%
L

1 —

40% -

200

0%

[l gim. N=865 Il ponadgim. N=903

Wykres 11: Odsetki uczniéw przebywajacych ,w sieci” w godzinach nocnych wsrdd czesto
korzystajgcych z Internetu. Procentowanie do oséb korzystajgcych z internetu prawie
codziennie. Klasy Il Gill PG (test Chi?).

Uczniow, ktorzy korzystajg z internetu w czasie wolnym prawie codziennie zapytano
takze, czy zdarza im sie przebywac ,w sieci” w godzinach nocnych tj. po godzinie 22.

Jak pokazuje wykres 11, o$miu na dziesieciu ucznidw z obu badanych frakcji
wiekowych przyznato, ze spedza swoj wolny czas w ,sieci” takze w nocy - w gimnazjach
81,7% a w szkotach PG — 85,1% (r6znica nieistotna statystycznie).

W roku 2015 roku odsetki badanych korzystajgcych z internetu w godzinach nocnych
byty wyraznie nizsze - 75,5% uczniéw trzecich klas gimnazjum i 78,6% z klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych.

Oznacza to, ze w Ltodzi zdecydowana wiekszos¢ czestych uzytkownikéw
internetu, bez wzgledu na badany rocznik, korzysta z niego nie tylko w ciggu dnia, ale
takze w godzinach nocnych.



2.2 Problemowe uzywanie internetu

Spedzanie czasu w "sieci"” w godzinach nocnych
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Wykres 12: Czy zdarza Ci sie spedzac czas w sieci w godzinach nocnych? Procentowanie
do os6b korzystajgcych z internetu prawie codziennie. Klasy |ll G — wyniki w podziale na ptec.

Jesli przyjrze¢ sie wynikom przedstawionym w podziale na pte¢, okazuje sie, ze
problem nocnego korzystania ,z sieci” przez uczniéw trzecich klas gimnazjum w réwnym
stopniu dotyczy chtopcéw jak i dziewczat (81,8% chtopcdw i 81,5% dziewczat). Jest to wynik
nieco wyzszy od uzyskanego w badaniu roku 2015 (75,4% chiopcow i 75,7% dziewczat).

Deklaracje, iz takie doswiadczenia byty rzadkie lub w ogdle nie wystepowalty, czesciej
byty udziatem chtopcow (11,5%), jednak odsetek ten nieznacznie tylko roznit sie od odsetka
takich deklaracji wéréd dziewczat — 10,7%.

Trudno$ci z jednoznaczng odpowiedzig na to pytanie miato 6,6% chtopcéw i 7,8%
dziewczat.
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2.2 Problemowe uzywanie internetu

Spedzanie czasu w "sieci"” w godzinach nocnych
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Wykres 13: Czy zdarza Ci sie spedzac czas w sieci w godzinach nocnych? Procentowanie
do oséb korzystajgcych z Internetu prawie codziennie — klasy 1l PG.

W przypadku szkét ponadgimnazjalnych problem nocnego korzystania ,z sieci” takze
w réwnym stopniu dotyczy chtopcéw, jak i dziewczgt. Posiadanie takich doswiadczen
zadeklarowato prawie 84,9% chtopcow i 85,7% dziewczat. W stosunku do wynikéw badan
z 2015 r. odnotowano istotny statystycznie wzrost odsetka dziewczat, ktére deklarujg
korzystanie z internetu w godzinach nocnych (z 76,6% w 2015 r. do 85,7% w 2019 r.).
W grupie chtopcow nie odnotowano w tym zakresie istotnych zmian wobec wynikéw badan
sprzed 4 lat.

Tylko 7,7% chtopcow i 9,4% dziewczgt zadeklarowato, ze takie doswiadczenia sg
rzadkie lub w ogdle nie wystepujg. Dla porownania cztery lata temu byta to co szodsta
uczennica (17%) i prawie co siodmy uczen (13,4%).

Trudnoéci z jednoznaczng odpowiedzig na pytanie miato 8% chtopcow i 4,9%
dziewczat z tego rocznika. Tutaj brak znaczacych roznic w poréwnaniu do starszego badania
(5,8% i 6,4%).
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2.2 Problemowe uzywanie internetu

Korzystanie z internetu dla poprawy nastroju
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Wykres 14: Odsetki uczniéw deklarujgcych potrzebe przebywania w ,sieci” dla poprawy
nastroju Procentowanie do oséb korzystajgcych z internetu prawie codziennie. Klasy Il G
i Il PG - poréwnanie (test Chi?).

Z punktu widzenia zdrowia miodych ludzi istotna jest nie tylko liczba godzin
i pora korzystania z internetu, ale takze ich osobiste odczucia dotyczgce koniecznosci,
(,przymusu”) przebywania ,w sieci” w celu poprawy nastroju, samopoczucia. Dlatego
uczniow, ktérzy korzystajg z Internetu w czasie wolnym prawie codziennie zapytano takze
o to, czy odczuwajg potrzebe przebywania ,w sieci’ z tego powodu.

Jak pokazuje, wykres 14, w obu grupach wiekowych takg deklaracje ztozyt co piaty
badany uczen — 20,7% w klasach trzecich gimnazjum i 20% w klasach drugich PG.
Odsetki te sg nieco wyzsze niz w badaniu z 2015 r. (odpowiednio: 18,4% i 15,9%).

Odnotowana réznica nie jest istotna statystycznie, co oznacza, ze problem
dotyczy w réwnej mierze uczniéw mtodszych i starszych.
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2.2 Problemowe uzywanie internetu

Potrzeba przebywania w "sieci”
dla poprawy nastroju
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Wykres 15 A: Odsetki dziewczat i chtopcow, ktérzy odczuwajg potrzebe przebywania
»W sieci” w celu poprawy nastroju, wsréd czesto korzystajgcych z internetu. Procentowanie
do os6b korzystajgcych z Internetu prawie codziennie. Klasy Il G — wyniki w podziale na ptec.

Jesli przyjrze¢ sie wynikom badan ucznidéw z trzecich klas gimnazjum spedzajgcym
czas w internecie prawie codziennie w podziale na pfe¢, okazuje sie, ze problem
przebywania ,,w sieci” dla poprawy nastroju dotyczy w wiekszym stopniu dziewczat niz
chlopcéw (odpowiednio 17,9% i 23,1%). Wzrost odsetka w poréwnaniu z rokiem 2015
odnotowano w grupie dziewczat - z ponad 19,4% do 23,1%.

Jak pokazuje wykres 15 A, potrzebe przebywania w ,sieci” dla poprawy nastroju
negowato 60,3% chiopcoéw i ponad potowa dziewczat — 51,6%.

Na uwage zastuguje fakt, iz w przypadku tego pytania trudnos¢ z udzieleniem
jednoznacznej odpowiedzi miat prawie co czwarty badany uczen. W 2015 roku byt to co pigty
uczen.
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2.2 Problemowe uzywanie internetu

Potrzeba przebywania w "sieci”
dla poprawy nastroju
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Wykres 15 B: Odsetki dziewczat i chtopcow, ktérzy odczuwajg potrzebe przebywania
»W sieci” w celu poprawy nastroju, wsrdd czesto korzystajgcych z internetu. Procentowanie do
0s0Ob korzystajgcych z Internetu prawie codziennie. Klasy Il klasy PG — wyniki w podziale na
ptec.

W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych ukfad wynikéw jest zblizony do wynikéw
w klasach mtodszych. Wéréd uczniéw spedzajacych czas w internecie prawie codziennie
problem przebywania ,w sieci” dla poprawy nastroju dotyczy 16% chlopcéw i co
czwartej z dziewczat (23,5%). W poréwnaniu do wynikébw badan z 2015 roku
odnotowano istotny wzrost odsetka dziewczat ze szkét PG deklarujacych potrzebe
»bycia on line” dla poprawy wlasnego nastroju —z 13,3% w 2015 r. do 23,5% w 2019.

Jak pokazuje wykres 15 B, potrzebe poprawy nastroju poprzez korzystanie z internetu
negowato ponad 60,3% chtopcéw (w 2015 roku 61,1%) i ponad potowa dziewczat - 51,7%
(w 2015 roku 65,5%).

Podobnie jak wsréd gimnazjalistdow, znaczna czes¢ uczniéw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych miata trudnos¢ z udzieleniem jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie
(23,9% chtopcéw i 24,8% dziewczat korzystajgcych z internetu prawie codziennie). Cztery
lata wczesniej takg trudnosé miat co pigty uczen i uczennica.
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2.2 Problemowe uzywanie internetu

Uczniowie zagrozeni uzaleznieniem od internetu
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Wykres 16: Odsetki ucznibw zagrozonych uzaleznieniem od internetu wsrdéd czesto
korzystajgcych z Internetu. Procentowanie do ogdtu badanych.

Ws$rdd osob, ktore korzystajg czesto z internetu (tj. prawie codziennie) wyodrebniono te, ktdre
spetniajg jednoczesnie trzy nastepujgce warunki:

* przebywajg ,w sieci” 4 i wiecej godzin,
* spedzajg czas ,w sieci” w godzinach nocnych,
* odczuwajg przymus korzystania z Internetu, aby poczuc sie lepie;.

Ucznidéw spetniajacych powyzsze kryteria zakwalifikowano do grupy zagrozonych
uzaleznieniem od internetu. Jak pokazuje wykres 16, w klasach trzecich gimnazjum takie
osoby stanowig 14,5% badanych (4 lata temu — 10,1%) wszystkich badanych. Natomiast
wsréd ucznidw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych odsetek ten wyniést 14,2% - cztery
lata temu 8,3%. Oznacza to, ze uzaleznieniem od internetu zagrozony jest srednio co
siodmy badany uczen — zaréwno w gimnazjum, jak i w szkole ponadgimnazjalnej.

Niepokojacy jest rowniez istotny wzrost odsetkéw mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem
od internetu w stosunku do wynikéw badan z 2015 r. W populacji gimnazjalistow
wzrost ten siega 44% zas w grupie nastolatkow z drugich klas szkét PG az 70% !!!

Warto tez podkresli¢, iz w kazdej z grup wiekowych odsetek osob, ktore juz dzis wymagajg
kontroli i pomocy w zwigzku z czestym przebywaniem ,w sieci” i ponoszeniem szkod z tym
zwigzanych, jest znacznie wyzszy (co pokazujg wykresy 10-15 B).
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2.3 Wydatki uczniow na gry hazardowe

Odsetki uczniéw grajacych w gry hazardowe

przynajmniej raz w miesigcu

Klasa Czestos¢ Procent waznych

45,5% z nich wydaje
jednorazowo na gre
Il gim. 64 6.7% » 100 zt i wiecej
Il ponadgim. 45 4,6% » 47,3% z nich wydaje
jednorazowo na gre
Tabela 3: Odsetki uczniéw grajacych na automatach 100 zti wigcej

CO najmniej raz w miesigcu

Przedmiotem analiz byla takze czestotliwos¢ grania przez ucznidw na automatach
hazardowych (takich, na ktérych mozna wygra¢ pienigdze). W taki sposdb przynajmniej raz
w miesigcu lub czesciej spedzat czas stosunkowo niewielki odsetek ucznidéw - w klasach
trzecich gimnazjum byto to 6,7% badanych, za$ w drugich klasach szkét PG - 4,6% ucznidw.

Warto zwrdci¢é uwage na wysokos¢ kwot wydawanych przez grajgcych - jednorazowe
wydatki na ten cel w wysokosci 100 zt i wiecej deklarowato ponad dwie pigte badanych
uczniow w obu frakcjach wiekowych, grajgcych przynajmniej raz w miesigcu (to zdecydowany
wzrost odsetkéw w stosunku do tego, ktéry odnotowano w 2015 — odpowiednio: 10% i 23,1%).

Z pewnoscig wszyscy uczniowie, ktdérzy wydajg na automaty hazardowe jednorazowo
ponad 100 zt powinni by¢ objeci oddziatywaniami profilaktycznymi.

62



3. Palenie papierosow



3.1 Dostepnosc tytoniu - w opinii badanych

Poziom dostepnosci papieroséw w ocenie mtodziezy, co wydaje sie zgodne z oczekiwaniami,
zwieksza sie wraz z wiekiem badanych. Siedmiu na dziesieciu uczniéw trzecich klas
gimnazjum uwazalo, ze zdobycie papieroséow bytoby dla nich tatwe (69,9%).
W poprzednim badaniu przeprowadzonym w 2015 r. podobng opinie wyrazito % gimnazjalistow
(74,2%). Przeciwnego zdania byt siédmy uczen z tej frakcji wiekowej - 14,5%, a 2,9% wskazato,
iz bytoby to niemozliwe.

W przypadku uczniéw drugich klas szk6t ponadgimnazjalnych niemal 90% uznato, ze zdobycie
papieroséw jest dla nich tatwe (89,1%). Jedynie co dwudziesty pigty respondent w tej grupie
miat przeciwng opinie w tym zakresie (3,8%), a 1,6% stwierdzito, ze bytoby to niemozliwe.

Stosunkowo wysoki odsetek uczniéw trzecich klas gimnazjum wskazat odpowiedz ,nie wiem”:
12,8%, czyli co 6smy badany z tego rocznika. W przypadku uczniéw starszych odsetek ten byt
zdecydowanie nizszy i wyniost 5,6%.

W tym kontekscie warto podkresli¢, iz sprzedaz wyrobow tytoniowych (podobnie jak napojow
alkoholowych) osobom niepetnoletnim jest prawnie zabroniona. Warto rozwazy¢ mozliwos¢
systematycznego monitoringu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, w ktérych
mozna réwniez kupowaé papierosy, opierajac sie na najbardziej skutecznej w tym
zakresie metodzie ,tajemniczego klienta”. Pozwala ona zdiagnozowac¢ rzeczywistg skale
Zjawiska nieodpowiedzialnej sprzedazy papieroséw oraz podejmowaé szeroko zakrojona
dziatania interwencyjne w oparciu o lokalng koalicje rodzicéw, pedagogdéw i innych
odpowiedzialnych dorostych.

Dostepnosé papierosow

Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie papieroséw, gdybys tego chciat(a)?

lll klasy gim. Il klasy ponadgim.
N=947 N=975
12,8% 2% 5,6% 1,6%3 go,
’ ' 14,5% ’

69,9%

® niemozliwe = trudne mtatwe nie wiem

Wykres 17a: Ocena dostepnosci papierosow dla mtodziezy — klasy Il G i |l PG.
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3.2 Dostepnosc¢ e-papierosow
- w opinii badanych

Poziom dostepnosci e-papierosow w ocenie mtodziezy, co potwierdzajg zebrane
dane, rowniez zwigksza sie wraz z wiekiem badanych. Siedmiu na dziesieciu uczniéw
z trzecich klas gimnazjalnych uwazato, ze zdobycie e-papieroséw bytoby dla nich tatwe
(70,8%). W przypadku uczniow Il klas ze szkét PG uznato tak az 87,8% respondentow.

Co siédmy uczen trzeciej klasy gimnazjum (14,5%) stwierdzit, iz zdobycie
e-papierosow mogtoby by¢ dla nich trudne, a 2,3% uznato, ze bytoby to niemozliwe. Z kolei
w przypadku starszych uczniéw analogiczne odsetki wyniosty 4,3% i 1,2%.

Badanie z 2015 roku nie uwzgledniato kwestii dostepnosci e-papierosow.

W tym kontekscie warto zwrdci¢ uwage, iz sprzedaz elektronicznych papierosow
(podobnie jak tradycyjnych papieroséw i napojéw alkoholowych) osobom w wieku ponizej 18
lat jest prawnie zabroniona.

Dostepnosé e-papierosow

Jak trudne dla Ciebie bytoby zdobycie e-papierosa czyli tzw. papierosa
elektronicznego, gdybys tego chciat(a)?

lll klasy gim. Il klasy ponadgim.
N=949 N=976
12,4% 23% 6,7% 1:2% 4,3%

14,5%

J

70,8%

H niemozliwe © trudne mtatwe nie wiem

Wykres 17b: Ocena dostepnosci e-papierosow dla mtodziezy — klasy 111 G i Il PG.
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3.3 Wiek inicjacji tytoniowej

Analizujgc wyniki badania mozemy stwierdzi¢, iz potowa uczniéw klas trzecich gimnazjum —
51,3% oraz siedmiu na dziesieciu z drugich szkét ponadgimnazjalnych (70%) ma juz za
sobg inicjacje nikotynowa. Roznica ta jest istotna statystycznie, co oznacza, Ze nasilenie
problemu rozpowszechnienia palenia istotnie wzrasta wraz z wiekiem ucznidw.

Wsréd gimnazjalistdw brak doswiadczen z paleniem papieroséw zadeklarowato 44,7%
dziewczat i ponad 53% chtopcow. W starszym roczniku inicjacji nikotynowej nie przeszio
jeszcze 30% ucznidow — 29,6% dziewczat i 30,5% chtopcéw. Oznacza to, ze osoby majace za
sobg inicjacje tytoniowg stanowily wsréd gimnazjalistek 55,3%, a wsréd chlopcow
w tym wieku — 46,9%. W przypadku uczniéw drugich klas szkét PG odsetki te byly
wyraznie wyzsze i wyniosty 70,4% wsrod chtopcéw oraz w przypadku dziewczat — 69,5%.

Sposrdd ucznidbw gimnazjow co czwarta dziewczyna (23,3%) i co piaty chlopak (20,6%)
wypalili pierwszego papierosa w wieku 13 lat lub wczesniej. W 2015 r. odsetek chtopcow,
ktorzy w tak mtodym wieku przeszli inicjacje tytoniowag byt istotnie wyzszy — 31%. Moze to
Swiadczy¢ o spadku popularnosci palenia papieroséw wsrod chtopcodw w tej grupie wiekowej.

W populacji uczniow szkot PG co szosta z dziewczat (16,1%) i co pigty chtopak (20,2%)
wypalili pierwszego papierosa w wieku 13 lat lub wczesniej. Warto podkresli¢, iz w poprzednim
badaniu z 2015 r. analogiczne odsetki byly wyraznie wyzsze — odpowiednio: 26,6% wsréd
dziewczat i 29,4% w grupie chtopcow. Zmiany te wydaja sie potwierdza¢ wspomniany
powyzej fakt, iz wiek inicjacji tytoniowej stopniowo zaczyna sie podnosi¢. W tegorocznym
badaniu (2019) srednio co czwarty uczen (27,4% dziewczat i 22,8% chtopcow) jako czas swojej
inicjacji tytoniowej wskazat wiek 14-15 lat. Rowniez co czwarty badany zadeklarowat, ze
pierwszego papierosa wypalit majgc 16 lat lub wiecej (26,9% dziewczat i 26,5% chtopcéw).

Odsetki ucznidw po inicjacji nikotynowej

100% -

80%

60% 51 ,30/0
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[l gim. N=951 Il ponadgim. N=977

Wykres 18a: Odsetek uczniow, ktorzy cho¢ raz palili papierosy. Klasy 3 G i 2 PG
— poroéwnanie (test Chi?).
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3.3 Wiek inicjacji tytoniowej

Wiek inicjacji tytoniowej

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu pali¢ papierosa?

lll klasy gim.
dziewczeta chiopcy
N=496 N=455
3,4% 3,4%

44,7%
22,9% 53,1%

20,6%
23,3%
Il klasy
ponadgim.

dziewczeta chtopcy

“Ne504 N=473
0,
29,6% 26,5% 30,5%

26,9%

20,2%

27,4% 16,1%
nigdy ® 13 lat lub mniej
m 14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 19a: Wiek inicjacji nikotynowej - dziewczeta i chtopcy — klasy Ill G i Il PG. Z wykresu
usunieto odpowiedz ,uzywat, ale nie podat wieku inicjacji” poniewaz nie dotyczyta zadnego z
badanych uczniéw.
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3.3 Wiek inicjacji tytoniowej

Do codziennego palenia papieroséw w jakim$ okresie zycia przyznato sie
21,5% dziewczat i 15,9% chiopcow bedacych uczniami klas trzecich tédzkich
gimnazjoéw. Wsrod uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych odsetki te byly wyzsze
i wyniosty odpowiednio 33% i 28,4%. Nalezy jednak podkresli¢, iz w poréwnaniu do
wynikéw badan z 2015 r. odnotowano w tym wzgledzie bardzo istotng pozytywna
zmiane, szczegolnie wsréd chtopcow ze szkdt ponadgimnazjalnych. Odsetek
badanych deklarujacych codzienne palenie papieroséw zmniejszyt sie¢ w okresie
ostatnich 4 lat o ponad 1/3 ! — z 45,1% w 2015 r. do 28,4% w 2019 r. Pozytywng
zmiane, cho¢ w nieco mniejszym wymiarze odnotowano réwniez w grupie 17-18 letnich
dziewczagt uczennic szkét ponadgimnazjalnych. W tym przypadku odsetek codziennie
palacych uczennic spadt z 40,6% do 33%. Wspomniany powyzej trend widac¢ réwniez
w analizach dotyczgcych miodszej grupy badanych. W stosunku do wynikéw badanh z 2015
r. zmniejszyly sie takze odsetki codziennie palgcych papierosy gimnazjalistéw. W 2015 r.
w grupie chiopcow z trzecich klas gimnazjum do codziennego palenia papierosow
przyznato sie 20,4% chtopcow i 27,7% dziewczgt. W tegorocznym badaniu odsetki te sg
o kilka punktow procentowych nizsze i wynoszg — 21,5% w$rdd dziewczat i 15,9% w grupie
chtopcéw.

Podsumowujgc nalezy podkresli¢, iz odsetek miodziezy codziennie palacej
papierosy rosnie wraz z wiekiem badanych, jednak wigkszos¢ uczniéw nie ma
doswiadczen z codziennym paleniem papieroséw. Warto jednoczesnie zauwazy¢, ze
odsetki palgcych codziennie wsrod tych, ktorzy przeszli inicjacje nikotynowg sg wysokie.

W3$réd ucznidow z klas trzecich gimnazjum pierwsze doswiadczenia z codziennym
paleniem papieroséw w przypadku obu ptci miaty miejsce przede wszystkim w wieku 14-15
lat (podobnie jak w roku 2015 — w probie oséb palgcych odsetki uczniéw regularnie
palgcych papierosy byty najwyzsze w tych wtasnie przedziatach wiekowych).

Poczatki codziennego palenia w wieku 14-15 lat zadeklarowato 15,4% dziewczat
i 7,6% chtopcéw z tego rocznika, a 4,3% dziewczat i 4,7% chtopcédw stwierdzito, ze zaczeto
pali¢ codziennie majgc 13 lat lub mniej. W przypadku ucznidw z drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych wiekszos¢ palgcych deklarowata, ze zaczeta pali¢ codziennie w wieku
16 lat lub pdzniej — 22,6% dziewczat i 17,3% chiopcédw. Inicjacje w wieku 14-15 lat
deklarowato 8,3% uczennic i 6,3% ucznidw z tego rocznika. Natomiast 2,2% dziewczat
i 3,8% chtopcdw z drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych zaczeto pali¢ w wieku 13 lat lub
wczesniej.

Ogoétem, wsrdéd ucznidw w klasach trzecich gimnazjum najwiekszg grupe wsréd
palgcych codziennie stanowili ci, ktorzy zaczeli pali¢ w ten sposéb w wieku 14-15 lat.
W przypadku uczniéw klas drugich ponadgimnazjalnych najwiecej byto tych, ktérzy zaczeli
pali¢ codziennie majgc 16 lat lub wiecej.

Oznacza to, ze dziatania prewencyjne i uswiadamiajgce w tym zakresie powinny
by¢ kierowane do uczniow w sposéb ciggly, poczynajgc od najmtodszych rocznikdw.
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3.3 Wiek inicjacji tytoniowej

Wiek inicjacji tytoniowej — codzienne palenie

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu
pali¢ codziennie papierosy?

dzi lll klasy gim.

ziewczeta chitopcy
N=496 N=455

15,4% 1,8% 7,6% 3,6%

4,7%

(V)
Il 8.5% 84,1%
Il klasy
dziewczeta ponadgim. chtopcy
N=504 N=473
22,6% 18,3%
6,30/»
8,3% 3,8%
2,2%
_ 67,0% * 71,6%
nigdy

m uzywal(a), ale nie podat(a) wieku inicjaciji
m 13 lat lub mnigj
m14-15 lat

16 lat lub wiecej

Wykres 20a: Wiek inicjacji nikotynowej — palenie codzienne — dziewczeta i chiopcy, klasy 3

Gi2PG.
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3.4 Wiek inicjacji tytoniowej: e-papierosy

Przygladajac sie danym mozemy stwierdzi¢, iz 63,2% uczniéow klas trzecich
gimnazjum i 71,1% uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych ma juz za sobg
inicjacje w zakresie uzywania e-papieroséw. Roznica ta jest istotna statystycznie, co
oznacza, ze nasilenie problemu rozpowszechnienia palenia e-papierosow wzrasta wraz
z wiekiem uczniéw.

W grupie gimnazjalistow brak doswiadczen z uzywaniem e-papierosow
zadeklarowat co trzeci badany uczen (36,8% chiopcow i tyle samo dziewczat).
W grupie uczniéw szkot PG odsetki te byty nieco nizsze. E-papieroséw nie prébowato jeszcze
30,5% dziewczat i 27,1% chtopcéw. Oznacza to, ze niemal 2/3 gimnazjalistow (63,2%) ma
juz za sobg inicjacje e-tytoniowa (zaréwno chtopcow, jak i dziewczat). W przypadku uczniéw
drugich klas szkét PG odsetki te byty nieco wyzsze. Siedmiu na dziesieciu badanych w tej
frakcji wiekowej uzywato e-papierosow - 69,5% dziewczat i 72,9% chtopcdw.

Sposréd uczniéw gimnazjum co 6sma uczennica (12,5%) i co piaty uczen (18,4%)
sprébowat pierwszego elektronicznego papierosa w wieku 13 lat lub wczesniej. Majac
14-15 lat inicjacje przeszto 44% dziewczat i 36,3% chtopcéw.

W populacji uczniéw szkét ponadgimnazjalnych 5,2% dziewczat i 8,8% chiopcow
sprobowato pierwszego e-papierosa w wieku 13 lat lub wczesniej. 25,1% uczennic i 28,3%
uczniéw jako czas swojej inicjacji e-tytoniowej wskazato wiek 14-15 lat. Ponad 39% dziewczat
i prawie 36% chtopcéw zadeklarowato, ze pierwszego e-papierosa wypalito majgc 16 lat lub
wiece;j.

Odsetki uczniéw po inicjacji e-papierosem

100%

80% p<0,001 71,1%

63,2%
L

L

200

0%

Il gim. N=950 Il ponadgim. N=979

Wykres 18b: Odsetek uczniéw, ktérzy choé¢ raz uzyli e-papierosa. Klasy 3 G i 2 PG
— poréwnanie (test Chi?).
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3.4 Wiek inicjacji tytoniowej: e-papierosy

Wiek inicjacji tytoniowej: e-papierosy

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu uzywac e-papierosa?

Il klasy gim.

dziewczeta chitopcy
N=495 N=455

6,7% 36,8% 8,5%
36,8%

36,3%
18,4%
Il klasy
ponadgim.
dziewczeta chiopcy
N=504 N=474
30,5% 27,1%
35,8%

39,2%

28,3%
25,1%
nigdy ® 13 lat lub mniej
m 14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 19b: Wiek inicjacji nikotynowej (e-papierosy) - dziewczeta i chtopcy — klasy 1l G i ll
PG. Z wykresu usunieto odpowiedz ,uzywat, ale nie podat wieku inicjacji” poniewaz nie
dotyczyta zadnego z badanych uczniow.
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3.4 Wiek inicjacji tytoniowej: e-papierosy

Do codziennego palenia e-papieroséw w jakims$ okresie zycia przyznala sie co czwarta
dziewczyna (26,9%) i co trzeci chitopak (30%) sposrod ucznidw klas trzecich
gimnazjum.

Wsérdd uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych odsetki te byly nieco wyzsze
i wyniosty 30,3% i 39,6%. W 2015 roku nie poruszano kwestii zwigzanych z paleniem
papieroséw elektronicznych, dlatego w niniejszym raporcie brak poréwnan w tym zakresie.

Pierwsze doswiadczenia z codziennym paleniem elektronicznych papieroséw wsréd
ucznidw z klas trzecich gimnazjum miaty miejsce przewaznie w wieku
14-15 lat. Inicjacje e-tytoniowg w tym wiasnie okresie (14-15 lat) zadeklarowato 19,4%
dziewczat i 17% chitopcow, a 2,6% dziewczat i 4,9% chiopcdéw stwierdzito, ze codziennie
zaczeto pali¢ e-papierosy majgc 13 lat lub mniej.

W przypadku uczniéw z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych wiekszosé palacych
deklarowata, ze zaczelo pali¢ codziennie w wieku 16 lat lub pozniej — 23,5% dziewczat
i 26,9% chtopcow. Inicjacje w wieku 14-15 lat deklarowato okoto 5,6% uczennic i 10,1%
ucznidw z tego rocznika. Natomiast 1,6% dziewczat i 2,6% chtopcdéw z drugich klas szkét PG
zaczeto pali¢ w wieku 13 lat lub wczesniej.

Ogotem, wsréd uczniow w klasach trzecich gimnazjum najwiekszg grupe wsroéd
palacych codziennie e-papierosy stanowili ci, ktérzy zaczeli pali¢ codziennie w wieku
14-15 lat. W przypadku uczniéw drugich klas ponadgimnazjalnych najwiecej byto tych,
ktorzy zaczeli pali¢ codziennie majac 16 lat lub wiecej.
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3.4 Wiek inicjacji tytoniowej: e-papierosy

Wiek inicjacji tytoniowej: e-papierosy — codzienne palenie

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu zaczates/etas
uzywac codziennie e-papierosy?

) lll klasy gim.
dziewczeta chiopcy
N=495 N=455
5,0% 8,1%

17,0%

19,4%

4,9%

73,1% 70,0%
Il klasy
dzie!vcze.ta ponadgim. chlopcy
N=504 N=474
23,5%
26,9%
5,2% k
1,6%
69,7%
nigdy 60,4%

m uzywal(a), ale nie podat(a) wieku inicjaciji
m 13 lat lub mnigj
m14-15 lat

16 lat lub wiecej

Wykres 20b: Wiek inicjacji nikotynowej (e-papierosy) — palenie codzienne — dziewczeta i
chtopcy, klasy 3 Gi 2 PG.
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3.5. Rozpowszechnienie palenia papieroséw

Jak pokazuje wykres 21a, w klasach trzecich gimnazjum rozpowszechnienie
palenia papierosow wsrod dziewczat jest istotnie wieksze niz w grupie chtopcow.
Zaréwno w okresie catego zycia, jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
dziewczeta czesciej niz chlopcy siegaty po papierosy. Do palenia papieroséow
kiedykolwiek w swoim zyciu przyznato sie 46,9% chlopcéw i 55,3% dziewczat. Réznica ta
jest istotna statystycznie. W stosunku do wynikéw badan z 2015 roku odnotowano
istotny niemal 20% spadek odsetka chtopcéw, ktdrzy kiedykolwiek w zyciu palili papierosy
—258,2% w 2015 r. do 46,9% w 2019 .

Réwniez w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem rozpowszechnienie palenia
papieroséw wsréd tédzkich gimnazjalistow byto wieksze w populacji dziewczat niz chtopcow.
W tym okresie palit papierosy co pigty badany uczen trzeciej klasy gimnazjum (19,2%) i co
czwarta uczennica (27,7%). Takze w tym przypadku roznica ta jest istotna statystycznie.
W 2015 r. odsetki czesto palgcych gimnazjalistéw byty na zblizonym poziomie — 22,9% ws$rod
chtopcéw i 30,1% w grupie dziewczat.

Rozpowszechnienie palenia papieroséw

lll klasy gim. Il klasy ponadgim.
100% -
n.i.

75% -

50%
69,5% 70,4%
25%
0%
w zyciu w ciggu ostatnich w zyciu w ciggu ostatnich
30 dni 30 dni

m chtopcy m dziewczeta

Wykres 21a: Rozpowszechnienie palenia papieroséw w zyciu i ostatnim miesigcu
wyniki w podziale na pte¢ — klasy lll G i Il PG

N
W Zyciu w ciggu
ost. 30 dni
Il kl. gim. chtopcy 455 455
Il kl. gim. dziewczeta 496 496
Il kl. ponadgim. chfopcy 473 473
Il kl. ponadgim. dziewczeta 504 504
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3.5. Rozpowszechnienie palenia papieroséw

W grupie ucznidw ze szkot ponadgimnazjalnych nie odnotowano réznic pomiedzy
odsetkami palgcych kiedykolwiek w zyciu dziewczat i chtopcéw. Tego typu doswiadczenia ma
siedmiu na dziesieciu badanych respondentéw (69,5% chtopcow i 70,4% dziewczat).
W badaniu przeprowadzonym w 2015 r. odsetki te byty nieco wyzsze i wynosity odpowiednio:
75,5% wsréd chtopcow i 77,6% w grupie dziewczat. Istotne zmiany odnotowano natomiast
w kontekscie palenia papieroséw w okresie ostatnich 30 dni w populacji 17-18 letnich
chlopcéw. W tegorocznym badaniu do palenia papieroséw w ostatnim miesigcu przyznat sie
co ftrzeci chtopak (35%) i 2/5 dziewczat uczgcych sie w drugich klasach szkot
ponadgimnazjalnych (41,9%). Réznica ta jest istotna statystycznie.

W analogicznym badaniu przeprowadzonym w todzi w 2015 odsetek chtopcow z tej
grupy wiekowej, siegajgcych po papierosy w okresie ostatnich 30 dni byt istotnie wyzszy
i wynosit 46,7%. Oznacza to, iz w ciggu ostatnich 4 lat populacja ta zmniejszylta sie o 1/4.
To wazna i bardzo korzystna z punktu widzenia profilaktyki zmiana. Szkoda tylko, ze
nie objeta ona réwniez dziewczat. W 2015 r. w ostatnim miesigcu palito 42,4% uczennic
tédzkich licedw, technikow i szkét zawodowych zas w 2019 r. byto to 41,9%.

75



3.6. Rozpowszechnienie uzywania
e-papierosow

Jak pokazuje wykres 21b, e-papierosy sg rownie popularne wsrod chtopcow, jak
i wsérod dziewczat uczacych sie w trzecich klasach gimnazjum. Odsetki uczniow
deklarujgcych ich uzywanie zarbwno w okresie catego zycia, jak i w czasie ostatnich 30 dni
sg identyczne dla obu pfci. Niemal 2/3 badanych gimnazjalistow (63,2%) probowato juz
e-papierosow a prawie 40% siegato po nie w ostatnim miesigcu przed badaniem.

W grupie uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych rozpowszechnienie
uzywania e-papierosow w zyciu jest nieco wieksze, niz w populacji mtodszych kolegow
z gimnazjum. Prawie % chiopcéw (72,9%) i siedem na dziesie¢ dziewczyn (69,5%) prébowato
juz e-papierosa. Warto zwréci¢ uwage, ze czeste uzywanie papieroséw elektronicznych
jest nieco bardziej rozpowszechnione wsréd 17-18 letnich chlopcéw, niz wsroéd
dziewczat z tej samej frakcji wiekowej. W okresie ostatnich 30 dni siegat po nie co drugi
badany uczenh liceum, technikum i szkolty zawodowej (50,2%) oraz cztery na dziesie¢
dziewczat (42,1%).

Rozpowszechnienie palenia papieroséw (e-papierosy)

lll klasy gimnazjum Il klasy ponadgim.
100% -
n.i.
75% . ni ‘
50%
259% 63,2% 63,2%
° 39,0% 39,0%
0%
w zyciu w ciggu ostatnich w zyciu w ciggu ostatnich
30 dni 30 dni

m chtopcy m dziewczeta

Wykres 21b: Rozpowszechnienie uzywania e-papierosow w zyciu i ostatnim miesigcu
wyniki w podziale na pte¢ — klasy Il Gi Il PG

N
W Zyciu w ciggu
ost. 30 dni
Il kl. gim. chtopcy 455 455
Il kl. gim. dziewczeta 495 495
Il kl. ponadgim. chfopcy 475 475
Il kl. ponadgim. dziewczeta 504 504
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3.7 Ocena rozpowszechnienia palenia
papieroséw wsrod przyjaciofl

Zaledwie 7,6% dziewczat i 10,3% chtopcéw uczacych sie w trzecich klasach gimnazjéw
nie mialo w swoim najblizszym otoczeniu (wsrdd przyjaciot) osob palgcych papierosy.
W przypadku uczniéw drugich klas szkot ponadgimnazjalnych wskaznik ten byt jeszcze nizszy
i wyniost 4,7% wsrod dziewczat i 4,4% wsrdd chtopcow.

W roku 2019 wsréd gimnazjalistek prawie 1/3 zadeklarowata, ze wiekszos¢ lub
wszyscy z ich przyjaciot palg papierosy. Rowniez co trzecia (32,9%) badana w tej
populacji przyznala, ze po papierosy siega sporo przyjaciét. 28,1% badanych tyskich
gimnazjalistek wskazato, ze ma kilku przyjaciét palacych papierosy.

Nieco inaczej wyglada to w grupie chtopcow. 18,8% gimnazjalistow stwierdzito, ze
wsrdd ich przyjaciét wszyscy lub wiekszo$¢ pali papierosy, 32,1% badanych zadeklarowato,
Ze robi to sporo przyjaciot, ponad 38,7% - ze kilku.

Wsrdéd ucznidw drugich klas szkot ponadgimnazjalnych 34,4% dziewczat i 32,7%
chtopcow wskazywato, ze papierosy pali wiekszos¢ lub wszyscy z ich przyjaciot.

Ponad jedna trzecia badanych uczennic z tyskich szkét ponadgimnazjalnych
zadeklarowata, ze wsréd ich przyjaciot jest sporo palaczy (34,7%). Tak samo stwierdzito
45,6% ucznidw z tych szkot.

Wyniki sugerujg, ze presja réwiesnicza na podejmowanie inicjacji nikotynowej oraz
palenie papieroséw moze by¢ istotng przyczyng podejmowania przez mtodziez (szczegolnie
uczgcy sie w szkotach ponadgimnazjalnych) tych ryzykownych zachowan.
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3.7 Ocena rozpowszechnienia palenia
papieroséw wsrod przyjaciofl

Zaledwie 6,3% dziewczat i 9,9% chiopcow uczacych sie w trzecich klasach
gimnazjow nie miato w swoim najblizszym otoczeniu (wsréd przyjaciét) osob palgcych
papierosy. W przypadku uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych wskaznik ten byt
jeszcze nizszy i wyniost 3,4% wsrod dziewczat i 5,9% wsréd chtopcow.

W roku 2019 wsréd gimnazjalistek ponad 1/3 zadeklarowata, ze wiekszo$¢ lub
wszyscy z ich przyjaciét pala papierosy (36,1%). Rowniez co trzecia (33,5%) badana w tej
populacji przyznata, ze po papierosy siega sporo przyjaciét. Co czwarta badana tédzka
gimnazjalistka stwierdzita, ze ma tylko kilku przyjaciot palgcych papierosy (24,2%).

Nieco inaczej wyglada to w grupie chtopcow. Co piaty gimnazjalista (21,5%)
stwierdzit, ze ws$rod jego przyjaciot wszyscy lub wiekszos¢é pali papierosy.
36,6% badanych zadeklarowato, ze robi to sporo przyjaciot, a ponad 32,1% - ze kilku.

Wsrdd uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych 41,1% dziewczat i 32,7%
chtopcoéw wskazywalo, ze papierosy pali wiekszos¢ lub wszyscy z ich przyjaciét.

Ponad jedna trzecia badanych uczennic z t6dzkich szkét ponadgimnazjalnych
zadeklarowata, ze wsrod ich przyjaciot jest sporo palaczy (36%). Tak samo stwierdzito
38,5% ucznidéw z tych szkot.

Wyniki sugeruja, ze presja rowiesnicza na podejmowanie inicjacji nikotynowej oraz
palenie papieroséw moze by¢ istotng przyczyng podejmowania przez miodziez (szczegdlnie
uczgcg sie w szkotach ponadgimnazjalnych) tych ryzykownych zachowan.
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3.7 Ocena rozpowszechnienia palenia
papierosow wsrod przyjaciofl

Rozpowszechnienie palenia papieroséw wsrod przyjacioft

Wedlug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciot pali papierosy?

lll klasy gim.

chlopcy

dziewczeta N=457

N=495

3,2%
3.4%  6,3% ° 9,9%

24,2%

32,7%

33,5%

ikt = kilku = m wiekszos¢ m
nikt =kilku msporo mwiekszo$¢ mwszyscy n KU BSporo BRwigkszosc mwszyscey

Il klasy
dziewczeta ponadgim. chltopcy
N=503 N=473
31%  3,4% 1,9% 5,9%

38,0% 19,5%

36,0%

38,5%

nikt kilku H sporo

. . nikt = kilku ®msporo mwiekszos$¢ mwszyscy
mwickszosSC mwszyscy

Wykres 22: Ocena rozpowszechnienia palenia papieroséw wsrod przyjaciot/znajomych —
klasy Ill G i Il PG, wyniki w podziale na ptec¢.
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3.8 Czestotliwosc¢ i poziom natezenia
palenia papieroséw w okresie
ostatnich 30 dni

Deklarowana przez badanych czestotliwos¢ palenia papierosow w okresie ostatnich
30 dni przed przeprowadzeniem badania byta stosunkowo wysoka i wskazuje, iz czesc
sposrod nastolatkow to regularni palacze.

Wskaznikiem natogowego palenia, przyjetym na potrzeby przedstawianego
badania jest 6 lub wigcej papierosow wypalanych dziennie. W grupie gimnazjalistow
4,1% wypala taka ilos¢ papieroséw dziennie. W starszej kohorcie odsetek ten jest
wyzszy i wynosi 7,3%. Oznacza to, ze co czternasty uczen z drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych jest nalogowym palaczem.

W badaniach zrealizowanych w roku 2015 do natogowego palenia przyznato sie 7,4%
gimnazjalistek i 14,4% gimnazjalistéw. Oznacza to, iz w ciggu ostatnich 4 lat o potowe
zmniejszyt sie¢ odsetek natogowych palaczy w populacji uczniow szkoét
ponadgimnazjalnych (spadek z 14,4% w 2015 r. do 7,3%). W trzeciej klasie gimnazjum
odsetek regularnych palaczy wsréd chitopcow (4,7%) byt zblizony do odsetka dziewczat
(3,4%). W obu przypadkach odsetki te byty nizsze niz w 2015 r. Wéwczas wynosity one
odpowiednio — 7% wsrod chtopcow i 7,7% wsréd dziewczat. W grupie ucznidéw drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych szesS¢ i wiecej papieroséw dziennie palit co jedenasty chtopiec
(8,7%) i co siedemnasta dziewczyna (6,2%). Poréwnujac te wyniki do rezultatéow badan
z 2015 r. — szczegodlnie w populacji chtopcéw — mozemy moéwi¢ o spektakularnej,
pozytywnej zmianie, jaka dokonata sie¢ w tym zakresie. Odsetek natlogowych palaczy
zmniejszylt sie o ponad 50% -z 18,6% w 2015 r. do 8,7% w 2019 r. Niestety nie oznacza
to, ze wielu nastolatkéw catkowicie zrezygnowato z palenia papieroséw. Jak pokazuja
kolejne wykresy (23B) wielu z nich ,zamienito” tradycyjne papierosy na papierosy
elektroniczne, ktore jak pokazuja wyniki ostatnich badan tylko pozornie sg ,,zdrowsza”
alternatywa dla palaczy tytoniu.

Kolejng frakcje nastolatkbw palacych papierosy mozemy okreslic mianem
,umiarkowanych palaczy”. Do tej grupy nalezg ci sposrdéd badanych, ktérzy przyznali, ze
dziennie wypalaja od 1 do 5 papieroséw. Takich ucznidow byto 7,2% wsrdod gimnazjalistow
oraz nieco wiecej, bo 10,1% wsrdd uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.

Trzecig wyrdzniong grupg sa tzw. ,palacze incydentalni’, ktérzy wypalajg mniej niz
jednego papierosa dziennie. Ta grupa stanowita 12,4% uczniéw trzecich klas gimnazjum
i 21,1% w grupie respondentéw z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. W 2015 roku
odsetek ,incydentalnych” palaczy wsréd gimnazjalistow byto prawie identyczny 12,7%,
a w grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych nieco nizszy — 16,1%.

Warto zauwazyé, ze odsetki wyréznionych grup palaczy ,nalogowych”
i ,umiarkowanych” rosng wraz z wiekiem badanych.
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3.8 Czestotliwosc¢ i poziom natezenia
palenia papierosé6w w okresie
ostatnich 30 dni

Czestotliwos¢ palenia papieroséw (ostatnie 30 dni)

Jak czesto palites(a)s papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

Il kI. gim.

7,2% 23,7%

]

1,4%

Il kl. ponadgim. 10,1% VI3 38,5%
] 1,8%
lll gim. ch. m: 5,290 7 19,3%
1,8%
:
lll gim. dz. 9

9,1% V0 27,7%
1,2%

8,7% <INV 35,0%

1,3%
16% 4,25 0,7% YRR

0% 25%

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

|

B mniej niz 1 papieros tygodniowo E mniej niz 1 papieros dziennie
1-5 papieroséw dziennie m 6-10 papieroséw dziennie
m 11-20 papieroséw dziennie mwiecej niz 20 papieroséw dziennie

Wykres 23a: Czestotliwos¢ palenia papieroséw w ciggu ostatnie 30 dni — klasy Il G i Il PG.

N
Ikl gim. 951
Il kl. ponadgim. 977
Il kl. gim. chtopcy 455
Il kl. gim. dziewczeta 496
Il kl. ponadgim. chfopcy 473
Il kl. ponadgim. dziewczeta 504
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3.9 Czestotliwosc¢ i poziom natezenia
uzywania e-papierosow
w okresie ostatnich 30 dni

Deklarowana przez badanych czestotliwo$¢ uzywania e-papieroséw w okresie ostatnich 30
dni przed przeprowadzeniem badania byla zdecydowanie wyzsza, w porownaniu do
tradycyjnych papierosow i wskazuje na to, iz czes¢ sposérod nastolatkéw to regularni
e-palacze.

Wskaznikiem natogowego palenia, przyjetym na potrzeby przedstawianego badania jest
6 lub wiecej e-papieroséow wypalanych dziennie. W grupie gimnazjalistow co piaty
(19,1%) wypala taka ilos¢ papieroséw dziennie. W starszej zbiorowosci odsetek ten
jest nieco wyzszy i wynosi 22,8%. Oznacza to, ze co czwarty uczen z drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych jest natlogowym e-palaczem.

W trzeciej klasie gimnazjum odsetek regularnych palaczy e-papieroséw wsrod chtopcow
(21,7%) jest widocznie wyzszy niz w populacji dziewczat (16,7%). W grupie uczniow
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych 6 i wigcej e-papieroséw dziennie palit co
czwarty uczen (27,5%) i co piata uczennica (18,4%).

Kolejng frakcje nastolatkéw palagcych e-papierosy mozemy okreslic mianem
»,umiarkowanych palaczy”. Do tej grupy nalezg ci spo$rod badanych, ktérzy przyznali, ze
dziennie wypalajg od 1 do 5 e-papierosow. Takich ucznibw byto 5,6% wsréd
gimnazjalistow i 5,8% w grupie uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Wyzszy
odsetek deklarowat palenie papieroséw tradycyjnych (7,2% i 10,1%).

Trzecig wyrdzniong grupg sg tzw. ,palacze incydentalni”, ktorzy wypalaja mniej niz
jednego e-papierosa dziennie. Ta grupa stanowita 14,3% uczniéw trzecich klas gimnazjum
i 17,4% w grupie respondentow z drugich klas szk6t ponadgimnazjalnych.

Warto zauwazyé, ze odsetki palaczy ,regularnych” sg w obu frakcjach wiekowych
wyzsze wsrod chtopcow, niz wsrod dziewczat.
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3.9 Czestotliwos¢ i poziom natezenia
uzywania e-papierosow
w okresie ostatnich 30 dni

Czestotliwos¢ uzywania e-papierosow (ostatnie 30 dni)

Jak czesto uzywale(a)$ e-papierosa czyli tzw. papierosa elektronicznego
w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

3,8%

Il kl. gim. 5,69 5V LA 0 39,0%

Il kl. ponadgim. 11,2%

5,8% KRV
2,9% 16,1% 46,0%

4,5%

Il gim.ch. EEOAEP/ 3,81 14,1% 39,0%

3,2%
7,3%} 7 5/ B Y 39,0%

Il ponadgim. ch. EEREA Y 3,7 4,4% 19,4% 50,2%

16%
2,2% 13,0% XAV
3,2%

Il gim. dz.

HEEEA

Il ponadgim. dz.

i

L

0% 25% 50%

B mniej niz 1 papieros tygodniowo mniej niz 1 papieros dziennie
1-5 papieroséw dziennie m 6-10 papieroséw dziennie
m 11-20 papierosow dziennie mwiecej niz 20 papieroséw dziennie

IIPG.

Wykres 23b: Czestotliwos¢ uzywania e-papierosow w ciggu ostatnie 30 dni — klasy lll G i

Il kI. gim.

Il kl. ponadgim.

Il kl. gim. chtopcy

Il kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chfopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

950
979
455
495
475
504
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3.10 Ocena ryzyka zwigzanego
z paleniem tytoniu

Analizujgc wyniki badania mozna stwierdzic, iz znaczna czes¢ uczniow obu badanych
frakcji wykazywata sktonnos¢ do bagatelizowania zagrozen zwigzanych z paleniem
tytoniu od czasu do czasu. Prawie potowa ankietowanych chiopcéw i niemal 60%
dziewczat — w obydwu badanych typach klas - stwierdzita, iz w takim przypadku ryzyko
zwigzane z paleniem papieroséw jest male lub nie ma go w ogodle. Takiej odpowiedzi
udzielito 44,4% chtopcow z klas trzecich gimnazjum i 57% dziewczat. W drugich klasach
szkot ponadgimnazjalnych odsetki te wyniosty odpowiednio 47,3% i 59,1%.

Co trzeci chiopiec i dziewczyna uczacy sie w trzeciej klasie gimnazjum byt zdania, iz
palenie papieroséow od czasu do czasu niesie za sobg umiarkowane ryzyko. Wsréd uczniow
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych odsetki te ksztattowaty sie podobnie (33,3% i 29,8%).
Przekonanie o wysokim stopniu ryzyka zwigzanym ze sporadycznym paleniem tytoniu
wyrazit co 6ésmy uczen z trzecich klas gimnazjum (12,3%) i tylko co trzynasta uczennica
(7,7%). W klasach drugich szkdt ponadgimnazjalnych takg opinie wyrazit Srednio co siédmy
badany chtopak (14,8%) i co dwunasta dziewczyna (8,1%).

Ryzyko zwigzane z paleniem tytoniu

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie, albo
w inny sposoéb), jesli palg papierosy od czasu do czasu?

lll gim. ch. 35,0% 34,2% 12,3% 9,2%
32,5% 7,72,8%

lll gim. dz.

Il ponadgim. ch. KL/ 33,3% 14,8% 4,7%
29,8% 8,1% 2,9%

0% 25% 50% 75% 100%

Il ponadgim. dz.

Enie maryzyka ® mate ryzyko umiarkowane ryzyko mduze ryzyko ®nie wiem

Wykres 24: Ocena ryzyka zwigzanego z paleniem papierosow od czasu do czasu

—klasy 11 Gi ll PG.
N N
Il kl. gim. chtopcy 457 1l kl. ponadgim. chtopcy 474
Il kl. gim. dziewczeta 495 Il kl. ponadgim. dziewczeta 503
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3.10 Ocena ryzyka zwigzanego
z paleniem tytoniu

Osoby palagce dziennie co najmniej paczke papieroséw, w opinii badanych
nastolatkow ryzykujg znacznie bardziej niz palgcy od czasu do czasu. Wysoki poziom ryzyka
zwigzany z takim stylem palenia czesciej podkreslaja zarowno dziewczeta, jak i chtopcy
w obu badanych frakcjach.

Prawie 80% dziewczat i ponad 70% chtopcéw — w obu grupach wiekowych uwaza,
ze palenie co najmniej paczki papieroséw dziennie niesie za soba duze ryzyko. Co
dziesigty uczen gimnazjum (10,3%) i 8% w starszym badanym roczniku jest przeciwnego
zdania i twierdzi, ze w takim przypadku ryzyko jest mate lub nie ma go wcale. Wérdd dziewczat
odsetki tych, ktére bagatelizujg ryzyko zwigzane z codziennym paleniem paczki papierosow sg
nieco nizsze i wynoszg odpowiednio: 5,2% w gimnazjach i 3,6% w szkotach
ponadgimnazjalnych.

Ryzyko zwigzane z paleniem tytoniu

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie, albo
w inny sposoéb), jesli wypalaja co najmniej paczke papieroséw dziennie?

il gim. ch. 12,1% 70,8% 6,9%

14,1% 8,6% 2,2%

Il gim. dzEia 2

7
1,0% 76,6% 4,4%

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dzZ43:47 14,6% 79,9% 1,8%
0% 25% 50% 75% 100%
mnie maryzyka mmate ryzyko umiarkowane ryzyko  mduze ryzyko  mnie wiem

Wykres 25: Ocena ryzyka zwigzanego z paleniem co najmniej paczki papieroséw dziennie
—klasy 1 Gi ll PG.

N
Il kl. gim. chtopcy 457
Il kl. gim. dziewczeta 495
Il kl. ponadgim. chtopcy 474
Il kl. ponadgim. dziewczeta 503
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4. Picie napojow alkoholowych
przez mtodziez



4.1 Ocena dostepnosci alkoholu
- w opinii badanych

Decydujace znaczenie w kwestii oceny dostepnosci napojow alkoholowych dla
miodziezy majg postawy dorostych, przede wszystkim sprzedawcow alkoholu i rodzicéw.
Istotny wplyw na mozliwo$¢ kupna alkoholu przez niepetnoletnich nastolatkéw majg takze
lokalne samorzady. To do nich nalezy monitorowanie przestrzegania prawa, ktére — co
warto podkresli¢ - zabrania sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia. Jak pokazujg
badania prowadzone metodg "tajemniczego klienta", polskie miasta bardzo réznig sie od
siebie w kwestii sprzedazy alkoholu nieletnim. W powaznym stopniu na te réznice wptywaja
systematyczne i konsekwentne dziatania kontrolne oraz szkolenia sprzedawcow
i pracownikéw sektora HoReCa, w szczegdlnosci pubdéw, klubow i dyskotek. Warto takze
wspomnie¢ o potencjalnym partnerze pozarzgdowym, ktéry w tym zakresie moze byé
cennym wsparciem i uzupetnieniem lokalnych dziatan, tj. Ogélnopolskim Stowarzyszeniu
"RoPSAN - Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu Nielethim (www.ropsan.pl).

Postrzegana przez uczniow dostepnos¢ napojow alkoholowych zwieksza sie
wyraznie wraz z wiekiem badanych os6b. W ocenie uczniow, dostepnos¢ piwa dla
mtodziezy szkolnej w obydwu grupach jest w todzi bardzo wysoka. 71% uczniéw trzecich
klas gimnazjum uwazato, ze zdobycie piwa bytoby dla nich fatwe, natomiast tylko niecate 5%
sgdzito, ze bytoby to niemozliwe. W drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych, tj. wsrod
17/18-latkdw, ponad 93% ucznidow stwierdzito, ze piwo bytoby dla nich tatwo dostepne,
a zaledwie 0,9% (jeden uczen na stu) uznato, ze jego zdobycie bytoby dla nich niemozliwe.
Z badan realizowanych w roku 2015 wynika, ze piwo jest bardzo fatwo dostepne dla srednio
75% uczennic i ucznidow tyskich gimnazjow oraz 93,3% dziewczat i chtopcow ze szkot
ponadgimnazjalnych.

Zdobycie wina bytoby tatwe w opinii 58,7% ucznidéw trzecich klas gimnazjum,
natomiast 6,6% uczniéw w tej grupie wiekowej uznato, iz bytoby to niemozliwe. W drugich
klasach szkét ponadgimnazjalnych dostepnos¢é wina jest znacznie czesciej oceniana jako
tatwa. Takg opinie wyrazito 89,9% uczniéw, przy czym tylko 1,3% uznato, ze zdobycie wina
bytoby dla nich niemozliwe. Z badan zrealizowanych w roku 2015 wynika, Zze Srednio 60,1%
uczniéw gimnazjalnych i 91,3% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych postrzega wino jako
trunek bardzo tatwo dostepny.

Wedtug ucznidéw trzecich klas gimnazjow wédka bytaby dla nich trudniej dostepna
niz piwo i wino. Ponad potowa uczniéw uznata, ze bytoby to dla nich tatwe (51,4%). Za
niemozliwe uznat jej zdobycie co dziesigty badany gimnazjalista (10,1%) a co czwarty
stwierdzit, ze bytoby to trudne (26,7%). Prawie 12% badanych uczniéw z tej frakcji wiekowej
stwierdzito, ze nie wie, jak trudne bytoby dla niego zdobycie tego napoju alkoholowego
(11,8%). W opinii respondentéw z drugich klas szkét PG fatwos¢ zdobycia wodki byta
podobna, jak w przypadku piwa i wina — 86,9% ucznidow. Po 7,7% uczniéw stwierdzito, ze
zdobycie wodki bytoby dla nich trudne a niecate 2%, ze niemozliwe. Wyniki badanh
zrealizowanych w roku 2015 sg podobne - wddka jest bardzo tatwo dostepna dla 56%
gimnazjalistéw oraz dla prawie 89% uczniéw szkét PG. Natomiast co czwarty gimnazjalista
(25,5%) i niecate 6% starszej mtodziezy uznato, ze trudno bytoby im zdoby¢ wodke.
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4.1 Ocena dostepnosci alkoholu
- w opinii badanych

Dostepnos¢ piwa i wina

Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie PIWA, gdybys tego chciat(a)?

lll klasy gim. Il klasy ponadgim.
N=955 N=978
8,8% 49/° 3,0%99% 5 g0
I 15,2% l l
71,0% 93.2%

H niemozliwe = trudne miatwe nie wiem

Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie WINA, gdybys tego chcial(a)?

Il klasy gim. Il klasy ponadgim.
N=955 N=978
12,3% 6,6% 3,5%3% 5 39,
‘22,4% “
58,7%

89,9%

mniemozliwe = trudne miatwe nie wiem

Wykres 26: Ocena dostepnosci piwa i wina —klasy Il Gi Il PG.
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4.1 Ocena dostepnosci alkoholu
- w opinii badanych

Dostepnosé¢ wodki

Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie WODKI, gdybys tego chciat(a)?

lll klasa gim. Il klasa ponadgim.
N=955 N=978
11,8% 10,1% 3,6% 1,9% 7.7%

26,7%

51,4%

H niemozliwe © trudne mfatwe nie wiem

86,9%

Wykres 27: Ocena dostepnosci wodki — klasy Il Gi Il PG.
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4.2 Wiek inicjacji alkoholowej

Jednym z kluczowych celéw programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach
jest zahamowanie procesu obnizania sie wieku inicjacji alkoholowej. Na podstawie réznych
badan zrealizowanych w Polsce (m.in. E. Stepien, A. Fraczek, 1992 oraz A. Zielinski i J.
Sierostawski, 2002) okreslono sredni wiek inicjacji alkoholowej wsréd polskiej mtodziezy na
poziomie 14 -15 lat. Nalezy podkresli¢, iz rzetelna ocena zmian, jakie nastepujg w tym zakresie
jest mozliwa dopiero po przeprowadzeniu kilku pomiarow, dlatego szczegodlnie ciekawe pod tym
wzgledem bedg poréwnania z wynikami kolejnych badan, za kilka lat.

Piwo byto najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd badanych
nastolatkéw. Sposrdéd uczennic trzecich klas gimnazjow przynajmniej raz w zyciu pito je
80,8%, wsrod chtopcdw odsetek ten byt nieco nizszy i wynidst 73,9%. Wsrdd ucznidw starszego
rocznika odsetki te ksztattowaty sie na jeszcze wyzszym poziomie: piwo pito 91,7% dziewczat
oraz 90,4% chtopcéw (réznica nie jest istotna statystycznie). Réwniez w 2015 roku byto to
najpopularniejszy trunek wsréd badanych nastolatkdéw, przy czym odsetki uczniéw siegajgcych
po piwo nieco wyzsze. W grupie mtodszych dziewczat (z 3 kl. gimnazjum) 85,7% a wsrod
chtopcow 82,7%. W tym ostatnim przypadku odnotowano istotny spadek odsetka uczniow
- chtopcéw z 3 kl. gimnazjum - pijacych piwo: z 82,7% w 2015 r. do 73,9%. Zmiany na
granicy istotnosci odnotowano réwniez w starszej frakcji badanych uczniéw — w grupie
dziewczat ze szkot PG odsetek pijacych piwo zmniejszyt sie z 97,9% (2015) do 91,7%
(2019). Podobny spadek odsetka pijgcych piwo odnotowano a w grupie chiopcow ze szkoét PG
—296,4% (2015) do 90,4% (2019).

Ponad 46% gimnazjalistek (46,1%) oraz 37% gimnazjalistow (37,3%) po raz
pierwszy pito piwo w wieku 14-15 lat. Co trzecia uczennica i co trzeci uczen z tej grupy
wiekowej po raz pierwszy pito piwo w wieku 13 lat lub mniej (31,3% i 30,6%). 3,4% uczennic
gimnazjum i 6,1% uczniéw tychze szkot swojg piwng inicjacje odbyto w wieku 16 i wiecej lat.

Cztery na dziesie¢ dziewczat (40,1%) oraz 37,9% chtopcéw ze szkét PG przeszio
inicjacje alkoholowg w wieku 14-15 lat. 16 lat i wiecej to drugi co do czestosci czas na
inicjacje dla uczniéw z tédzkich szkét PG. Srednio co czwarty z badanych uczniéw - obu ptci -
pit po raz pierwszy piwo jako szesnastolatek (28,5% dziewczat i 26,7% chtopcow). W wieku 13
lat i mniej do picia piwa przyznato sie 23,1% uczennic i 25,8% uczniéw szkot PG.

Odsetek badanych, ktérzy nigdy jeszcze nie pili piwa wyraznie maleje wraz
z wiekiem. W trzecich klasach gimnazjum nie prébowato piwa jeszcze piwa 19,2% dziewczat
i 26,1% chtopcdédw. W grupie ucznidow z drugich klas szkét PG takich os6b byto zdecydowanie
mniej — 8,3% dziewczat i 9,6% chtopcow. W ciggu ost. 4 lat odnotowano istotny wzrost odsetka
chtopcéw z 3 kl gimnazjum, ktérzy nie sprébowali jeszcze piwa — z 17,3% w 2015 do 26,1%
w 2019. Z badania zrealizowanego w roku 2015 wynika, ze 37% gimnazjalistow inicjacje
alkoholowg (piwng) przeszto w wieku 13 lub mniej lat. 14-15 lat byt wiekiem inicjacji dla 40%
badanych, a 16 i wiecej lat — jedynie dla 5,4% ankietowanych uczennic i uczniéw.

W tym kontekscie nalezy podkresli¢, iz wszelkie dziatania profilaktyczne, ktérych
celem jest op6znienie wieku inicjacji alkoholowej mtodziezy maja sens tylko wtedy, gdy
zostang podjete jeszcze w szkole podstawowej, nie pézniej niz w czwartej lub piatej
klasie. Rozpoczynanie tego typu dziatan w széstej lub siédmej klasie szkoty podstawowe
nie ma w przypadku okoto 40% gimnazjalistow charakteru uprzedzajacego.
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4.2 Wiek inicjacji alkoholowej

Wiek inicjacji — piwo

lle miate(a)$ lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu (jesli w ogéle) pi¢ piwo
(co najmniej jedna szklanke)?

lll klasy gim.
dziewczeta chiopcy
N=495 N=454
3,4% 19,2% 6,1%

26,1%

46,1% 31,3%

dziewczeta Il klasy chlopcy
N=504 ponadgim_ N=474
9,6%
8,3% 26,7% 25,8%

28,5% 23,1%
‘ 37,9%
40,1%
nigdy ® 13 lat lub mniej
m14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 28: Wiek inicjacji — PIWO — klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na ptec.
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4.2 Wiek inicjacji alkoholowej

Alkopopy, czyli tzw. drinki alkoholowe zyskaty na popularnosci wsrod
badanych nastolatkéw na przestrzeni ostatnich 5-6 lat. Z deklaracji uczniéw trzecich
klas gimnazjum wynika, ze prébowalo ich 46,7% gimnazjalistek i co trzeci
gimnazjalista (33,5%). W przypadku ucznidow szkdt ponadgimnazjalnych deklaracje takie
byly udziatem 2/3 dziewczat (65,7%) i ponad potowy chtopcow (52,3%). W starszej grupie
wiekowej alkopopy byty wiec nieco bardziej popularne niz w mtodszej.

Sposréd gimnazjalistek najwiecej (31,7%) po raz pierwszy pito alkopopa w wieku
14-15 lat, 11,7% zadeklarowato, ze uczynito to w miodszym wieku (tj. majgc 13 lat lub
mniej). W przypadku gimnazjalistéw takie osoby stanowity 7,4%, a chtopcy pijacy po raz
pierwszy alkopop w wieku 14-15 lat stanowili 22,5%.

W starszej kohorcie miodziezy pierwsze doswiadczenia z alkopopami wsréd
chtopcéw w wieku 14-15 lat miato 18,9%, a wsrdd dziewczat 23,7% badanych. Nieco
wiecej po raz pierwszy wypito alkopopa w wieku 16 lat i wiecej — co trzecia dziewczyna
(32,5%) i co czwarty chiopak (26,2%).

Wsrod nastolatkow (zwlaszcza z miodszej grupy badanych) wino jest
zdecydowanie bardziej popularnym napojem alkoholowym niz alkopopy. Do picia
wina przyznato sie % dziewczat i ponad potowa chtopcdéw uczgcych sie w trzecich klasach
gimnazjum (odpowiednio: 77,8% i 54,7%), zas w grupie ucznidw z drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych: 77,1% dziewczat oraz 62,9% chiopcéw. Widaé wieksze
zainteresowanie tym trunkiem wsréd dziewczat. W poréwnaniu do wynikow badan
z 2015 r. warto zauwazyc istotny 13% spadek odsetka chtopcéw z Il klas gimnazjum,
ktorzy kiedykolwiek w zyciu pili wino —z 62,9% w 2015 r. do 54,7% w 2019 r.

Niemal potowa gimnazjalistek po raz pierwszy pito wino majgc 14-15 lat (46,9%),
a co pigta z tej grupy wiekowej pierwszy kontakt z winem miata w wieku 13 lat lub mniej
(22%). Co czwarty chtopak z klas trzecich gimnazjum (24,5%) stwierdzito, ze po raz
pierwszy pit wino majgc 14-15 lat, a co pigty (19,6%) w wieku 13 lat lub mniej.

Srednio co siédmy uczen (13,8%) i co 6sma uczennica (12,3%) drugiej klasy
szkoly ponadgimnazjalnej pita wino po raz pierwszy w wieku 13 lat lub wczesniej.
Okoto 40% dziewczat i 1/3 chtopcoéw z tego rocznika (31,7%) — inicjacje odbylo w wieku
14-15 lat. Najczesciej wiekiem, w ktérym odbywato sie pierwsze picie wina przez chtopcéw
byto 16 i wiecej lat. Deklarowato tak 34,7% tddzkich licealistow, uczniéw technikéw i szkét
zawodowych.

Wyniki pokazuja, ze - podobnie jak w przypadku piwa - pierwsze spozycie
wina czesto przypadato na okres nauki w szkole podstawowej lub poczatek nauki
w gimnazjum.
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4.2 Wiek inicjacji alkoholowej

Wiek inicjacji — alkopop

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu (jesli w ogoéle) pi¢
alkopop (co najmniej jedng szklanke)?

lll klasy gim.
dziewczeta chiopcy
N=495 N=454
3,4% 3,6%

66,5%

dziewczeta Il klasy chlopcy
N=504 ponadgim_ N=475

26,2% 41, 7%

32,5% 34,3%

0,
24,7% 8,5% 7,2 /0
nigdy m 13 lat lub mniej
m 14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 29: Wiek inicjacji — ALKOPOP — klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na ptec¢.

93



4.2 Wiek inicjacji alkoholowej

Wiek inicjacji — wino

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu (jesli w ogéle) pi¢ wino
(co najmniej jeden kieliszek)?

lll klasy gim.
dziewczeta chiopcy
N=495 N=453
8,9% 22,2% 10,6%
24,5%
22,0%
46,9%
19,6%
dziewczeta Il klasy chlopcy
N=504 ponadgim_ N=473
0,
9.6% 34,7% &
12,3% gy 13,8%
37,4%
31,7%
40,8%
nigdy ® 13 lat lub mniej
m14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 30: Wiek inicjacji — WINO — klasy 3 G i 2 PG, wyniki w podziale na ptec.
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4.2 Wiek inicjacji alkoholowej

Wiek inicjacji — wodka

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu (jesli w ogoéle) pi¢
wodke (co najmniej kieliszek)?
lll klasy gim.

dziewczeta chiopcy
N=495 N=454

5,5% 8,5%

15,5%
dziewczeta Il klasy chlopcy
N=504 ponadgim_ N=474
11,2%
48,5% 9,8%

13,0%

47,7%
nigdy m 13 lat lub mniej
m 14-15 lat 16 lat lub wiecej

30,4%

Wykres 31: Wiek inicjacji — WODKA —klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na pteé.
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4.2 Wiek inicjacji alkoholowej

Ponad 2/3 dziewczat i prawie 60% chiopcéw z trzecich klas gimnazjum
przyznata, iz pita juz woédke (67,1% dziewczat i 57,3% chlopcéw). Wsréd starszych
uczniow odsetki te byly wyraznie wyzsze i wyniosty odpowiednio 87% dziewczat
i prawie 90% badanych chtopcéw ma za sobg doswiadczenie picia wodki.

W przypadku uczniéw trzecich klas gimnazjum pierwsze spozycie wodki najczesciej
miato miejsce w wieku 14-15 lat — tak zadeklarowat0 35,4% badanych dziewczat i 26,1%
chtopcéw.

W  przypadku uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych do inicjacii
najczesciej dochodzito w wieku 16 lat i wiecej. Ponad 2/5 dziewczat ze starszego rocznika
(42,1%) i co trzeci chtopak w tej frakcji badanych (35,9%) stwierdzit, ze swoje pierwsze
doswiadczenia z piciem wodki miat miejsce w wieku 16 lat i wiecej. W grupie chtopcow
taka deklaracje sformutowato 49,3% badanych.

Warto podkreslié, ze znaczacy odsetek miodziezy z obydwu grup wiekowych
zadeklarowat, ze pierwsze spozycie wodki miato miejsce w wieku 13 lat lub mniej (w tym:
15,3% wsrdd uczennic z trzecich klas gimnazjum, 20,1% wsréd uczniéw gimnazjalnych,
12,4% wsrdd uczennic ze szkét ponadgimnazjalnych i 17,9% wsrdod uczniow z tych todzkich
licedw, technikéw i szkét zawodowych). Wédka byta trzecim pod wzgledem popularnosci
napojem alkoholowym w grupie dziewczat (po piwie i winie) i drugim w populacji
chlopcéw (po piwie) a jej spozycie byto zréznicowane ze wzgledu na pte¢ badanych
w poszczegoélnych grupach wiekowych. W 2015 roku zainteresowanie wodkg byto zblizone
do tego, jakie odnotowano w roku 2019. Jedynie wsrdd chtopcdw uczgcych sie w gimnazjach
wodka stata sie bardziej popularna niz wino —w 2015 kolejnos¢ ta byta odwrotna.

-“ alkopop “m
L LER Gk G 80,8% 46.8% 77.8% 67.1%

lll klasy gim. ch. 73.9% 33,5% 54,7% 57,3%
Il klasy ponadgim. dz. 91.7% 65.7% 90,4% 87,2%
Il klasy ponadgim. ch. 90.4% 52 3% 80,3% 88,8%

Tabela 4: Odsetki uczennic i ucznidow deklarujgcych, ze majg juz za sobg pierwsze
doswiadczenia zwigzane z piciem poszczegolnych napojéw alkoholowych — w podziale
na ptec.
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4.3 Rozpowszechnienie picia napojow
alkoholowych - w zyciu oraz w ostatnim
roku przed badaniem

Zdecydowana wigekszos¢ ankietowanych uczniow ma juz za sobg inicjacje
alkoholowa. Dotyczy to sSrednio osmiu na dziesieciu uczniow trzecich klas
gimnazjoéw (80,9% chtopcoéw i 85,7% dziewczat) i ponad 95% respondentéw ze szkot
ponadgimnazjalnych — 95,6% chtopcow i 97,5% dziewczat. Warto zauwazy¢, iz w 2015
odsetki te byly nieco wyzsze, zwlaszcza w mtodszej z frakcji wiekowej (odpowiednio:
87,1% chiopcow i 91,8% dziewczat wsrdéd gimnazjalistow oraz 98% chtopcow
i 98,7% dziewczat w grupie uczniow szkét PG).

Do picia alkoholu w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie przyznato sie
76,4% dziewczat i 68,5% chtopcdw z trzecich klas gimnazjow (réznica istotna
statystycznie), a w przypadku starszej frakcji wiekowej — 94,9% uczennic oraz 91,4%
uczniow.

W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem spozycie alkoholu zadeklarowata
mniej niz potowa mtodszych chtopcéow (46,1%) i prawie sze$¢ na dziesie¢ dziewczat
(57,6%). Robznica miedzy pitciami jest istotna statystycznie. Poréwnujac wyniki
tegorocznych badan (2019) do rezultatéw uzyskanych w 2015 r. nalezy zauwazy¢
istotne zmniejszenie si¢ populacji nastolatkéw pijacych alkohol w okresie ostatniego
miesigca przed badaniem, w obu badanych frakcjach wiekowych. W grupie chtopcéw
uczacych sie w trzecich klasach tédzkich gimnazjéow odsetek pijacych alkohol
w ciggu ostatnich 30 dni zmniejszyt sie o prawie 1/5 — z 56,9% w 2015 do 46,1%
w 2019, a w grupie dziewczat o ponad 10% -z 65% w 2015 do 57,6% w 2019.

W starszej grupie badanych doswiadczenia z piciem alkoholu w ostatnim
miesigcu mialo za soba az 85,2% uczennic i 80,6% uczniéw. Odsetki te sg rowniez
nieco nizsze niz w 2015 roku, zwlaszcza w grupie chtopcow, gdzie odnotowano spadek
z 88,4% do 80,6%. W populacji dziewczat zmiana ta jest nieistotna statystycznie — 89,2%
w 2015 85,2% 2019.

Z punktu widzenia oszacowania rozpowszechnienia picia alkoholu wsréd
miodziezy interesujgce sg rowniez deklaracje badanych na temat tego, ilu z ich
przyjaciot pije alkohol (wykres 33). Zdaniem 43% uczennic z klas trzecich gimnazjum
alkohol pije wiekszos¢ sposréd przyjaciot, a 7,1% uznato, ze wszyscy. Odsetki
chtopcow z tej grupy wiekowej wskazujgcych, ze pije wiekszo$¢ albo wszyscy wyniosty
odpowiednio 25,7% oraz 5%.

W grupie starszej mitodziezy, tj. wsrdéd ucznidw drugich klas tddzkich szkot
ponadgimnazjalnych, srednio potowa badanych (48,4% chtopcéw i 47,6% dziewczat)
przyznata, ze wiekszos$é ich przyjaciét siega po alkohol. Srednio co trzecia uczennica
(33,1%) i co piaty uczen (20,9%) stwierdzit, ze robig to wszyscy ich przyjaciele.

Zaledwie 5% gimnazjalistek i co dziewigty gimnazjalista (11,1%) z klas
trzecich stwierdzil, ze alkoholu nie pije nikt sposréd ich przyjaciét. Wsroéd uczniow
drugich klas ponadgimnazjalnych te odsetki byly znacznie nizsze - takie zdanie
wyrazito jedynie 0,9% dziewczat i 2,6% chlopcéw.
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4.3 Rozpowszechnienie picia napojow
alkoholowych - w zyciu oraz w ostatnim
roku przed badaniem

Rozpowszechnienie picia alkoholu

100%

75%

50%

25%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Odsetki uczniéw, ktoérzy cho¢ raz pili napéj alkoholowy

lll klasy gimnazjum

p<0,01

68,5% '0:4%

w zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich 30 dni

Il klasy ponadgim.

n.i.

p<0,05

n.i.

95,6% 97,5% 91,4% 94,9%

W zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich 30 dni

m chtopcy m dziewczeta

Wykres 32:
ptec.

Rozpowszechnienie picia alkoholu — klasy Ill G i Il PG — wyniki w podziale na

Il kl. gim. chtopcy

Il kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chiopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

454
495
475
504
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4.4 Ocena rozpowszechnienie picia
alkoholu wsrod przyjaciot

Picie alkoholu przez przyjacioét

Wedtug Twojej oceny, ilu Twoich przyjacioét pije napoje alkoholowe
(piwo, wino, wodke, itp.)?

lll klasy gim.
dzie!vczeta chlopcy
N=495 N=452
7,1% 5,0% 5,0% 11,1%
17,2% 25,7%
43,0%
27.7% 27,8%

30,5%

nikt = kilku msporo mwiekszo$¢ mwszyscy Il klasy nikt “killku = sporo ®wigkszoSc ®wszyscy

ponadgim.
dziewczeta chiopcy
N=503 N=473
% 20,9% ™ o2
0 12,8% 2
33,1% 19,0%
47,6% 48,4%

nikt kilku B sporo

] .. nikt = kilku ®msporo mwiekszo$¢é mwszyscy
B wiekszos¢ Ewszyscy

Wykres 33: Ocena rozpowszechnienia picia wsroéd przyjaciét/znajomych — klasy Il G i |l PG,

wynik w podziale na ptec.
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4.5 Czestotliwos¢é konsumpciji alkoholu
w okresie ostatnich 30 dni

Jak pokazaty wczes$niejsze analizy, znaczaca czes¢ miodziezy uczestniczacej
w badaniu pita alkohol w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie.

W ciggu ostatniego miesigca przed przeprowadzeniem badania 10 razy lub czesciej
pit alkohol co czternasty uczen trzeciej klasy gimnazjum (6,9%) i ponad jedna piata
(21,2%) uczniéw klasy drugiej szkoly ponadgimnazjalnej.

Wsréd uczniow miodszych odsetek chtopcdw pijgcych alkohol co najmniej 10 razy byt
nieco wyzszy niz w przypadku dziewczat (odpowiednio 7,4% vs 6,4%). Wsrod ucznidow
starszego rocznika - zdrugich klas szkdt ponadgimnazjalnych - réwniez nie odnotowano
istotnych réznic pomiedzy picig pijgcych nastolatkéw. W grupie dziewczat odsetek ten wynosit
21% za$ w grupie chtopcéw 21,5%. Problem czestego siegania po alkohol w skali
miesigca dotyczyt wiec w takim samym stopniu zaréwno chtopcéw, jak i dziewczeta.

W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie najwiekszy odsetek miodziezy pit
piwo: tak zadeklarowato 41,9% badanych gimnazjalistéw z klas trzecich i 72,1% uczniéw
klas drugich szkét ponadgimnazjalnych. W miodszej kohorcie odsetki pijgcych piwo
dziewczagt byly nieco wyzsze niz chtopcow, poza opcjg 20 razy i wiecej w ciggu ostatnich 30
dni, w ktérej wyzszy byt odsetek pijgcych chtopcow (dziewczeta: 1,4%, chtopcy: 4,3%.
Niewielkie réznice wystgpity natomiast miedzy ptciami w starszej kohorcie badanych. Jedynie
w tym przypadku picia piwa 1-2 razy w ciggu ostatnich 30 dni odnotowano wyraznie wiekszy
odsetek dziewczat niz chtopcédw - odpowiednio: 23,1% vs 18,5%.

Drugim najpopularniejszym napojem wsrod nastolatkéw byta wédka. W ciggu 30
dni poprzedzajgcych badanie pita jg 1/3 gimnazjalistow (32,6%) i prawie dwie trzecie
uczniow drugich klas szkét PG (65,9%). Pomiedzy typami szkdt byly istotne réznice.
W mitodszym roczniku rozpowszechnienie spozycia wodki wsrdd dziewczat byto bardzo
podobne, jak w grupie chtopcow. W starszym roczniku istotna réznica pojawia dopiero sie
w przypadku rozpowszechnienia picia wédki 10 i wiecej w ciggu ostatniego miesigca.
Z taka czestotliwoscig po wodke siega 6,9% dziewczat i niemal 2 razy wiecej chtopcow
(12,6%) z klas drugich szkét ponadgimnazjalnych.

Najmniej oséb deklarowato picie wina w ciggu ostatnich 30 dni — $rednio co
czwarty gimnazjalista (24,1%) i prawie potowa starszych uczniéw ze szkét PG (52,5%).
Dziewczeta z obu grup wiekowych siegaty po wino czesciej od chiopcow, zwtaszcza w grupie
pijgcych 1-5 razy w miesigcu (dziewczeta: 29%, chiopcy: 12,1%). Odsetki oséb pijacych
wino w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie byly wyzsze wsrod uczniéw drugich klas
szkét ponadgimnazjalnych niz wséréd uczniow trzecich klas gimnazjum w przypadku
kazdego z ww. rodzajow alkoholi.
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4.5 Czestotliwos¢é konsumpciji alkoholu
w okresie ostatnich 30 dni

W analizowanym okresie piwo 10 razy lub czesciej (tj. regularnie) pito 5,7%
uczniow trzecich klas gimnazjum i 16,5% uczniébw klas drugich szkét
ponadgimnazjalnych. W starszym badanym roczniku regularnie pijagcych piwo chiopcéw
bylo nieco wigcej niz dziewczat: 18,2% vs. 15%. W miodszej grupie badanych nie
odnotowano réznic miedzy ptciami w tym zakresie — 5,6% dziewczat i 5,9% chtopcéw.

W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem regularnie (tj. 10 razy lub czesciej) pito
wodke 5% gimnazjalistéw z klas trzecich i 9,7% uczniéw drugich klas szkét PG. W starszym
roczniku regularnie pijgcych wodke chtopcédw byto wiecej niz dziewczat — 12,6% vs 6,9%.

W przypadku alkopopéw, w obu badanych rocznikach czesciej trunek ten pity
dziewczeta.

W przypadku wina odnotowano wyzsze odsetki uczniow z klas ponadgimnazjalnych
pijacych ten trunek oraz wyzsze odsetki pijgcych wino dziewczagt (zwtaszcza w szkotach
ponadgimnazjalnych).

Wyzwaniem dla os6b zajmujacych sie profilaktykg w todzi jest nie tylko bardzo
wysokie rozpowszechnienie picia alkoholu wsréd miodziezy, ale rowniez natezenie
doswiadczen z alkoholem i fakt, ze znaczace odsetki uczniow pijacych alkohol robia to
nie sporadycznie, lecz regularnie.

Warto przypomnie¢, ze w ostatnim miesigcu przed badaniem pito alkohol ponad
polowa uczniéw_trzecich klasy gimnazjum (52,1%) i osmiu na_dziesieciu uczniéw
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (83%).
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4.5 Czestotliwos¢ konsumpcji alkoholu
w okresie ostatnich 30 dni

Czestotliwos¢ picia alkoholu — ostatnie 30 dni

lle razy (jesli w ogdle) zdarzylto Ci sie pi¢ napodj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke lub
inny napdj spirytusowy w ciggu ostatnich 30 dni?

Il KI. gim. 25,0% ER71% 0 52.1%

Il kl. ponadgim. 21,9% 23,9% 15,9% 83,0%

- 4,3%

Il gim. ch. 22,7%  [M0,0% K3 46,1%

-
Il gim. dz. 27,1% 15,8% [:ii/ 57,6%

Il ponadgim. ch. [JETXEA 22,7% 16,4% 80,6%

Il ponadgim. dz. 23,6% 25,1% 15,5% 85,2%

0% 25% 50% 75% 100%

m1-2razy m3-5 6-9 m10-19 m20 lub wiecej razem

Wykres 34: Czestotliwos$¢ picia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni — klasy Il gimnazjum i klasy
Il szkét ponadgimnazjalnych.

N
Il kI. gim. 949
Il kl. ponadgimn. 979
Il kl. gim. chtopcy 454
Il kl. gim. dziewczeta 495
Il kl. ponadgim. chfopcy 475
Il kl. ponadgim. dziewczeta 504
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4.5 Czestotliwos¢ konsumpciji piwa

w okresie ostatnich 30 dni

w ogole

1-2 razy

3-5razy

6-9 razy

10-19 razy

20 razy lub wiecej

lll klasy gim.

w ogole

1-2 razy

3-5 razy

6-9 razy

10-19 razy

20 razy lub wiecej

Il klasy ponadgim.

w ogole

1-2 razy

3-5 razy

6-9 razy

10-19 razy

20 razy lub wiecej

Il klasy gim.
N=494

dziewczeta
N=495

53,3%
23,2%
11,9%
6,1%
4,2%
1,4%

dziewczeta
N=504

28,3%
23,1%
20,0%
13,5%
10,1%

4,9%

Il klasy ponadgim.

N=479
27,9%
>
chtopcy
N=454
> 63,4%
17,8%
7,4%
5,6%
1,6%

chtopcy
N=475

> G

27,3%
18,5%
20,3%
15,7%
11,0%

7,2%

Tabela 5: Czestotliwo$¢ picia piwa — ostatnie 30 dni — klasy Il G i Il PG.
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4.5 Czestotliwos¢ konsumpciji alkopopow
w okresie ostatnich 30 dni

lll klasy gim. Il klasy ponadgim.
N=494 N=479
w ogole <
1-2 razy
3-5 razy
6-9 razy >
10-19 razy

20 razy lub wiecej

Il klasy gim. dziewczeta chtopcy
N=495 N=454
w ogoéle 76,4% > 83,8%
1-2 razy <€
3-5 razy 4,0% 2,7%
6-9 razy 3,2% 1,3%
10-19 razy 0,4% 1,3%
20 razy lub wiecej 0,8% 1,3%
Il klasy ponadgim. dziewczeta chtopcy
N=504 N=475
w ogole 60,8% > 69,9%
1-2 razy 22,9% 16,8%
3-5 razy 8,8% 4,7%
6-9 razy 4,5% 5,4%
10-19 razy 1,8% 1,9%
20 razy lub wiecej 1,1% 1,4%

Tabela 6: Czestotliwo$¢ picia alkopopdw — ostatnie 30 dni — klasy Il G i Il PG.
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4.5 Czestotliwos¢ konsumpciji wina

w okresie ostatnich 30 dni

lll klasy gim. Il klasy ponadgim.
N=494 N=479
w ogole
1-2 razy
3-5 razy
6-9 razy
10-19 razy

20 razy lub wiecej

lll klasy gim. dziewczeta chiopcy
N=495 N=454

w ogole

1-2 razy

3-5 razy
6-9 razy
10-19 razy

20 razy lub wiecej

Il klasy ponadgim. dziewczeta chlopcy
N=504 N=475

w ogole

> 64,7%
1-2 razy

3-5 razy

6-9 razy
10-19 razy

20 razy lub wiecej

0,5%

Tabela 7: Czestotliwo$¢ picia wina — ostatnie 30 dni — klasy Il G i |l PG.
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4.5 Czestotliwos¢ konsumpciji wodki
w okresie ostatnich 30 dni

w ogole

1-2 razy

3-5 razy

6-9 razy

10-19 razy

20 razy lub wiecej

Il klasy gim.

w ogole

1-2 razy

3-5 razy

6-9 razy

10-19 razy

20 razy lub wiecej

Il klasy ponadgim.

w ogole

1-2 razy

3-5razy

6-9 razy

10-19 razy

20 razy lub wiecej

lll klasy gim.
N=494

dziewczeta
N=495

67,3%
17,6%
7,1%
3,6%
1,4%
3,0%

dziewczeta
N=504

36,5%
28,7%
19,0%
9,0%
4,0%
2,9%

Il klasy ponadgim.
N=479

chtopcy
N=475

31,5%
27,3%
20,6%
7,9%
7,7%

4,9%

Tabela 8: Czestotliwos¢ picia wodki — ostatnie 30 dni —klasy Il Gi Il PG.
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4.6 Rodzaje pitych napojow alkoholowych
- ostatnia okazja

Jakie napoje pite(a)$ podczas ostatniej okazji, kiedy pite(a)$ alkohol?

piwo alkopop wino wodka

Il klasy gim. 41,6% 8,6% 18,4% 22,7%
Il ki

sonadgim. 52,8% 10,1% 21,8% 37,6%

Tabela 9: Odsetki uczniéw pijacych poszczegélne napoje alkoholowe podczas
ostatniej okazji — klasy Il G i Il PG.

Deklaracje odno$nie rodzaju napoju, spozywanego podczas ostatniej konsumpcji
alkoholu nie byty idealnym odwzorowaniem sytuacji przedstawionego wczesniej ogolnego
obrazu picia alkoholu przez badanych nastolatkow.

Najbardziej popularnym rodzajem alkoholu pitym podczas ostatniej okazji
byto piwo. Podczas ostatniej konsumpcji napojéw alkoholowych pito je czterech na
dziesieciu gimnazjalistow (41,6%) i ponad potowa (52,8%) ucznidw z klas drugich szkét
ponadgimnazjalnych. W 2015 roku piwo byto takze dominujgcym alkoholem w wyborach
miodziezy.

Na drugim miejscu plasuje sie wédka. Podczas ostatniej okazji, pito ja 37,6%
uczniéw z tédzkich szkét ponadgimnazjalnych i co pigty todzki gimnazjalista (22,7%).

Na trzecim miejscu pojawia sie wino, ktore pit co pigty badany uczen Il klas szkot
ponadgimnazjalnych i co szésty z gimnazjow (odpowiednio 21,8% i 18,4%). Kolejnym
bardzo popularnym napojem s3g alkopopy. Podczas ostatniej okazji pit je co dziesigty
uczen ze szkoty ponadgimnazjalnej i co dwunasty gimnazjalista (10,1% i 8,6%). Uczniowie
starszego rocznika zdecydowanie czesciej od miodszych deklarowali spozywanie
wymienionych rodzajéw alkoholu.

Obok danych na temat czestotliwosci picia alkoholu oraz jego rozpowszechnienia
wsrod miodziezy wazne informacje niosg ze sobg takze wyniki dotyczace ilosci
poszczegolnych napojow alkoholowych wypijanych przez uczniéw podczas ostatniej okaziji.
Zostaty one zaprezentowane na kolejnych wykresach (wykresy 35-37).
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4.6 Rodzaje pitych napojow alkoholowych
- ostatnia okazja

Poniewaz piwo byto bardzo popularnym napojem w$rod badanej miodziezy,
w pierwszej kolejnosci przedstawimy analize iloSci wypijanego przez nastolatki piwa podczas
ostatniej okazji konsumpciji.

Wsrod osob, ktére pity piwo podczas ostatniej okazji, potowa dziewczat (50,5%)
i 2/5 chiopcéw (40,5%) z trzech klas gimnazjum wypito 1-2 butelki/puszki. W przypadku
starszych ucznidow odsetki te byly wyzsze i wyniosty odpowiednio 55,9% i 57,3%. Sposréd
0s6b pijacych piwo podczas ostatniej okazji co najmniej trzy lub wiecej butelek/puszek
(zagregowane odpowiedzi ,,3-4 butelki/puszki” oraz ,wiecej niz 4 butelki lub puszki”)
wypita co dziesigta gimnazjalistka (10,6%) i co dziesiaty gimnazjalista (9,9%).
Analogiczne odsetki wsréd uczniéw starszych wyniosty 15,3% i 22% (co czwarty uczen).

Nalezy podkresli¢, iz wypicie takiej ilosci piwa przy jednej okazji oznacza, ze
wszyscy ci mtodzi ludzie znalezli sie¢ w stanie nietrzezwosci, a w przypadku czesci z nich
(tych, ktorzy wypili powyzej 4 butelek piwa), w stanie gtebokiego upojenia alkoholowego
(majac we krwi ponad 2 promile alkoholu).

Poziom konsumpciji piwa

Jesli podczas ostatniego dnia, kiedy pites$(as) jaki$ napdj alkoholowy, pites(as)
piwo, to ile go wypites(as)?

100% = osoby, ktére podczas ostatniej okazji pity piwo

100% -
75% -
50% -
25% -
0% -
lll klasy gim. dz. lll klasy gim. ch. Il klasy ponadgim. Il klasy
dz. ponadgim.ch.

mwiecej niz 4 butelki lub puszki (> 2 1)
3-4 butelki lub puszki (1,5 - 21)
m 1-2 butelki lub puszki (0,5-11)
B mniej niz potlitrowg butelke lub puszke (< 0,5 1)

Wykres 35: llos¢ piwa wypita podczas ostatniej okazji — klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na
pteé.

11 kl. gim. chtopcy 176 Il kl. ponadgim. chtopcy 268
1 KI. gim. dziewczeta 184 Il kl. ponadgim. dziewczeta 233 108



4.6 Rodzaje pitych napojow alkoholowych
- ostatnia okazja

Na uwage zastuguje fakt, ze bardzo wysokie odsetki osob siegajagcych po
wodke podczas ostatniej okazji, wypily 4 lub wiecej kieliszkéw tego napoju
(zagregowane odpowiedzi ,,4-6 kieliszkéw tj. 160-240 ml” oraz ,,wiecej niz 6 kieliszkéw,
czyli ponad po6t potlitrowej butelki 250 ml”). Wéréd dziewczat z trzecich klas gimnazjum
pijagcych wodke podczas ostatniej okazji takg ilosé wypito ponad 2/3 badanych (66,4%), zas
wsrod chtopcéw ponad potowa — 54,8%. W grupie starszych dziewczat z drugich klas szkét
PG odnotowano podobny odsetek, jak wséréd gimnazjalistek — 66,7% a w grupie chtopcow
zdecydowanie wyzszy. Az o$Smiu na dziesieciu chiopcéw (80,4%) z drugich klas PG,
ktorzy podczas ostatniej okazji pili wédke — wypito co najmniej 4 lub wiecej kieliszkow t;j.
min. 160 ml wédki. Ponadto, o ile w przypadku innych napojow alkoholowych osoby
wypijajgce ich duze ilosci stanowity mniejszos¢, o tyle w przypadku wodki stanowig one niemal
potowe lub wiekszo$é. Reasumujgc mozna stwierdzi¢, ze wiekszos$¢ starszych uczniow,
ktorzy pili wodke podczas ostatniej okazji, wypijata takg ilos¢ tego trunku, ze
doprowadazita sie do stanu upicia.

Poziom konsumpcji wodki

Jesli podczas ostatniego dnia, kiedy pites(as) jakis napoj alkoholowy, pites(as)
wodke, to ile jej wypites(as)?

100% = osoby, ktére podczas ostatniej okazji pity wodke

100% -
o
75% - S e 48,4%
65,5%
50% 14,8%

- 0,
S 18,3%
25% - 14,9%
oo | 15,9% 20,9% 14,6% 11,9%
lll klasy gim. dz. lll klasy gim. ch. Il klasy ponadgim. Il klasy
dz. ponadgim.ch.

mwiecej niz 6 kieliszkow, czyli butelke (> 250 ml)
4-6 kieliszkéw (160-240 ml)
2-3 kieliszki, czyli pét butelki (80-150 ml)

Wykres 36: llos¢ wodki wypita podczas ostatniej okazji — klasy 11l G i Il PG, wyniki w podziale
na ptec.

N
11l kl. gim. chtopcy 117
11l kl. gim. dziewczeta 111
Il kl. ponadgim. chtopcy 215
Il kl. ponadgim. dziewczeta 199

109



4.6 Rodzaje pitych napojéw alkoholowych
- ostatnia okazja

Alkopopy byly najmniej popularnym alkoholem wsrdd t6dzkich uczniow. Wérdd osdb,
ktére pity je podczas ostatniej okazji zdecydowana wiekszo$¢ ograniczyta sie do wypicia 1-2
butelek lub puszek alkopopu (0,5-1 1) — 57,1% dziewczagt i 70% chtopcow z trzecich klas
gimnazjum. Jedynie 2% chiopcéw i niecaly procent dziewczat (0,8%) z tej grupy badanych
wypito co najmniej trzy butelki/puszki alkopopu (1,5 -2 1).

W starszej frakcji badanych ponad 60% respondentéw obu pfci, kitorzy podczas
ostatniej okazji pilo alkopopa, wypito mniej niz butelke/puszke 0,5 litra alkopopu, a co trzeci 1-2
butelki/puszki — 33,1% dziewczat i 36,2% chiopcow.

Poziom konsumpciji alkopopu

Jesli podczas ostatniego dnia, kiedy pites(as) jaki$ napdj alkoholowy, pites(as)
alcopops, to ile go wypites(as)?

100% = osoby, ktore podczas ostatniej okazji pity alkopop

100% - 0,8% 2,0% 0,6%
75% -
50%
25%
0%
lll klasy gim. dz. lll klasy gim. ch. Il klasy ponadgim. Il klasy
dz. ponadgim.ch.

m wiecej niz 4 butelki lub puszki (> 21)
3-4 butelki lub puszki (1,5-21)
1-2 butelki lub puszki (0,5-1 1)
® mniej niz potlitrowg butelke lub puszke (< 0,51)

Wykres 37: llos¢ alkopopu wypita podczas ostatniej okazji — klasy Il G i Il PG.

N
Il kl. gim. chtopcy 51
Il kl. gim. dziewczeta 123
Il kl. ponadgim. chtopcy 64
Il kl. ponadgim. dziewczeta 148
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4.6 Rodzaje pitych napojéw alkoholowych
- ostatnia okazja

Wino jest trzecim pod wzgledem popularnoéci alkoholem, po ktory siegata todzka
miodziez w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie oraz przy ostatniej okazji konsumpcji
alkoholu. Sposréd pijgcych je podczas ostatniej okazji gimnazjalistow po 4 lub wiecej
kieliszkow tego napoju siegneto 4,8% dziewczat i co pigty chtopak (19,2%). W przypadku
starszych uczniow konsumujgcych wino podczas ostatniej okazji odnotowano zblizone odsetki
dziewczat i chtopcow, ktorzy wypili co najmniej 4 kieliszki — 8,6% dziewczat i 6,7% chtopcow.
W badaniu przeprowadzonym w 2015 r. istotnie zmniejszyt sie odsetek starszych uczniéw ze
szkot PG, ktorzy podczas ostatniej okazji wypili ponad 4 kieliszki wina — wsréd dziewczat
z17% w 2015 r. do 8,6% w 2019 r. a w grupie chtopcow z 15,8% (2015) do 6,7% (2019).

Mniejsza popularno$é¢ wina nie umniejsza znaczenia faktu, ze do$é¢ znaczna
liczba badanych ucznidw, ktérzy pili wino podczas ostatniej okazji (szczegodlnie
chlopcéw z trzecich klas gimnazjum), wypita jednorazowo taka jego ilosé¢, ktéra
prowadzi do stanu intoksykaciji.

Poziom konsumpcji wina

Jesli podczas ostatniego dnia, kiedy pites(as) jakis napoj alkoholowy, pites(as)
wino, to ile go wypites(as)?

100% = osoby, ktére podczas ostatniej okazji pity wino

oow . EEAA .

()
[ 15,4% | 6,9% gyl | 6,7% _|
75% -
50% -
25% -
0%
lll klasy gim. dz. lll klasy gim. ch. Il klasy ponadgim. Il klasy
dz. ponadgim.ch.

m wiecej niz 6 kieliszkow, czyli butelke (> 750 ml)
4-6 kieliszkéw (400-700 ml)
2-3 kieliszki, czyli pét butelki (200-400 ml)
®mniej niz 2 kieliszki (< 200 ml)

Wykres 38: llos¢ wina wypita podczas ostatniej okazji — klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na
pteé.

111 kl. gim. chtopcy 27

11l kl. gim. dziewczeta 40

Il kl. ponadgim. chtopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta 53 111



4.7 Ocena ryzyka zwigzanego
z piciem alkoholu

Postrzeganie ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu przez badang miodziez
zalezy od plci badanych uczniéw i od kategorii wiekowej. W obydwu badanych grupach
wiekowych najbardziej ryzykownym zachowaniem jest zdaniem uczniéw picie 4-5 drinkow
prawie codziennie. Picie 5 drinkéw lub wiecej w czasie weekendu zostato ocenione jako
bardziej ryzykowne od spozywania 1-2 drinkow prawie codziennie wérod miodszych uczniéw,
zas wsrod starszych ksztattowato sie na zblizonym poziomie.

Dziewczeta czesciej niz chiopcy wskazywaty na duze ryzyko zwigzane
z poszczegolnymi modelami spozywania alkoholu.

Dziewczeta czesciej niz chiopcy ocenialy ryzyko zwigzane z wypijaniem 1-2 drinkéw
prawie codziennie jako wysokie. Wsrdd uczennic trzecich klas gimnazjum takg ocene
formutowato 38,4%, zas wsrdd uczennic drugich klas ponadgimnazjalnych 41%. Analogiczne
odsetki wsréd chtopcédw z tych rocznikdw wyniosty 24,1% oraz 26,2%. Warto zauwazy¢, ze
duzy odsetek badanych, ktérzy uwazajg, ze ryzyko dla zdrowia zwigzane z takim modelem
picia nie wystepuje lub jest mate — jest on wigkszy wsrdd chtopcow (gimnazjalisci: 30,6%,
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych: 34,2%) niz wsréd dziewczat (gimnazjalistki: 20%,
uczennice szkét ponadgimnazjalnych: 21,5%).

Podobng zaleznos¢ oceny ryzyka od ptci badanych uczniéw zanotowano w ewaluacji
ryzyka zwigzanego z intensywnym piciem alkoholu, tj. 4-5 drinkéw prawie codziennie.
Poglad, ze taki model picia wigze sie z duzym ryzykiem dla zdrowia wyrazito srednio
% badanych dziewczat (74,3% gimnazjalistek z klas trzecich) oraz osiem na dziesie¢
starszych uczennic (79%). Wéréd chtopcéw taki poglad wyrazito 62,4% miodszych uczniow
i 61,1% starszych. Opinie, ze taki model picia alkoholu nie stwarza ryzyka dla zdrowia lub jest
ono mate wyrazito od 6,2% gimnazjalistek i 5,8% uczennic Il klas szkét PG. Wsrod chtopcow
taki poglad pojawiat sie znacznie czesciej — wyrazito go co dziesigty uczen w obu badanych
frakcjach wiekowych (10,% gimnazjalistow i 10,3% uczniow szkét PG).

Picie znacznych ilosci alkoholu w weekendy (5 lub wiecej drinkéw) jest w opinii
badanej mtodziezy mniej ryzykowne niz codzienne picie 4-5 drinkéw.

Jak wspomniano powyzej, wysoka ocena ryzyka zwigzanego z taki modelem picia,
w poréwnaniu do spozywania 1- 2 drinkbw prawie codziennie byta czesciej udziatem
miodszych badanych. Sposréd uczniow mitodszej kohorty opinie, ze picie w weekendy 5 lub
wiecej drinkéw niesie duze ryzyko dla zdrowia wyrazito prawie 41,3% dziewczat i 39,8%
chtopcédw. W grupie starszej odsetki te byty wyraznie nizsze i wyniosty odpowiednio 26,9%
wsérdd chiopcow oraz 31,1% wsrdd dziewczat. Przekonanie o braku ryzyka lub niskim ryzyku
wyrazito 18,1% chtopcdéw i 19,8% dziewczat w gimnazjach oraz odpowiednio 33,7% i 28,7%
w szkotach ponadgimnazjalnych.

Wydaje sie, ze u podioza zwigzku oceny ryzyka picia w weekendy z wiekiem
badanych, moze leze¢ fakt, ze taki model picia jest preferowany przez starszy rocznik
miodziezy. Dlatego tez uczniowie z tej frakcji obnizajg ocene ryzyka zwigzanego z takim
modelem picia alkoholu.
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4.7 Ocena ryzyka zwigzanego
z piciem alkoholu

Ryzyko zwigzane z piciem alkoholu

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie
lub w inny sposéb), jesli wypijaja 1-2 drinki prawie codziennie?

Il gim. ch. KRR 21,7%

36,4% 24,1% 8,9%
38,2% 38,4% 3,4%

Il gim. dz.

33,0% 26,2% 6,6%

34,5% 41,0% 2,9%

Il ponadgim. ch.

11,0% 23,2%

Il ponadgim. dz.

0% 25% 50% 75% 100%

Enie ma ryzyka ®mmate ryzyko = umiarkowane ryzyko mduze ryzyko ®nie wiem

Wykres 39: Ocena ryzyka zwigzanego z piciem 1-2 drinkéw dziennie — klasy lll G i Il PG —

wyniki w podziale na pteé.

Il kl. gim. chtopcy

Il kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chfopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

457
495
474
503
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4.7 Ocena ryzyka zwigzanego
z piciem alkoholu

Ryzyko zwigzane z piciem alkoholu

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodzg (zdrowotnie
lub w inny sposaéb), jesli wypijaja 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie?

Il gim. cf:

19,4% 61,4% 9,2%
16,4% 74,3% 3,2%

Il gim. dz. LA

Il ponadgim. ch. [REA  21,8% 61,1% 6,8%

Il ponadgim. dz_&¥¥12,1% 79,0% 3,1%
A
0% 25% 50% 75% 100%

Emnie maryzyka mmate ryzyko umiarkowane ryzyko mduze ryzyko ®nie wiem

Wykres 40: Ocena ryzyka zwigzanego z piciem 4-5 drinkdw dziennie — klasy Il G i Il PG —

wyniki w podziale na pteé.

Il kl. gim. chtopcy

Il kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chfopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

457
495
474
503
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4.7 Ocena ryzyka zwigzanego
z piciem alkoholu

Ryzyko zwigzane z piciem alkoholu

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie
lub w inny sposob), jesli wypijaja 5 drinkéw lub wiecej w czasie weekendu?

Il gim. ch. GCHAZR K/ 27,9% 41,3% 12,7%

lll gim. dz.

33,1% 39,8% 7,3%

Il ponadgim. ch. EXE 24,6% 29,7% 26,9% 9,6%

Il ponadgim. dz. (VY 7220 36,0% 31,1% 4,2%

0% 25% 50% 75% 100%

Emnie maryzyka mmate ryzyko umiarkowane ryzyko mduze ryzyko ®nie wiem

Wykres 41: Ocena ryzyka zwigzanego z piciem 5 i wiecej drinkdw podczas weekendu — klasy
1 Gill PG — wyniki w podziale na ptec.

N
Il kl. gim. chtopcy 457
Il kl. gim. dziewczeta 495
Il kl. ponadgimn. chtopcy 474
Il kl. ponadgimn. dziewczeta 503
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5. Problem upijania sie miodziezy



5.1 Odczuwane efekty wypicia alkoholu
- ostatnia okazja

Podczas badania poproszono uczniéw, aby ocenili w skali od 1 do 10 wlasne odczuwanie
efektu dziatania alkoholu podczas ostatniej okazji, kiedy zdarzyto im sie pi¢. W analizie wynikéw
uwzgledniono odpowiedzi tylko tych uczniéw, ktérzy kiedykolwiek w zyciu pili alkohol. Ponad 1/3
uczniéw z gimnazjum (38,9% dziewczat i 35,2% chiopcéw) stwierdzito, Zze w ogdle nie poczuto
efektéw picia. Wsrdd starszych ucznidw takie oceny byly udziatem jednej czwartej badanych —
25,7% wsrdd dziewczat i 24,4% w grupie chtopcéw. Efekt dziatania alkoholu jako staby (2-4
punkty w dziesieciostopniowej skali) zadeklarowato $rednio ponad 2/5 ucznidéw trzecich klas
gimnazjum (45,3% dziewczat i 38,9% chtopcdw). Natomiast okoto 2,3% badanych chtopcow
i 2,1% dziewczat w tej grupie wiekowej przyznato, ze podczas ostatniej okazji, kiedy pili
alkohol, bardzo silnie odczuli jego dziatanie (ocena 10). W przypadku uczniéw drugich
klas szkét ponadgimnazjalnych odsetki dla takich ocen wynosily 4,2% w przypadku
chlopcéw i 2,2% wsréd dziewczat. Ponad 2/5 respondentéw ze starszej kohorty badanych,
oceniajgc efekty swojego ostatniego picia zaznaczyto cyfry od 2 do 4 (46,8% dziewczat i 42,5%
chtopcéw). Umiarkowane oraz silne efekty wypicia alkoholu (oceny 5-9) zadeklarowat co
dziesigty uczen Il klasy gimnazjum (odpowiednio: 10% chtopcéw i 11,5% dziewczat).
W starszej kohorcie badanych takie oceny podato 35,4% chiopcéw i jedna czwarta
dziewczat. Poréwnujgc te dane z wynikami badania przeprowadzonego cztery lata temu nie
zanotowano istotnych réznic.

Odczuwane efekty wypicia alkoholu

Ocen na skali od 1 do 10 jak silnie czules efekt alkoholu, ostatniego dnia, kiedy go pite(a)s?

2,3%
Ill klasy gim. ch. 35,2% 45,3% 10,0%24/

2,1%

Ill klasy gim. dz. 38,9% 40,5% 11,5% T4
| 4,2%
Il klasy ponadgim. ch. 24,4% 42,5% 16,1%
2,2%

Il Klasy ponadgim. dz. 25,7% 46,8% PXIA 12,6% |

0% 25% 50% 75% 100%

m 1-w ogole nie czutem m®oceny 2-4  oceny 5-6 moceny 7-9 m 10-silne upicie

Wykres 42: Ocena subiektywnych efektéw picia alkoholu — ostatnia okazja — klasy lll G i Il PG,
wyniki w podziale na pteé.

*Podstawg procentowania na N*
wykresie byli ci uczniowie, IIT'kl. gim. chtopcy 356
ktorzy kiedykolwiek pili napoje [ kl. gim. dziewczeta 418
alkoholowe. Il kl. ponadgim. chtopcy 454
Il kl. ponadgim. dziewczeta 490
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5.2 Rozpowszechnienie zjawiska
upijania sie uczniow

Upijanie sie jest jednym z najbardziej ryzykownych zachowan, jakie podejmujg
miodzi ludzie. Wielu z nich wtasnie na skutek upicia sie popada w powazne problemy, ulega
wypadkom, narusza prawo, traci szanse na dalszg edukacje. Konsekwencjg upijania sie
nastolatkdbw mogg by¢ réwniez powazne problemy emocjonalne oraz konflikty i zaburzone
relacje z rodzicami i réwiesnikami. Bezposrednim nastepstwem upicia sie mogg by¢ takze
niechciane kontakty seksualne oraz eksperymenty z narkotykami. W tym kontekscie warto
podkresli¢, iz kontrola zachowan zwigzanych z piciem alkoholu powinna stanowic¢ jeden
z kluczowych elementéw dziatan profilaktycznych adresowanych do mtodziezy.

Jak pokazuje wykres 43, w trzecich klasach gimnazjum doswiadczenie upicia sie ma
juz za sobg co trzeci chtopak (34,4%) i 43% dziewczat. W ciagu roku poprzedzajgcego
badanie upita sie jedna czwarta chlopcéw (27,2%) i co trzecia uczennica gimnazjum
(34,5%). Upicie sie w okresie ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie zadeklarowat
srednio co dziewigty uczen z tego rocznika - 11% chtopcéw i 11,7% dziewczat.

Roéznice miedzy piciami w analizowanym zakresie s3g istotne statystycznie
jedynie w mtodszej grupie badanych tj. wsrod gimnazjalistéw i tylko w kontekscie
upijania sie¢ w kiedykolwiek w zyciu i w okresie ostatnich 12 miesiecy. Odsetki
chtopcow ktorzy upili sie kiedykolwiek w zyciu oraz w ciggu ostatniego roku byty
istotnie nizsze niz odsetki dziewczat.

W porownaniu z uczniami gimnazjum, odsetki uczniéw drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych, ktérzy upili sie przynajmniej raz w zyciu wyraznie wzrastaja.
Takie doswiadczenie miato juz za sobg ponad 2/3 chiopcéw (68%) i prawie 2/3 dziewczat
z tego rocznika (64,6%).

Upicie w ciggu ostatniego roku zadeklarowata ponad potowa badanych
chltopcéw (55,1%) i niemal potowa dziewczat (49,5%), zas w ciggu ostatnich 30 dni
odpowiednio 20,2% i 18,8% badanych. Podobnie jak w przypadku upicia przynajmniej raz
w zyciu réwniez w pozostatych analizowanych przedziatach czasowych starsi uczniowie
upijali sie istotnie czesciej od miodszych. W szkotach ponadgimnazjalnych, inaczej niz
w gimnazjach wyzsze sg odsetki upijajagcych sie chtopcéw, niz dziewczat. Dotyczy to
kazdego z analizowanych okreséw czasowych.

Nalezy podkresli¢, iz wyniki tegorocznych badan (2019) dot. rozpowszechnienia
zjawiska upijania sie mtodziezy sg bardzo podobne do rezultatow uzyskanych
w identycznym badaniu zrealizowanym w todzi w 2015 r. Jedyna roznica, na ktérg warto
zwroci¢ uwage dotyczy dysproporcji pomiedzy odsetkiem upijajacych sie dziewczat
i chlopcow ze szkét PG w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Cztery lata temu
(w 2015 r.) do upicia si¢ w ostatnim miesigcu przyznata sie co czwarta dziewczyna
(26,6%) i co szosty badany chtopak — 16,3%. Wystepujaca réznica miedzy ptciami byta
istotna statystycznie. Obecnie (2019) odsetki upijajacych sie uczennic i uczniow szkoét
PG sa bardziej wyréwnane (odpowiednio: 22,2% dziewczat i 18,8% chiopcow),
a wystepujaca miedzy nimi réznica nie jest juz istotna statystycznie.
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5.2 Rozpowszechnienie zjawiska

upijania sie uczniow

Rozpowszechnienie upijania sie

100%

75%

50%

25%

0%

100%

75%

50%

25%

0%

lll klasa gim.

p<0,01

p<0,05

n.i.

11,0% 11,7%

w zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich 30 dni

Il klasa ponadgim.

n.i.

68,0% 64,6%

55,1% 49,5%

22,2% 18,8%

W zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich 30 dni

m chtopcy mdziewczeta

Wykres 43: Rozpowszechnienie upijania sie — klasy lll G i Il PG — wyniki w podziale na pteé.

N
W Zyciu w ciggu ost.  w ciggu
12 mies. 30 dni
Il kl. gim. chtopcy 454 454
Il kl. gim. dziewczeta 495 495
Il kl. ponadgim. chfopcy 475 475
Il kl. ponadgim. dziewczeta 504 504

ost.

454
495
475
504
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5.3 Ocena rozpowszechnienia upijania si¢
wsrod przyjaciot

Tylko co sibdma badana gimnazjalistka (14,3%) i co czwarty z przebadanych
gimnazjalistéw (24,8%) zadeklarowat, iz nikt sposrdd ich przyjaciét nie upija sie.

W przypadku ucznidow szkét ponadgimnazjalnych odsetki te byty znacznie nizsze
i wynosity 6% w grupie dziewczat i 10,8% wsrod chtopcow.

W trzecich klasach gimnazjum ponad jedna czwarta uczennic (28,3%) przyznata,
ze sporo ich przyjaciot upija sie. W starszej kohorcie badanych takg opinie wyrazito
36,9% badanych uczennic.

Co pigty sposrod przebadanych chiopcéw (20,5%) uczacych sie w tddzkich
gimnazjach stwierdzit, ze spora liczba jego przyjaciot upija sie. W grupie chtopcéw ze
starszej frakcji wiekowej taki poglad wyrazita ponad jedna trzecia badanych (35%).

20,8% uczennic i 13,5% uczniéw z gimnazjum deklarowato, iz wigkszos¢ lub
wszyscy z grona ich przyjaciét upijajg sie. W starszej grupie wiekowej odsetki
badanych, ktorzy wyrazili podobng opinie byly jeszcze wieksze. Prawie co trzecia
uczennica tédzkiego liceum, technikum lub szkoty zawodowej (30,4%) przyznata, ze
w gronie jej przyjaciot upija sie wiekszo$¢ lub wszyscy znajomi. Podobnego zdania
byt co czwarty badany w tej grupie wiekowej chtopak (22,7%).

Wyniki podobnych badan zrealizowanych w 2015 r. sg zblizone — 17,1% i 11,8%
gimnazjalistow deklarowato wowczas, ze wiekszosé lub wszyscy ich znajomi upijajg sie.
W grupie uczniow ze szkét PG podobne opinie wyrazita co czwarta badana dziewczyna
(27,8%) i czwarty uczestniczacy w badaniu chtopak (27,5%).
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5.3 Ocena rozpowszechnienia upijania sie
wsrod przyjaciot

Upijanie sie wsrod przyjaciofl

Wedtug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciot upija sie?

lll klasy gim.
dziewczeta
M chitopcy
N=495 N=452
2,6%
’ 14,3% 2,7%
o ’ 9 ’
18,2% 10,8% 24,8%
20,5%
28,3%
36,6% 41,1%
Il klasy
dziewczeta ponadgim. chiopcy
N=503 N=473
5,1% 6,0% 4,2% 10,8%

26,8%

25,3%

36,9%

nikt kilku B sporo
mwickszosC mwszyscy

Wykres 44: Ocena rozpowszechnienie upijania sie wsréd przyjaciot — klasy Il G i Il PG, wyniki
w podziale na ptec.
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5.4 Pierwsze doswiadczenia zwigzane
Z upijaniem sie

Doswiadczenie upicia sie (co najmniej raz w zyciu) ma juz za sobg jedna
trzecia chtopcéw z Il klas gimnazjum (34,4%) i 43% dziewczat z tej grupy wiekowej.
Wsrod starszej frakcji badanej miodziezy podobne doswiadczenia ma takze prawie 2/3
uczennic tédzkich liceéw, technikéw i szkét zawodowych (64,6%) i siedmiu na
dziesieciu chtopcow uczacych sie w Il klasach szko6t PG (68%).

6,5% dziewczgt z mtodszej grupy badanych upito sie po raz pierwszy majgc mniej
niz 13 lat, w przypadku chtopcéw odsetek ten wyniést 6,3%.

Wsréd ucznidw drugich klas szkdét ponadgimnazjalnych tak mtody wiek wskazato
3,1% dziewczat i 5,4% chtopcdéw. Dla poréwnania w 2015 roku 7,1% dziewczat ze szkot
PG upito sie po raz pierwszy w wieku 13 lat lub wczesniej, w przypadku chiopcoéw odsetek
ten wynosit 8,5%. Obserwujemy wiec niewielki spadek odsetka uczniow, ktdérzy majg za
sobg wczesne doswiadczenia zwigzane z upiciem sie alkoholem wsréd ucznidow szkot PG.
W miodszej grupie badanych tegoroczne wyniki badan w tym zakresie sg niemal takie
same, jak cztery lata temu (odpowiednio: 6,5% i 7,6%).

Srednio co trzecia uczennica gimnazjum (29,9%) i co pigty gimnazjalista (22%) upit
sie po raz pierwszy majac 14-15 lat. W starszej kohorcie badanych odpowiedz takg
wskazat srednio co szosty uczen (18,2% dziewczat i 18,5% chtopcow). Uczniowie Il klas
szkét ponadgimnazjalnych najczesciej wskazywali jako okres pierwszego upicia sie wiek
16 lat lub wiecej (43,3% dziewczat i 44,2% chtopcow). W klasach gimnazjalnych byt to wiek
14-15 lat.

Przedstawione wyniki wskazujg wyraznie, ze istnieje grupa miodych ludzi,
ktorzy po raz pierwszy upili si¢ bedac jeszcze uczniami szkoty podstawowej,
a znaczaca czes¢ badanych takie doswiadczenie odnotowala na poczatku nauki
w gimnazjum. To kolejny wazny sygnat pokazujacy, ze dziatania profilaktyczne,
ktorych celem jest m.in. opéznienie momentu inicjacji alkoholowej, powinny by¢
prowadzone juz w czwartej, a najpozniej piagtej klasie szkoty podstawowej.
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5.4 Pierwsze doswiadczenia z upijaniem sie

Wiek inicjacji — upicie sie

lle miates lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogodle),
upi¢ sie alkoholem?

lll klasy gim.
dziewczeta chiopcy
N=495 N=454
6,5% 6,1%
22,0%

6,3%

57,0% 65,6%

dziewczeta
N=504 Il klasy chiopcy

ponadgim. N=475

32,0%

43,3% 35.4% 44,2%
470

18,2%
nigdy m 13 lat lub mniegj
m 14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 45: Wiek inicjacji — pierwsze upicie sie — klasy Ill G i Il PG, wyniki w podziale na
pte¢. Z wykresu usunieto odpowiedz ,uzywat, ale nie podat wieku inicjacji” poniewaz nie udzielit
jej zaden z badanych uczniéw.
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5.5 Czestotliwosc¢ i nasilenie zjawiska
upijania sie w okresie ostatnich 30 dni

Pytania dotyczgce upijania sie byly zadawane uczniom na kilka réznych sposobdw.
Respondentéw pytano zaréwno o upicie sie rozumiane jako subiektywne odczucie, jak
i zadawano pytania majgce na celu zobiektywizowanie pojecia ,upicia sie”, odnoszgc je do
konkretnej ilosci wypitego alkoholu.

Analizowane ponizej pytanie opiera sie na takiej wtasnie definicji, ktéra znalazta sie
w kwestionariuszu ankiety i zostata przytoczona w podtytule wykresu 46. Na wstepie warto
zauwazy¢, iz tak uszczegdtowione pytanie - dotyczace wypicia pieciu lub wiecej
wystandaryzowanych drinkéw przy jednej okazji (co nalezy traktowac jako wskaznik upicia
sie) daje w konsekwencji zupetnie inne — znacznie wyzsze wyniki niz wowczas, gdy pytamy
uczniow o ich subiektywne odczucie upicia sie w jakim$ okresie czasu.

Odsetki uczniow, ktérzy w ciggu ostatnich 30 dni wypili przy jednej okazji pie¢ lub
wiecej drinkéw rosng wyraznie wraz z wiekiem badanych.

Do wypicia w ciggu ostatniego miesigca przed przeprowadzeniem badania
pieciu lub wiecej drinkéw podczas jednej okazji przyznat sie niemal co trzeci badany
gimnazjalista (29,9%) i ponad potowa ucznibw z drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych (56,7%). Ws$rdod mtodszych dziewczagt wypicie takiej ilosci alkoholu
podczas jednaj okazji zadeklarowata co trzecia uczennica — 33%, za$ wsrod starszych szesé
na dziesie¢ badanych respondentek — 58,1%. Wsrod chtopcéw analogiczne odsetki wyniosty
26,5% i 55,2%.

Wsréd wszystkich przebadanych gimnazjalistow 15,7% zadeklarowato, iz taka
sytuacja zdarzyta im sie 1-2 razy w ciggu ostatniego miesigca, a 14,2% stwierdzito, ze takie
doswiadczenie miato miejsce 3 lub wiecej razy.

W starszej kohorcie badanych tj. ws$réd uczniow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych pojedyncze przypadki (1-2 razy w miesigcu) wypicia 5 lub wiecej
drinkéw podczas jednej okazji potwierdzit co czwarty uczen (27,1%). Co trzeci badany
w tej frakcji (29,6%) przyznat, ze takie doswiadczenie miat w tym czasie 3 lub wiecej
razy. Zarobwno w grupie chtopcow, jak i w grupie dziewczat odsetek takich wskazan byt
prawie identyczny (odpowiednio: 30,2% i 29%).

124



5.5 Czestotliwos¢ i nasilenie zjawiska
upijania sie w okresie ostatnich 30 dni

Czestotliwosc¢ upijania sie

Znowu pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy, (jesli w ogdle) wypite(a)s pie¢ lub wiecej
drinkdw przy jednej okazji? (,drink” to jest szklanka/butelka/puszka piwa (ok. poét litra),
szklanka/butelka/puszka cidera (ok. pét litra), 2 szklanki/butelki alcopopsa (ok. pot litra), kieliszek
wina (ok. 15 cl), kieliszek wodki lub innego napoju spirytusowego (ok. 5 cl) lub szklanka koktajlu
alkoholowego).

60% - £\
50% - 2,8%
40% -
6,2%
30% -
6,3%
20% -
5,8% .
27,1% 291% 250,
10% - ’
15,7% 16,8% 14,4%
0% T T T T T T 1
I kl. gim. Il kl. lll gim. dz. lll gim. ch. ] ]
ponadgim. ponadgim. ponadgim.
dz. ch.

1-2 razy m3-5razy W6 razy i wiecej

Wykres 46: Rozpowszechnienie picia duzych ilosci alkoholu tj. 5 Ilub wiecej
standardowych drinkéw podczas ostatniej okazji - klasy 1ll G i Il PG, wyniki w podziale na

pteé.
N
Il kl.gim. 949
Il kl.ponadgim. 979
Il kl. gim. chtopcy 454
Il kl. gim. dziewczeta 495
Il kl. ponadgim. chiopcy 475
Il kl. ponadgim. dziewczeta 504
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5.5 Czestotliwos¢ i nasilenie zjawiska
upijania sie w okresie ostatnich 30 dni

Ponizsza tabela zawiera poréwnanie odsetkdw uczniow, ktorzy deklarowali, ze upili sie
przynajmniej raz w ciggu ostatniego miesigca zgodnie z ich subiektywng oceng oraz odsetki
uczniow, ktérzy w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie wypili podczas jednej okazji
5 lub wiecej drinkéw standardowych (co jest obiektywng miarg upicia sig).

Jak pokazuje zestawienie danych, upicie sie w ostatnim miesigcu zadeklarowato 11,7%
dziewczat uczgcych sie w trzecich klasach gimnazjum, jednoczes$nie co trzecia (33%)
przyznata, ze wypita w tym czasie jednorazowo 5 lub wiecej standardowych drinkow.
W przypadku chtopcédw z tego rocznika odsetki te wynoszg odpowiednio: 11% i 26,5%.

Wsrdd dziewczat z drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych do upicia sie w ostatnim
miesigcu przyznato sie 18,8%, a do wypicia co najmniej raz 5 lub wiecej drinkow
standardowych az 58,2%. W przypadku chiopcow z tego rocznika odsetki te wynosity
odpowiednio: 22,2% i 55,1%.

Biorac pod uwage te wyniki mozna szacowaé, ze w analizowanym czasie upito sie
znacznie wiecej uczniéw, niz by to wynikato z subiektywnej oceny badanych.

Ostatni miesiac Upijanie sie — ocena subiektywna Upijanie sie — wypicie 5 lub wiecej
badanych standardowych drinkéw
1-2 razy 3 razy lub wiecej 1-2 razy 3 razy lub wiecej
Il kl. gim. chtopcy 7,6% 3,4% 14,4% 12,1%
1l kl. gim. dziewczeta 9’3% 2’4% 16,8% 16,2%
Il kl. ponadgim. Ch'Opcy 16,4% 5,8% 25,0% 30,1%
Il kl. ponadgim.
ez 15,0% 3,8% 29,1% 29,1%
Zgodnie z subiektywng ocena Zgodnie z obiektywnym kryterium,
badanych, w ostatnim miesigcu upito sie : w ostatnim miesigcu upito sie :
* 11,0% chlopcow z klas Ill G * 26,5% chitopcow z klas Ill G
* 11,7% dziewczat zklas lll G € > + 33,0% dziewczat z klas lll G
* 22,2% chtopcéw z klas Il PG * 55,1% chiopcow z klas Il PG
+ 18,8% dziewczat z klas Il PG * 58,2% dziewczat z klas Il PG

Tabela 10: Poréwnanie odsetkow badanych, ktérzy deklarowali ze upili sie w ciggu
ostatniego miesigca oraz badanych, ktérzy przyznali, ze wypili w tym czasie przynajmniej raz
5 lub wiecej standardowych drinkéw podczas ostatniej okazji — klasy lll G i Il PG — wyniki
w podziale na ptec.
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5.5 Czestotliwos¢ i nasilenie zjawiska
upijania sie w okresie ostatnich 30 dni

W kwestionariuszu poproszono rowniez respondentéw, aby zadeklarowali, ile razy
w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie zdarzyto im sie upi¢. Analiza danych wskazuje, iz
wiek respondentéw znaczgco wptywa na czestotliwosé upijania sie: sposréd starszych
uczniow Srednio co piaty (20,4%) upit sie¢ przynajmniej raz w ciggu 30 dni
poprzedzajacych badanie, wsréd mtodszych odsetek ten wynioést 11,4%.

W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem upit si¢ co dziewigty gimnazjalista
oraz co pigty uczen szkoly ponadgimnazjalnej. Bardzo podobne wyniki odnotowano
w badaniu w 2015 r. — wowczas do upicia sie na miesigc przed badaniem przyznato sie
10,7% gimnazjalistéw i 21,6% uczniéw szkot PG.

W wiekszosci przypadkow takie sytuacje zdarzaty sie sporadycznie (1-2 razy), ale
co dwudziesty badany w starszej kohorcie (4,7%) przyznat, iz zdarzyto sie to co najmniej
3 razy. Wsréd gimnazjalistéw odsetek ten wynosit niecate 2,9%.

Zréznicowanie w czestotliwosci upijania sie miodziezy obserwujemy poréwnujgc
obie kohorty chtopcow (ucznidw trzecich klas gimnazjéw oraz uczniow drugich klas szkot
PG). W pierwszej z wymienionych grup do upicia sie w okresie ostatnich 30 dni przyznat sie
co dziewigty uczen (11%), zas wsrod starszych ucznidw co piaty (22,2%).

Starsi chtopcy nieco czesciej (5,8%) niz mtodsi (3,4%) przyznawali sie, ze upicie sie
zdarzyto im sie co najmniej 3 razy w ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie. Podobng
tendencje obserwujemy wsrod dziewczat — 2,4% gimnazjalistek upito sie co najmniej 3 razy
w ciggu 30 dni przed badaniem, w klasach ponadgimnazjalnych byto to 3,6%.

Warto zauwazy¢, ze w obydwu badanych rocznikach chltopcy nieco czesciej
niz dziewczeta przyznawali sie do upicia sie 3 lub wiecej razy.
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5.5 Czestotliwos¢ i nasilenie zjawiska
upijania sie w okresie ostatnich 30 dni

lle razy zdarzyto Ci sie upi¢ w ciaggu ostatnich 30 dni?

i o o o upicie sie 3 lub
Il KI. gim. 2,9A,11,4/o ]—\ 0%

Il kl. ponadgim. 15,6% 4,7% | 20,4} upicie sie 3 lub

0,1% wiecej razy: 4,8%

upicie sie 3 lub
wgim. on. |NERTRMEA% 11.0%— whecs ooy 3%

) upicie sie 3 lub
]| gim. dz. ,4% 11,7% Wiecej razy: 2,4%

Il ponadgimn. ch. 16,4% 5,8% 22,2% upicie si¢ 3 lub

wiecej razy: 5,8%
0,2%

. q o upicie sie 3 lub
0% 10% 20% 30% 40%
m1-2 razy 3-9 razy m 10 lub wiecej

Wykres 47: Czestotliwos¢ upijania sie w ciggu ost. 30 dni — klasy Il G i ll PG, wyniki w podziale

na ptec.

Il kI. gim.

Il kl. ponadgim.

Il kl. gim. chtopcy

Il kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chiopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

949
979
454
495
475
504
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6. Palenie papierosow, picie alkoholu
I upijanie sie - podsumowanie

Palenie papieroséw

Analizujgc wyniki badania mozemy stwierdzi¢, iz potowa uczniéw klas trzecich
gimnazjum - 51,3% oraz siedmiu na dziesieciu z drugich szkét ponadgimnazjalnych
(70%) ma juz za sobg inicjacje nikotynowa. Roznica ta jest istotna statystycznie, co
oznacza, ze nasilenie problemu rozpowszechnienia palenia istotnie wzrasta wraz z wiekiem
uczniow.

Wsrod gimnazjalistow brak doswiadczen z paleniem papieroséw zadeklarowato 44,7%
dziewczat i ponad 53% chtopcow. W starszym roczniku inicjacji nikotynowej nie przeszto
jeszcze 30% ucznidéw — 29,6% dziewczat i 30,5% chtopcdédw. Oznacza to, ze osoby majace za
soba inicjacje tytoniowg stanowity wsréd gimnazjalistek 55,3%, a wsréd chiopcow
w tym wieku — 46,9%. W przypadku uczniéw drugich klas szkét PG odsetki te byly
wyraznie wyzsze i wyniosty 70,4% wsrod chtopcéw oraz w przypadku dziewczat — 69,5%.

Sposrod ucznidw Il klas gimnazjow co czwarta dziewczyna (23,3%) i co piaty
chlopak (20,6%) wypalili pierwszego papierosa w wieku 13 lat lub wczesniej. W 2015 r.
odsetek chtopcow, ktorzy w tak mtodym wieku przeszli inicjacje tytoniowg byt istotnie wyzszy —
31%. Swiadczy to spadku popularnosci palenia papieroséw w mtodszej grupie chtopcow.

W populacji uczniow szkét PG co szésta z dziewczat (16,1%) i co pigty chiopak
(20,2%) wypalili pierwszego papierosa w wieku 13 lat lub wczesniej. Warto podkreslic, iz
w poprzednim badaniu z 2015 r. analogiczne odsetki byly istotnie wyzsze — odpowiednio:
26,6% wsrod dziewczat i 29,4% w grupie chiopcow. Zmiany te wydaja sie potwierdzac
stopniowe podwyzszanie sie wiek inicjacji tytoniowej. W tegorocznym badaniu (2019)
$rednio co czwarty uczen (27,4% dziewczat i 22,8% chtopcow) jako czas swojej inicjaciji
tytoniowej wskazat wiek 14-15 lat. Rowniez co czwarty badany zadeklarowat, Zze pierwszego
papierosa wypalit majgc 16 lat lub wiecej (26,9% dziewczat i 26,5% chtopcow).

Do codziennego palenia papieroséw w jakims$ okresie zycia przyznato sie 21,5%
dziewczat i 15,9% chtopcéw bedacych uczniami trzecich klas tédzkich gimnazjéw. Wsréd
uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych odsetki te byly wyzsze i wyniosty odpowiednio
33% i 28,4%. Nalezy jednak podkredli¢, iz w poréwnaniu do wynikéw badan z 2015 r.
odnotowano w tym wzgledzie bardzo istotng pozytywna zmiane, szczegdlnie wsréd
chlopcéw ze szkét ponadgimnazjalnych. Odsetek badanych deklarujacych codzienne
palenie papieros6w zmniejszyt si¢ w okresie ostatnich 4 lat o ponad 1/3 I!! — z 45,1%
w 2015 r. do 28,4% w 2019 r. Pozytywng zmiang, cho¢ w nieco mniejszym wymiarze
odnotowano réwniez w grupie 17-18 letnich dziewczgt uczennic szkét ponadgimnazjalnych.
W tym przypadku odsetek codziennie palacych uczennic spadt z 40,6% do 33%.
Wspomniany powyzej trend wida¢ réwniez w analizach dotyczgcych mtodszej grupy badanych.
W stosunku do wynikow badan z 2015 r. zmniejszyly sie takze odsetki codziennie palacych
papierosy gimnazjalistow. W 2015 r. w grupie chtopcédw z trzecich klas gimnazjum do
codziennego palenia papieroséw przyznato sie 20,4% chtopcow i 27,7% dziewczat.
W tegorocznym badaniu odsetki te sg o kilka punktéw procentowych nizsze i wynoszg — 21,5%
wsérdd dziewczat i 15,9% w grupie chtopcdw.
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Uzywanie e-papierosow

63,2% uczniéw trzecich klas gimnazjum i 71,1% uczniéw klas drugich szkét PG
ma juz za sobg inicjacje w zakresie uzywania e-papieroséw. Roéznica ta jest istotna
statystycznie, co oznacza, ze nasilenie problemu rozpowszechnienia palenia e-papieroséw
wzrasta wraz z wiekiem uczniéw.

W grupie gimnazjalistow brak doswiadczen z uzywaniem e-papieroséw
zadeklarowat co trzeci badany uczen (36,8% chiopcow i tyle samo dziewczat).
W grupie ucznidéw szkdét PG odsetki te byty nieco nizsze. E-papieroséw nie prébowato jeszcze
30,5% dziewczat i 27,1% chtopcow.

Oznacza to, ze niemal 2/3 gimnazjalistow (63,2%) ma juz za sobg inicjacje
e-tytoniowg (zaréwno chtopcow, jak i dziewczat). W przypadku uczniow Il klas szkét PG
odsetki te byly nieco wyzsze. Siedmiu na dziesieciu badanych w tej frakcji wiekowej
uzywato e-papieroséw - 69,5% dziewczat i 72,9% chtopcow.

Sposréd uczniéw gimnazjum co 6sma uczennica (12,5%) i co piaty uczen (18,4%)
spréobowat pierwszego elektronicznego papierosa w wieku 13 lat lub wczesniej. Majgc
14-15 lat inicjacje przeszio 44% dziewczat i 36,3% chiopcow.

W populacji uczniow szkét PG 5,2% dziewczat i 8,8% chlopcow sprébowato
pierwszego e-papierosa w wieku 13 lat lub wczesniej. 25,1% uczennic i 28,3% uczniow
jako czas swojej inicjacji e-tytoniowej wskazato wiek 14-15 lat. Ponad 39% dziewczat
i prawie 36% chtopcéw zadeklarowato, ze pierwszego e-papierosa wypalito majac 16 lat
lub wigcej.

Do codziennego palenia e-papieroséw w jakims$ okresie zycia przyznata sie co
czwarta dziewczyna (26,9%) i co trzeci chtopak (30%) sposréd uczniéw klas trzecich
gimnazjum. Wsréd uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych odsetki te byty nieco
wyzsze i wyniosty 30,3% i 39,6%.

Pierwsze doswiadczenia z codziennym paleniem elektronicznych papieroséw
wsrod ucznidw z klas Il gimnazjum miaty miejsce przewaznie w wieku 14-15 lat. Inicjacje
e-tytoniowg w tym wiasnie okresie (14-15 lat) zadeklarowato 19,4% dziewczat i 17%
chlopcéw, a 2,6% dziewczat i 4,9% chtopcow stwierdzito, ze codziennie zaczeto pali¢
e-papierosy majac 13 lat lub mnie;j.

W przypadku uczniow z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych wiekszosé
palacych deklarowata, ze zaczelo pali¢ codziennie w wieku 16 lat lub pézniej — 23,5%
dziewczat i 26,9% chtopcow. Inicjacje w wieku 14-15 lat deklarowato okoto 5,6% uczennic
i 10,1% uczniow z tego rocznika. Natomiast 1,6% dziewczat i 2,6% chtopcow z drugich klas
szkot PG zaczeto pali¢ w wieku 13 lat lub wczesniej.
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Picie napojow alkoholowych

Piwo jest najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$rod badanych nastolatkéw.
Sposrod uczennic Il klas gimnazjow przynajmniej raz w zyciu pito je 80,8%, wsrdd chiopcéw
odsetek ten byt nieco nizszy i wyniost 73,9%. Wsrod ucznidow starszego rocznika odsetki te
ksztaltowaty sie na jeszcze wyzszym poziomie: piwo pito 91,7% dziewczat oraz 90,4%
chtopcow (réznica nie jest istotna statystycznie).

Ponad 46% gimnazjalistek (46,1%) oraz 37% gimnazjalistow (37,3%) po raz pierwszy
pito piwo w wieku 14-15 lat. Co trzecia uczennica i co trzeci uczen z tej grupy wiekowej po
raz pierwszy pito piwo w wieku 13 lat lub mniej (31,3% i 30,6%). 3,4% uczennic gimnazjum
i 6,1% uczniéw tychze szkdt swojg piwng inicjacje odbyto w wieku 16 i wiecej lat.

Cztery na dziesie¢ dziewczat (40,1%) oraz 37,9% chtopcow ze szkét PG przeszio
inicjacje alkoholowg w wieku 14-15 lat. 16 lat i wiecej to drugi co do czestosci czas na
inicjacje dla uczniéw z tédzkich szkét PG. Srednio co czwarty z badanych uczniéw - obu pici -
pit po raz pierwszy piwo jako szesnastolatek (28,5% dziewczat i 26,7% chtopcow).
W wieku 13 lat i mniej do picia piwa przyznato sie 23,1% uczennic i 25,8% uczniéw szkét PG.

Odsetek badanych, ktérzy nigdy jeszcze nie pili piwa wyraznie maleje wraz z wiekiem.
W Il klasach gimnazjum piwa nie probowato jeszcze 19,2% dziewczat i 26,1% chtopcow.
W grupie ucznidéw z drugich klas szkot PG takich osob byto zdecydowanie mniej — 8,3%
dziewczat i 9,6% chitopcow.

Alkopopy, czyli tzw. drinki alkoholowe zyskaly na popularnosci wsrod badanych
nastolatkbw na przestrzeni ostatnich 5-6 lat. Z deklaracji uczniéow trzecich klas
gimnazjum wynika, ze prébowato ich 46,7% gimnazjalistek i co trzeci gimnazjalista
(33,5%). W przypadku uczniéw szkét ponadgimnazjalnych deklaracje takie byty udziatem 2/3
dziewczat (65,7%) i ponad potowy chtopcow (52,3%). W starszej grupie wiekowej alkopopy
byly wiec nieco bardziej popularne niz w miodsze;.

WsSréd nastolatkow (zwlaszcza z miodszej grupy badanych) wino jest zdecydowanie
bardziej popularnym napojem alkoholowym niz alkopopy. Do picia wina przyznato sie %
dziewczat i ponad potowa chtopcow uczacych sie w trzecich klasach gimnazjum
(odpowiednio: 77,8% i 54,7%), zas w grupie uczniéw z |l klas szkét PG: 77,1% dziewczat
oraz 62,9% chtopcéw. Widaé wigksze zainteresowanie tym trunkiem wsréd dziewczat.

Ponad 2/3 dziewczat i prawie 60% chlopcéw z trzecich klas gimnazjum przyznala, iz
pita juz wédke (67,1% dziewczat i 57,3% chtopcow). Wsroéd starszych uczniéow odsetki
te byly wyraznie wyzsze i wyniosty odpowiednio 87% dziewczat i prawie 90% badanych
chlopcéw ma za sobg doswiadczenie picia woédki. W przypadku ucznidow trzecich klas
gimnazjum pierwsze spozycie wodki najczesciej miato miejsce w wieku 14-15 lat — tak
zadeklarowatO 35,4% badanych dziewczat i 26,1% chtopcédw. W przypadku uczniéw drugich
klas szkét ponadgimnazjalnych do inicjacji najczesciej dochodzito w wieku 16 lat i wiece;.
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Picie napojow alkoholowych cd.

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych uczniow ma juz za sobg inicjacje alkoholowa.
Dotyczy to srednio osmiu na dziesigeciu uczniéw trzecich klas gimnazjéw (80,9%
chlopcéw i 85,7% dziewczat) i ponad 95% respondentéow ze szkét ponadgimnazjalnych —
95,6% chlopcoéw i 97,5% dziewczat. Warto zauwazy¢, iz w 2015 odsetki te byty nieco wyzsze,
zwlaszcza w miodszej z frakcji wiekowej (odpowiednio: 87,1% chtopcdw i 91,8% dziewczat
wsérdd gimnazjalistow oraz 98% chtopcdw i 98,7% dziewczgt w grupie uczniow szkét PG).

Do picia alkoholu w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie przyznato sie 76,4%
dziewczat i 68,5% chtopcdw z trzecich klas gimnazjéw (réznica istotna statystycznie),
a w przypadku starszej frakcji wiekowej — 94,9% uczennic oraz 91,4% uczniow.

W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem spozycie alkoholu zadeklarowata mniej niz
potowa miodszych chlopcéw (46,1%) i prawie szes¢ na dziesie¢ dziewczat (57,6%).
Rdéznica miedzy piciami jest istotna statystycznie. Poréwnujgc wyniki tegorocznych badan
(2019) do rezultatéw uzyskanych w 2015 r. nalezy zauwazy¢ istotne zmniejszenie sie
populacji nastolatkéw pijacych alkohol w okresie ostatniego miesigca przed badaniem,
w obu badanych frakcjach wiekowych. W grupie chlopcéw uczacych sie¢ w trzecich
klasach tédzkich gimnazjow odsetek pijacych alkohol w ciagu ostatnich 30 dni
zmniejszyt sie o prawie 1/5 — z 56,9% w 2015 do 46,1% w 2019, a w grupie dziewczat
o ponad 10% -z 65% w 2015 do 57,6% w 2019.

W starszej grupie badanych doswiadczenia z piciem alkoholu w ostatnim miesiagcu
miato za sobg az 85,2% uczennic i 80,6% uczniéw. Odsetki te sg rowniez nieco nizsze niz w
2015 roku, zwlaszcza w grupie chtopcéw, gdzie odnotowano spadek z 88,4% do 80,6%.
W populacji dziewczagt zmiana ta jest nieistotna statystycznie — 89,2% w 2015 i 85,2% 2019.

Z punktu widzenia oszacowania rozpowszechnienia picia alkoholu ws$réd miodziezy
interesujgce sg rowniez deklaracje badanych na temat tego, ilu z ich przyjaciét pije
alkohol. Zdaniem 43% uczennic z klas trzecich gimnazjum alkohol pije wigkszosé
sposréd przyjaciot, a 7,1% uznato, ze wszyscy. Odsetki chtopcow z tej grupy wiekowej
wskazujgcych, ze pije wiekszos¢ albo wszyscy wyniosty odpowiednio 25,7% oraz 5%.
W grupie starszej mtodziezy, tj. wsréd uczniéw drugich klas tédzkich szkét PG, srednio
potowa badanych (48,4% chiopcéw i 47,6% dziewczat) przyznata, ze wigkszosé¢ ich
przyjaciot siega po alkohol. Srednio co trzecia uczennica (33,1%) i co piaty uczen (20,9%)
stwierdzil, ze robig to wszyscy ich przyjaciele.

W ciggu ostatniego miesigca przed przeprowadzeniem badania 10 razy lub czesciej pit
alkohol co czternasty uczen lll klasy gimnazjum (6,9%) i ponad jedna piata (21,2%)
uczniow drugich klas szkoét PG. Wsrdéd uczniow miodszych odsetek chtopcow pijgcych
alkohol co najmniej 10 razy byt nieco wyzszy niz w przypadku dziewczat (odpowiednio 7,4% vs
6,4%). W8rdéd ucznidw starszego rocznika — z Il klas szkét PG - rowniez nie odnotowano
istotnych réznic pomiedzy picig pijgcych nastolatkéw. W grupie dziewczat odsetek ten wynosit
21% zas w grupie chtopcéw 21,5%. Problem czestego siegania po alkohol w skali miesigca
dotyczyt wiec w takim samym stopniu zaréwno chtopcéw, jak i dziewczeta.
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Upijanie sie

W trzecich klasach gimnazjum doswiadczenie upicia sie ma juz za sobg co trzeci chiopak
(34,4%) i 43% dziewczat. W ciagu roku poprzedzajagcego badanie upita sie jedna czwarta
chlopcow (27,2%) i co trzecia uczennica gimnazjum (34,5%). Upicie sie¢ w okresie
ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie zadeklarowat srednio co dziewiagty uczen z
tego rocznika - 11% chtopcéw i 11,7% dziewczat.

Roéznice miedzy pilciami w analizowanym zakresie s3a istotne statystycznie
jedynie w miodszej grupie badanych tj. wsréd gimnazjalistow i tylko w kontekscie
upijania sie w kiedykolwiek w zyciu i w okresie ostatnich 12 miesigcy. Odsetki chlopcéw
ktorzy upili sie kiedykolwiek w zyciu oraz w ciggu ostatniego roku byly istotnie nizsze niz
odsetki dziewczat.

W poréwnaniu z uczniami gimnazjum, odsetki uczniow drugich klas szkoét
ponadgimnazjalnych, ktérzy upili sie przynajmniej raz w zyciu wyraznie wzrastajg. Takie
doswiadczenie miato juz za sobg ponad 2/3 chtopcéw (68%) i prawie 2/3 dziewczat
z tego rocznika (64,6%).

Upicie w ciggu ostatniego roku zadeklarowata ponad potowa badanych chtopcéw
(55,1%) i niemal potowa dziewczat (49,5%), zas w ciagu ostatnich 30 dni odpowiednio
20,2% i 18,8% badanych. Podobnie jak w przypadku upicia przynajmniej raz w zyciu rowniez
w pozostatych analizowanych przedziatach czasowych starsi uczniowie upijali sie istotnie
czesciej od miodszych. W szkotach ponadgimnazjalnych, inaczej niz w gimnazjach wyzsze
sg odsetki upijajacych sie chlopcéw, niz dziewczat. Dotyczy to kazdego z analizowanych
okresow czasowych.

Tylko co siddma badana gimnazjalistka (14,3%) i co czwarty z przebadanych gimnazjalistow
(24,8%) zadeklarowat, iz nikt sposréd ich przyjaciot nie upija sie. W przypadku uczniow szkoét
PG odsetki te byly znacznie nizsze i wynosity 6% w grupie dziewczat i 10,8% wsrdod chiopcow.
20,8% uczennic i 13,5% uczniéw z gimnazjum deklarowato, iz wiekszos¢ lub wszyscy
z grona ich przyjaciot upijaja sie. W starszej grupie wiekowej odsetki badanych, ktérzy
wyrazili podobng opini¢ byly jeszcze wigksze. Prawie co trzecia uczennica tédzkiego
liceum, technikum lub szkoty zawodowej (30,4%) przyznata, ze w gronie jej przyjaciot
upija sie¢ wiekszos¢ lub wszyscy znajomi. Podobnego zdania byt co czwarty badany
w tej grupie wiekowej chlopak (22,7%).

Odsetki uczniow, ktérzy w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie wypili podczas jednej
okazji 5 lub wiecej drinkéw standardowych (co jest obiektywng miarg upicia sie) — rosna
wraz z wiekiem badanych. Do jednorazowego wypicia 5 lub wiecej standardowych drinkow w
ostatnim miesigcu przyznata sie przyznata sie co trzecia (33%) uczennica i co czwarty uczen
(26,5%) Ill klasy gimnazjum.

Wsréd uczniow drugich klas szkét PG do wypicia co najmniej raz 5 lub wiecej drinkéw
standardowych w ostatnim miesigcu przyznato sie az 58,2% dziewczat i 55,1% chiopcow.
Biorgc pod uwage te wyniki mozna szacowaé, ze w analizowanym czasie upito sie
znacznie wiecej uczniéw, niz by to wynikato z subiektywnej oceny badanych.
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Ocena ryzyka picia alkoholu

Postrzeganie ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu przez badang mtodziez zalezy od pici
badanych uczniéw i od kategorii wiekowej. W obydwu badanych grupach wiekowych
najbardziej ryzykownym zachowaniem jest zdaniem ucznidéw picie 4-5 drinkdéw prawie
codziennie. Picie 5 drinkdw lub wiecej w czasie weekendu zostato ocenione jako bardziej
ryzykowne od spozywania 1-2 drinkdw prawie codziennie wsréd miodszych uczniow, zas
wsrod starszych ksztattowato sie na zblizonym poziomie.

Dziewczeta czesciej niz chtopcy wskazywaty na duze ryzyko zwigzane z poszczegolnymi
modelami spozywania alkoholu.

Dziewczeta czesciej niz chtopcy oceniaty ryzyko zwigzane z wypijaniem 1-2 drinkéw prawie
codziennie jako wysokie. Wsrdd uczennic trzecich klas gimnazjum takg ocene formutowato
38,4%, zas wsrod uczennic drugich klas ponadgimnazjalnych 41%. Analogiczne odsetki wsrod
chtopcoéw z tych rocznikdw wyniosty 24,1% oraz 26,2%. Warto zauwazy¢, ze duzy odsetek
badanych, ktérzy uwazajg, ze ryzyko dla zdrowia zwigzane z takim modelem picia nie
wystepuje lub jest mate — jest on wiekszy wsréd chtopcéw (gimnazjalisci: 30,6%, uczniowie
szkét ponadgimnazjalnych: 34,2%) niz wsréd dziewczat (gimnazjalistki: 20%, uczennice szkoét
ponadgimnazjalnych: 21,5%).

Podobng zaleznos¢ oceny ryzyka od ptci badanych uczniow zanotowano w ewaluacji ryzyka
zwigzanego z intensywnym piciem alkoholu, tj. 4-5 drinkéw prawie codziennie. Poglad, ze
taki model picia wigze sie z duzym ryzykiem dla zdrowia wyrazito $rednio
% badanych dziewczat (74,3% gimnazjalistek z klas trzecich) oraz osiem na dziesie¢
starszych uczennic (79%). Wsréd chiopcow taki poglad wyrazito 62,4% mitodszych uczniow
i 61,1% starszych. Opinie, ze taki model picia alkoholu nie stwarza ryzyka dla zdrowia lub jest
ono mate wyrazito od 6,2% gimnazjalistek i 5,8% uczennic Il klas szkét PG. Wsréd chtopcédw
taki poglad pojawiat sie znacznie czesciej — wyrazito go co dziesigty uczen w obu badanych
frakcjach wiekowych (10,% gimnazjalistow i 10,3% uczniow szkét PG).

Picie znacznych ilosci alkoholu w weekendy (5 lub wiecej drinkéw) jest w opinii badanej
miodziezy mniej ryzykowne niz codzienne picie 4-5 drinkow.

Jak wspomniano powyzej, wysoka ocena ryzyka zwigzanego z taki modelem picia,
w poréwnaniu do spozywania 1- 2 drinkbw prawie codziennie byta czesciej udziatem
miodszych badanych. Sposrod ucznidéw mitodszej kohorty opinie, ze picie w weekendy 5 lub
wiecej drinkéw niesie duze ryzyko dla zdrowia wyrazito prawie 41,3% dziewczat i 39,8%
chiopcow. W grupie starszej odsetki te byty wyraznie nizsze i wyniosty odpowiednio 26,9%
wséréd chiopcow oraz 31,1% wsrdd dziewczat. Przekonanie o braku ryzyka lub niskim ryzyku
wyrazito 18,1% chtopcow i 19,8% dziewczagt w gimnazjach oraz odpowiednio 33,7% i 28,7%
w szkofach ponadgimnazjalnych.

Wydaje sie, ze u poditoza zwigzku oceny ryzyka picia w weekendy z wiekiem badanych, moze
leze¢ fakt, ze taki model picia jest preferowany przez starszy rocznik mtodziezy. Dlatego tez
uczniowie z tej frakcji obnizajg ocene ryzyka zwigzanego z takim modelem picia alkoholu.
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7. Czestotliwos¢ zakupu napojow
alkoholowych

Na podstawie przeprowadzonego badania mozemy stwierdzi¢, iz napojem
alkoholowym najczesciej kupowanym w sklepach przez ucznidéw byto piwo. W ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem do jego zakupu w sklepie przyznata sie jedna czwarta
gimnazjalistéw (24%) oraz ponad potowa uczniéw szkét ponadgimnazjalnych (55,9%).

W starszej grupie wiekowej chiopcy kupowali piwo nieco czesciej niz dziewczeta
(59,6% vs 52,3%). W grupie gimnazjalistéw nieco czesciej zdarzato sie to uczennicom. Co
czwarta dziewczyna (26,9%) i co pigty chtopak (20,9%) kupit piwo w okresie ost. miesigca.

Drugim w kolejnosci najczesciej kupowanym napojem alkoholowym byta wédka.
Zgodnie z deklaracjami badanych, w ostatnim miesigcu przed badaniem kupit ja co szésty
gimnazjalista (15,9%) i co trzeci uczen szkoly ponadgimnazjalnej (33,3%). W starszym
roczniku znacznie czeéciej takiego zakupu dokonywali chtopcy (38% vs 28,9%), zas wsrdd
uczniéw Il klas gimnazjum réznice w odsetkach kupujgcych wédke chiopcéw i dziewczat nie
byly istotne i wynosity odpowiednio: 14,8% i 16,9%.

Wino byto kupowane przez nastolatkéw rzadziej niz piwo i wédka. W okresie
ostatniego miesigca przed badaniem kupit je Srednio co dziesiaty (10,1%) uczeh gimnazjum
i co piaty uczen szkoty PG (21,6%). Inaczej niz w przypadku wyzej opisanych rodzajow
alkoholu, wino czesciej od chtopcéw kupowaty dziewczeta.

Poréwnujac wyniki tegorocznych badan do rezultatéw badan z roku 2015
nalezy zwroci¢ uwage na istotne zmniejszenie si¢ odsetkow chitopcéw zaréwno z il
klas gimnazjum, jak i Il klas szkét PG, ktorzy kupowali piwo w ostatnich 30 dniach.
W 2015 r. takie zachowanie deklarowat co trzeci badany gimnazjalista (34,8%) zas w 2019 r.
— tylko co pigty (20,9%). Odsetki dziewczat dokonujgcych tego typu zakupdw byty zblizone
(w 2015 — 26,4% za$ w 2019 — 26,9%). Rowniez w grupie chtopcow z Il klas szkot PG
odsetek tych, ktérzy przyznali, Ze w ostatnim miesigcu kupowali piwo byt w 2019 r. istotnie
nizszy niz 4 lata temu (2015 — 68,5% zas w 2019 — 59,6%).

W przypadku zakupow wina i wodki przez mtodziez nie odnotowano istotnych réznic
pomiedzy tegorocznym (2019) i poprzednim badaniem (2015). Wino w roku 2015 kupito
w ciggu ostatnich 30 dni 7,6% gimnazjalistéw i 21,5% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych.
Wyniki w tym zakresie sg zblizone do tych, ktére odnotowano w roku 2019 — odpowiednio:
10,1% i 21,6%.

W tym miejscu jeszcze warto podkreslié ogromne znaczenie jakie maja
postawy oséb dorostych, w tym sprzedawcéw alkoholu, w zakresie dostepnosci
napojow alkoholowych dla mtodziezy.

Warto tez podkresli¢ role, jakg w tym waznym spotecznie problemie moga
i powinny odgrywaé¢ wtadze samorzadow, np. poprzez monitorowanie przestrzegania
prawa, ktore - co warto podkresli¢ - zabrania sprzedazy alkoholu osobom ponizej
osiemnastego roku zycia.
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Zakup piwa

Teraz pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy, (jesli w ogdle) zdarzylto sie, ze kupites na
wilasne potrzeby piwo w jakims sklepie sprzedajacym na wynos (sklep monopolowy, sklep
osiedlowy, supermarket, sklep na stacji benzynowej, itp.)?

3,8%

I k. gim. PX-0424,0%

Il kl. ponadgim.

6,7% 55,9%

5,2%
rAeY 20,9%

2,6%
26,9%
2,8%

Il gim. ch.
Il gim. dz.
Il ponadgim. ch. 7,5% 12,4% 59,6%

Il ponadgim. dz. 6,0% 52,3%

0% 25% 50%

m1-2 m3-5 ©6-9 ®m10 lub wiecej

Wykres 48: Czestotliwos¢ zakupu piwa przez uczniow w ostatnich 30 dniach — klasy Il G i Il
PG — wyniki w podziale na pte¢.

N
Il kl. gim. 941
Il kl. ponadgim. 977
11l kl. gim. chtopcy 449
Il kl. gim. dziewczeta 492
Il kl. ponadgim. chtopcy 473
I kl. ponadgim. dziewczeta 504
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7. Czestotliwos¢ zakupu napojow
alkoholowych

Zakup wina

Teraz pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy, (jesli w ogdle) zdarzylto sie, ze kupites na
wilasne potrzeby wino w jakims sklepie sprzedajacym na wynos (sklep monopolowy, sklep
osiedlowy, supermarket, sklep na stacji benzynowej, itp.)?

[ R:5Te 0,9%
10,1%

111 kI. gim.

1,7%

Il kl. ponadgim. . 21,6%
lll gim. ch.
Il gim. dz.

Il ponadgim. ch. - 16,7%

Il ponadgim. dz. 2,0% 26,2%

0% 10% 20%

m1-2 m3-5 ©6-9 m10 lub wiecej

Wykres 49: Czestotliwos¢ zakupu wina przez uczniow w ostatnich 30 dniach — klasy Il G i Il

PG — wyniki w podziale na pte¢.

Il kl. gim.

I kl. ponadgim.

11l kl. gim. chtopcy

11l kl. gim. dziewczeta

I kl. ponadgim. chtopcy

I kl. ponadgim. dziewczeta

941
977
449
492
473
504
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7. Czestotliwos¢ zakupu napojow
alkoholowych

Zakup wodki

Teraz pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy, (jesli w ogdle) zdarzylto sie, ze kupites na
wilasne potrzeby wodke w jakims sklepie sprzedajgcym na wynos (sklep monopolowy, sklep
osiedlowy, supermarket, sklep na stacji benzynowej, itp.)?

I kl. gim.

Il kl. ponadgim.

1l gim. ch.

Il gim. dz.

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

1,8%
15,9%
2,8%
3,3% 33,3%

2,0%
14,8%

1,62
B 16,9%

4,2% X107 38,0%
2,59
28,9%

0%

10% 20% 30% 40%

m1-2 m3-5 26-9 m10 lub wiecej

50%
Gox

Wykres 50: Czestotliwos¢ zakupu wodki przez uczniéw w ostatnich 30 dniach — klasy Il G i ll

PG — wyniki w podziale na pte¢.

Il kl. gim.

I kl. ponadgim.

11l kl. gim. chtopcy

11l kl. gim. dziewczeta

I kl. ponadgim. chtopcy

I kl. ponadgim. dziewczeta

941
977
449
492
473
504
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8. Czestotliwos¢ picia napojoéw alkoholowych
w lokalach gastronomicznych

Jak pokazujg wyniki badania — w okresie ostatnich 30 dni przed przeprowadzaniem
badania — mtodziez uczgca sie w drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych znacznie
czesciej niz mtodsi uczniowie z trzecich klas gimnazjum pita piwo w klubie, pubie lub
dyskotece — 45,2% vs. 17%.

Wynik ten jest istotnie nizszy niz 4 lata temu. W 2015 r. piwo w lokalu pit
srednio co czwarty gimnazjalista (23,1%) i szesciu na dziesieciu ucznioéw Il klas szkét
ponadgimnazjalnych (59,1%).

W starszej kohorcie, tj. w grupie ucznidow ze szko6t ponadgimnazjalnych, odsetek
pijgcych piwo w lokalu (pubie, barze lub dyskotece) w ciggu ostatnich 30 dni byt niemal taki
sam w przypadku dziewczat (44,9%) jak i chtopcow (45,6%). W miodszej grupie wiekowej
nieco czesciej takie sytuacje zdarzaty sie dziewczetom (19,4%) niz chtopcom (14,4%).
Rdznica ta nie jest jednak istotna statystycznie.

Picie wodki w pubach, klubach Ilub dyskotekach bylo nieco mniegj
rozpowszechnione niz picie piwa. Do wystgpienia takiego zachowania w ostatnim miesigcu
przed badaniem przyznat sie co dziewigty gimnazjalista (11,2%) i co trzeci uczen szkoty
ponadgimnazjalnej (36,3%). W przypadku pijgcych wodke w lokalu gastronomicznym
dziewczat i chtopcéw z trzecich klas gimnazjum nie odnotowano znaczgcych réznic
w odsetkach deklarujgcych takie zachowanie (11,5% i 10,8%). Podobng sytuacje
zanotowano w przypadku uczniéw z drugich klas szkét PG: picie wodki w lokalu byto rownie
czesto wskazywane przez chtopcow (36,7%), jak i przez dziewczeta (35,9%).

Picie wina w kawiarniach, klubach lub pubach bylo stosunkowo najmniej
rozpowszechnione wsrod nastolatkéw. Wsrdod gimnazjalistow 5,3% badanych przyznato, iz
miato takie doswiadczenie w ciggu ostatnich 30 dni, a sposrod starszych uczniow — 12,2%.
W starszej kohorcie badanych odsetek dziewczat deklarujgcych konsumpcje wina
w lokalu byt wyraznie wyzszy niz odsetek chlopcéw — odpowiednio: 15,5% i 8,6%.
W grupie mitodszych dziewczat — nie odnotowano zadnej réznicy pomiedzy plcig
gimnazjalistéw pijacych wino w lokalach gastronomicznych.

Cztery lata temu rowniez wino byto najmniej popularnym wyborem badanych
uczniéow. Wtedy do jego konsumpcji wsrdd gimnazjalistéw przyznato sie 6,9% badanych.
W szkotach ponadgimnazjalnych byt to co siodmy uczen — 14,1%.
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Picie piwa w lokalu

Znowu pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy, (jesli w ogdle) pite(a)s piwo w pubie, barze,
kawiarni, restauracji lub dyskotece?

1,3%

EXIA  17.0%

I kl. gim.

Il kl. ponadgim.

5600  45.2%

1,6%

14,4%

1,0% 19,4%

Il gim. ch.
lll gim. dz.

Il ponadgim. ch. 6,8%EN4/145,6%

4,5% ﬁ44,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m1-2 m3-5 ©6-9 m10 lub wiecej

Il ponadgim. dz.

Wykres 51: Czestotliwos¢ picia piwa w pubie, barze, kawiarni lub dyskotece w ostatnich 30
dniach —klasy Il G i Il PG — wyniki w podziale na ptec.

N
Il kl. gim. 949
Il kl. ponadgim. 979
Il kl. gim. chtopcy 454
11l kl. gim. dziewczeta 495
Il kl. ponadgim. chtopcy 473
I kl. ponadgim. dziewczeta 504
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Picie wina w lokalu

Znowu pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy, (jesli w ogéle) pite(a)s wino w pubie, barze,
kawiarni, restauracji lub dyskotece?

0,6%
(X792 0,8%
12,2%

Il k. gim.

B 5.3%

Il kl. ponadgim.
lll gim. ch. 0,9% i 5,4%
0,4%
lll gim. dz. (WA 5,1%

Il ponadgim. ch.

0,5% K57
8,6%
0,7%
15,5%

0% 5% 10% 15% C20%)

m1-2 m3-5 ©6-9 m10 lub wiecej

Il ponadgim. dz.

Wykres 52: Czestotliwos¢ picia wina w pubie, barze, kawiarni lub dyskotece w ostatnich 30
dniach —klasy Il G i Il PG — wyniki w podziale na ptec.

N
Il kl. gim. 949
Il kl. ponadgim. 979
Il kl. gim. chtopcy 454
11l kl. gim. dziewczeta 495
Il kl. ponadgim. chtopcy 473
I kl. ponadgim. dziewczeta 504
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8. Czestotliwos¢ picia napojoéw alkoholowych
w lokalach gastronomicznych

Picie wodki w lokalu

Znowu pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy, (jesli w ogdle) pite(a)s woédke w pubie, barze,
kawiarni, restauracji lub dyskotece?

1,9%
11,2%

Il k. gim.

Il kl. ponadgim. 5,2% ERV/Y 36,3%

1,87
B 10,8%
2,09

lll gim. ch.
Il gim. dz.
Il ponadgim. ch.

4,2% ERVY 36,7%

Il ponadgim. dz. 6,1% ERN/Y35,9%

0% 10% 20% 30% 40% (50% )

m1-2 m3-5 ©6-9 m10 lub wiecej

Wykres 53: Czestotliwos¢ picia wodki w pubie, barze, kawiarni lub dyskotece w ostatnich 30

dniach —klasy Il G i Il PG — wyniki w podziale na ptec.

Il kl. gim.

Il kl. ponadgim.

11l kl. gim. chtopcy

11 kl. gim. dziewczeta

I kl. ponadgim. chtopcy

I kl. ponadgim. dziewczeta

949
979
454
495
473
504
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9. Oczekiwania ucznidéw zwigzanie
z piciem alkoholu

Oczekiwania dotyczace picia

Na ile jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci mogtaby sie zdarzy¢ Tobie
osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu?
A. Poczuje sie odprezony(a)
29,8% 29,5% 121% 11,6%

38,1% 19,1% 9,1% 4,8%

B. Bede mial(a) klopoty z policja
) 6,5% 26,0% 26,9% 35,2%

3,6% LN 26,9% 53,6%

Il kl. gim.
Il kl. ponadgim.

111 KI. gim.

Il kl. ponadgim.

C. Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
19,4% 30,0% 22,1% 15,5%
14,3% 27,8% 32,0% 19,1%

Il k. gim.

I kl. ponadgim.

D. Poczuje sie szczesliwy(a)

I kl. gim. 30,7% 28,1% 13,4% 9,7%
Il kl. ponadgim. 39,9% 22,1% 10,4% 4,5%
E. Zapomne o swoich problemach
Il kl. gim. 21,4% 25,8% 19,3% 17,7%
Il kl. ponadgim. 27,5% 21,2% 22,1% 12,6%

F. Nie bede w stanie przesta¢ pi¢

Nkl gim. §4,0% & 744 24,3% 47,6%
Il kl. ponadgim. §4,8% ksl 25,1% 53,0%

25% 50% 75% 100%

m bardzo prawdopodobne prawdopodobne
® nie wiadomo ® mato prawdopodobne

Wykres 54 A: Oczekiwania zwigzane z piciem alkoholu — klasy Il G i Il PG.

N
A B C D E
I kI. gim. 951 951 951 951 951
Il kl. ponadgim. 977 977 977 977 977

951
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9. Oczekiwania ucznidéw zwigzanie
z piciem alkoholu

Oczekiwania dotyczace picia
Na ile jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci mogtaby sie zdarzy¢ Tobie
osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu?
G. Bede mial(a) kaca
Il kl. gim. 17,7% 27,4% 23,4% 21,4%
Il kl. ponadgim. 18,5% 25,0% 26,0% 20,2%
H. Bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a)
Il KI. gim. 28,5% 28,1% 10,6% 11,3%
Il kl. ponadgim. 33,5% 18,7% 8,19 5,8%
l. Zrobie cos, czego bede zatowal(a)
Il kI. gim. 20,1% 27,9% 21,2% 18,2%
Il kl. ponadgim. 18,4% 23,4% 29,0% 21,0%
J. Bede sie swietnie bawi¢
Il kl. gim. 30,9% 27,1% 7,0% 8,7%
Il kl. ponadgim. 36,9% 19,3% 4,6%
3,9%
K. Zrobi mi sie niedobrze (bede mial(a) mdtosci)
Il kl. gim. 18,7% 31,9% 22,4% 18,3%
Il kl. ponadgim. 17,8% 29,0% 31,9% 15,1%
0% 25% 50% 75% 100%
m bardzo prawdopodobne prawdopodobne ® nie wiadomo
® mato prawdopodobne m zupetnie nieprawdopodobne
Wykres 54 B: Oczekiwania zwigzane z piciem alkoholu —klasy Ill G i Il PG.

N
G H | J K
I kl. gim. 951 951 951 951 951
Il k. ponadgim. 977 977 977 977 977
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9.

Oczekiwania uczniéw zwigzanie
z piciem alkoholu

W kwestionariuszu proszono takze respondentow o ocene prawdopodobienstwa

wystgpienia pewnych typdw zdarzen zwigzanych z piciem alkoholu. Respondent miat okreslic,
na ile prawdopodobne jest to, ze po alkoholu bedzie doswiadczat nastepujgcych standéw badz
sytuaciji:

odprezenie, poczucie szczescia,

ktopoty z policja,

zapomnienie o problemach,

niemoznos¢ powstrzymania sie od picia,

zwiekszona przyjaznos¢ i towarzyskos¢, swietna zabawa,
zrobienie czego$, czego bedzie sie zatowato,

ktopoty ze zdrowiem, zte samopoczucie (mdtosci), kac.

Wyniki wskazuja jednoznacznie, ze w opinii badanych wieksze jest

prawdopodobienstwo wystapienia pozytywnych efektow/sytuacji zwiazanych z piciem:

swietnej zabawy jako prawdopodobnego lub bardzo prawdopodobnego efektu picia
spodziewato sie ponad 57% ucznidw gimnazjéw i ponad 72% ucznidow szkét
ponadgimnazjalnych;

odprezenia jako skutku wypicia alkoholu oczekiwato prawie 47% mtodszych i 67%
starszych uczniéw;

bycia bardziej przyjaznym i towarzyskim — odpowiednio: co drugi gimnazjalista (50%)
i ponad 2/3 uczniéw szkot PG (67,3%);

zapomnienia o swoich problemach: ponad 37% mtodszych i 44% starszych uczniéw;

poczucia szczescia: prawie potowa mtodszych (48,8%) i prawie 2/3 starszych uczniéw
(63%).

Negatywne efekty/sytuacje zwigzane z piciem alkoholu jako prawdopodobne lub

wysoce prawdopodobne wskazywaly na ogét nizsze odsetki badanych, np.:

tego, ze bedzie mie¢ kaca obawiato si¢ 27,8% gimnazjalistow i ponad 28,8% uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych;

tego, ze picie zaszkodzi ich zdrowiu: ponad 32% mtodszych i ponad 21% starszych
uczniow;

o zlym samopoczuciu i mdtosciach pisato odpowiednio: ponad 27% i 24%;

o mozliwosci zrobienia czegos, czego bedzie sie zatowa¢ - prawie 33%
gimnazjalistéw i niemal 26,5% uczniéw starszych;

o tym, ze badany nie bedzie w stanie przesta¢ pi¢ — 7,5% i 8,2%.

Jak widaé¢ z powyzszego zestawienia, starsi uczniowie w wiekszym stopniu niz mtodsi
spodziewali sie pozytywnych efektow picia alkoholu i bagatelizowali efekty negatywne.
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9. Oczekiwania uczniéw zwigzanie
z piciem alkoholu

W trakcie analiz odnotowano, ze wskaznik sumaryczny ze skal dotyczacych
oczekiwan zwiagzanych z piciem alkoholu stanowi dobra, samodzielng skale.
Utworzono wiec zmienng pn. Nasilenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych
z alkoholem, sumujgc punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na pytania ankiety
dotyczgce pozytywnych efektow/sytuacji zwigzanych z piciem alkoholu.

Wspodtczynnik Alfa Cronbacha dla tak utworzonej skali wynosi ponad 0,8. Zmienna moze
przyjmowaé¢ wartosci od 5-25. Srednig wartos¢ w klasach 3 G: M=16,58, a w 2 PG:
M=18,33.

W pierwszej kolejnosci analizowano zwigzek pomiedzy wiekiem a nasileniem
pozytywnych oczekiwan dotyczacych picia alkoholu. Byto ono wyzsze w klasach 2 PG
w porownaniu z klasami trzecimi gimnazjum.

W klasach 3 gimnazjum w badaniu odnotowano réznice pomiedzy nasileniem
pozytywnych oczekiwan zwiazanych z piciem wsrod chtopcow i dziewczat. Byto ono
wyzsze w grupie chiopcow.

Nasilenie pozytywnych oczekiwan
zwigzanych z piciem alkoholu

25

20 p<0,001
16,58

18,33

15

L —

klasy 3 G klasy 2 PG

Wykres 55: Nasilenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych z piciem alkoholu- klasy Il G
i Il PG.- wartosci $rednich.
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10. Przykre doswiadczenia zwigzane
z piciem alkoholu

W badaniu poproszono respondentéw takze o to, aby okreslili czestotliwosé przykrych
zdarzenh, ktore spotkaty ich w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem z powodu picia
alkoholu. Byly to: bdjka, wypadek lub uszkodzenie ciata, powazne problemy z rodzicami,
powazne problemy z przyjaciotmi, gorsze wyniki w nauce lub pracy, bycie ofiarg
rabunku/kradziezy, kiopoty z policja, interwencja pogotowia ratunkowego, seks bez
zabezpieczenia oraz niechciane przez respondenta doswiadczenie seksualne.

Podsumowujgc odpowiedzi respondentdw mozna stwierdzic, iz przewaznie, w obrebie
poszczegodlnych rodzajow szkét, czesciej ofiarami takich przykrych sytuacji byli chtopcy niz
dziewczeta. W wigkszosci analizowanych sytuacji przykre doswiadczenia badanych miaty
charakter incydentalny.

Béjka
W ciagu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem w zwigzku z piciem alkoholu

19,2% chlopcéw uczacych sie w Il klasach szkét ponadgimnazjalnych (wobec 6,9%
dziewczat) wdato sie w béjke.

W miodszej kohorcie badanych (wsréd uczniéw z Ill klas gimnazjum) podobna
sytuacja zdarzyta sie 11,7% chtopcow, wsrdd dziewczat w tym samym wieku uczestnikiem
béjki byto 6,1% badanych.

Wypadek lub uszkodzenie ciata

Z kolei az 17,1% chiopcéw (co szésty) z Il klas szkét ponadgimnazjalnych
i tyle samo dziewczat z tego rocznika (17,1%) miato wypadek lub uszkodzenie ciata z powodu
picia alkoholu. Tego typu doswiadczenia rzadziej zdarzaty sie mtodszym uczniom (10,8%
chtopcéw i 12,3% dziewczat).

Powazne problemy z rodzicami i przyjaciétmi

W poréwnaniu z uczniami z gimnazjum, powazne problemy z rodzicami oraz
przyjaciétmi  z powodu picia alkoholu nieco czesciej mieli uczniowie starsi. Problemy
z rodzicami miato 11,9% ucznidéw i 15,5% uczennic klas PG oraz 12,6% ucznidéw i 11,1%
uczennic gimnazjum.

Z kolei powazne problemy z przyjaciotmi zadeklarowato 15,6% chtopcow oraz 20%
dziewczat ze starszej grupy uczniéw oraz 11,7% chtopcéw i 11,5% dziewczat z grupy mtodszej
(gimnazjum).
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10. Przykre doswiadczenia zwigzane
z piciem alkoholu

Gorsze wyniki w nauce lub pracy

Gorsze wyniki w nauce lub pracy z powodu picia alkoholu byty powigzane z wiekiem
badanych — miato je 14,1% dziewczat i co dziesigty chtopak (9,8%) z Il klas szkot PG. Odsetki
te byly nizsze wsrdd gimnazjalistow i wyniosty 7,3% wsrod dziewczat i 6,3% wsrod chtopcow.

Bycie ofiarg rabunku lub kradziezy

Ofiarg rabunku lub kradziezy z powodu picia alkoholu w ostatnim roku przed
badaniem w klasach Il szkét PG nieco czesciej byly dziewczeta niz chtopcy (1,8% vs. 0,9%).
Sposrdd ucznibw mitodszych 2,1% zadeklarowato, ze miat takie kfopoty. Ws$réd dziewczat
odsetek ten wynosit 2,9%.

Klopoty z policja

Ktopoty z policjg z powodu picia alkoholu w klasach Il gimnazjum réwnie czesto byty
udziatem chtopcow, jak i dziewczat (4,9% vs. 5%). W grupie uczniéw szkét PG takie problemy
zadeklarowato nico wiecej chtopcéw (7,2%) niz dziewczat (4,5%).

Interwencja pogotowia ratunkowego

Dla 2,3% starszych chtopcéw picie alkoholu zakonczyto sie interwencjg pogotowia
ratunkowego. W grupie dziewczat takie doswiadczenie miato 1,1% badanych.
W mtodszym badanym roczniku odsetki te wynosity odpowiednio: 1,6% i 2,4%.

Seks bez zabezpieczen

Do zwigzanego z piciem alkoholu seksu bez zabezpieczenia przyznata sie wieksza
liczba chtopcow niz dziewczgt w obu rocznikach ucznidow. Takie doswiadczenie byto udziatem
co dziewigtego ucznia |l klasy szkoty ponadgimnazjalnej (11,2%) i co dwunastego ucznia
gimnazjum (8,8%). Do seksu bez zabezpieczen po alkoholu przyznato sie réwniez 5,9%
mtodszych i 8,8% starszych uczennic.

Niechciane doswiadczenia seksualne

Z kolei dla co trzynastego ucznia z Il klasy PG (7,5%) i 2,7% uczniéw z Ill klasy
gimnazjum picie alkoholu w ciggu roku poprzedzajgcego badanie zakonczyto sie niechcianymi
doswiadczeniami seksualnymi.

Wsroéd dziewczat z klas mitodszych 6,3% deklarowato takie dos$wiadczenia,
a w starszych klasach — 6,1%.
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10. Przykre doswiadczenia zwigzane
z piciem alkoholu

Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)s Z POWODU PICIA
ALKOHOLU nastepujacych problemoéw?

A. Bojka
Il gim. ch. 6,3% 11,7%

lll gim. dz. 4,2% WXi15/36,1%

Il ponadgim. ch. 11,7% 19,2%

Il ponadgim. dz. 51% KR:¥/%6,9%

0% 10% 20%

B. Wypadek lub uszkodzenie ciata

Il gim. ch. | 4,7% 10,8%
Il gim. dz. 8,1% 12,3%
Il ponadgim. ch. 12,9% 17,1%
Il ponadgim. dz. 12,6% 17,1%
0% 10% 20%

1-2razy m3 lub wiecej razy

Wykres 56: Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu w ostatnich 12 miesigcach —
klasy Ill G i Il PG — wyniki w podziale na ptec.
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10. Przykre doswiadczenia zwigzane
z piciem alkoholu

Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)s Z POWODU PICIA
ALKOHOLU nastepujacych problemoéw?

C. Powazne problemy z rodzicami

Il gim. ch. 8,1% 12,6%
Il gim. dz. 8,1% 11,1%
Il ponadgim. ch. 8,6% 11,9%

Il ponadgim. dz. 11,6% 15,5%
0% 5% 10% 15% 0%

D. Powazne problemy z przyjaciotmi

Il gim. ch. 9,0% 11,7%
Il gim. dz. 11,9% 15,6%
Il ponadgim. ch. 11,9% 15,7%

Il ponadgim. dz. 15,5%
0% 5% 10% 15%

1-2razy m3 lub wiecej razy

Wykres 57: Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu w ostatnich 12 miesigcach —
klasy Il Gi Il PG — wyniki w podziale na ptec.
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10. Przykre doswiadczenia zwigzane
z piciem alkoholu

Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)s Z POWODU PICIA
ALKOHOLU nastepujacych problemoéw?

E. Gorsze wyniki w nauce lub w pracy

I gim. ch. | 3,1% 6,3%
lll gim. dz. 5,0% Y5/ 7,3%
Il ponadgim. ch. 5,6% 9,8%
Il ponadgim. dz. 7,8% 14,1%
0% 5I°/o 10|% 15|%

F. Statem(am) sie ofiarg rabunku lub kradziezy

lll gim. ch0,2% 0,9%

lll gim. dz. 0,8@,8%
Il ponadgim. ch. 1,%,1%

()
Il ponadgim. dz. | 2,3% 2,9%

0% 5% 10% 15% ( 20"/;

1-2razy m3 lub wiecej razy

Wykres 58: Przykre do$wiadczenia zwigzane z piciem alkoholu w ostatnich 12 miesigcach —
klasy Il Gi Il PG — wyniki w podziale na ptec.
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10. Przykre doswiadczenia zwigzane
z piciem alkoholu

Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)s Z POWODU PICIA
ALKOHOLU nastepujacych problemoéw?

G. Klopoty z policja
lll gim. ch. 3,4% [HYH 4,9%
l gim. dz. | 3,0% 5,0%
Il ponadgim. ch. 5,6% 7,2%

Il ponadgim. dz. 3,6% KK 4,5%

0% 5% 10% 15%

H. Interwencja pogotowia ratunkowego

.
lll gim. ch. O,Q%H 1,6%
JE. 0,69
Il gim.dz. 1,8% 2,4%
1 KA
Il ponadgim. ch. 1,4% B 2,3%

I 0,4%
Il ponadgim. dz. g 70, 1,1%
|

0% 5% 10% 15%

1-2razy m3 lub wiecej razy

Wykres 59: Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu w ostatnich 12 miesigcach —
klasy Il Gi Il PG — wyniki w podziale na ptec.
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10. Przykre doswiadczenia zwigzane
z piciem alkoholu

Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)s Z POWODU PICIA
ALKOHOLU nastepujacych problemoéw?

l. Seks bez zabezpieczen

Il gim. ch. | 2,7% 8,3%
Il gim. dz. | 2,4% 5,9%
Il ponadgim. ch. 5,4% 11,2%
Il ponadgim. dz. 4,5% 8,8%
0% 5% 10% 15%

J. Niechciane przez Ciebie doswiadczenie seksualne

:
Il gim. ch. 1,3@ 2,7%

Il gim. dz. 4,2% 6,3%

Il ponadgim. ch. 6,1% (W57 7,5%

Il ponadgim. dz. 4,5% (578 6,1%

0% 5% 10% 15% (20“/9

1-2razy m3 lub wiecej razy

Wykres 60: Przykre doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu w ostatnich 12 miesigcach —
klasy Ill G i Il PG — wyniki w podziale na ptec.
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10. Przykre doswiadczenia zwigzane
z piciem alkoholu

Il kI. gim.
chtopcy

Il kI. gim.
dziewczeta

Il kl. ponadgim.

chtopcy

Il kl. ponadgim.

dziewczeta

* Podane liczebnosci dotyczg wykresow 56-60.
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11. Rozpowszechnienie zjawiska
uzywania lekéw uspokajajacych
| nasennych oraz dopalaczy
przez mtodziez



11.1 Rozpowszechnienie uzywania lekow

Dane zgromadzone podczas badania wskazujg, ze po $rodki uspokajajgce lub
nasenne przynajmniej raz w zyciu siegneta co pigta dziewczyna z obu frakcji wiekowych —
19,3% uczennic lll klas gimnazjum i 22% uczennic Il klas szkét PG. W przypadku chiopcow
miato to miejsce zdecydowanie rzadziej - odpowiednio 11,2% w klasach Ill G i 8,7%
w klasach Il PG. W obu frakcjach wiekowych odnotowano réznice pomiedzy odsetkami
dziewczat i chtopcéw uzywajacymi lekéw: byly one istotne wyzsze wsréd dziewczat.

Wsréd badanych gimnazjalistek tylko 2,8% przyznato, ze uzywato lekow 1-2 razy,
a 16,5% uczynito to czesciej. W grupie uczennic klas drugich szkét ponadgimnazjalnych 3,4%
badanych zadeklarowato, ze uzyto lekéw 1-2 razy, a 18,6% uznato, ze miato to miejsce 3 lub
wiecej razy. W poréwnaniu do wynikéw badan z 2015 roku wyraznie zmniejszyly sie
odsetki dziewczat zazywajacych leki: w gimnazjach z 26,6% do 19,3% w 2019, zas
w szkotach PG z 28,6% do 22% w 2019 r. Istotng zmiane odnotowano takze w grupie
chitopcow z Il kl. szkét PG. W 2015 r. po ww. leki siegato w tej frakcji 16,6% badanych
aw 2019 r. jedynie 8,7%. W grupie gimnazjalistow nie odnotowano zadnych zmian.

Czestos¢ uzywania lekéw

lle razy w zyciu, (jesli w ogéle) zdarzyto Ci sie uzywaé lekéw uspokajajacych lub nasennych

bez przepisu lekarza?

25% - 22,0%
o,

20% - / 19,3%

15% -

10% -

5% -

3,4%

2,8%

lll gim. ch. lll gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.

0%

1-2 razy m3-9 m10 lub wiecej

Wykres 61a: Czestos¢ uzywania lekéw uspokajajgcych lub nasennych bez przepisu lekarza —

klasy Il Gi Il PG — wyniki w podziale na ptec.

N
Il kl. gim. chtopcy 440
Il kl. gim. dziewczeta 492
Il kl. ponadgimn. chtopcy 471
Il kl. ponadgimn. dziewczeta 499
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11.2 Rozpowszechnienie uzywania
tabletek i alkoholu

Na podstawie zgromadzonych danych mozna stwierdzi¢, ze taczenie alkoholu
z tabletkami byto zdecydowanie bardziej popularne wsréd dziewczat niz wsréd chiopcow.
W miodszej frakcji badanych uczniéw co dwunasta dziewczyna (8,5%) stwierdzita, ze
zdarzyto jej sie uzywaé alkoholu wraz z lekami. W grupie chtopcow z Il klas gimnazjum takie
doswiadczenia zadeklarowato jedynie 2,5% uczniow.

W starszej kohorcie badanych uczniow ze szkot ponadgimnazjalnych odnotowano istotnie
wyzsze odsetki 0osob, ktorym zdarzyto sie uzywac alkoholu tgcznie z lekami - do posiadania
takich doswiadczen przyznato sie 4,3% chitopcow i co dziewigta dziewczyna (11,1%).

Wsrod dziewczat z trzecich klas gimnazjum trzy i wiecej doswiadczen z mieszaniem alkoholu
z lekami zadeklarowato 3,6% badanych, a ws$réd uczennic z drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych — 5,2%.

Czestos¢ uzywania alkoholu z lekami

lle razy w zyciu, (jesli w ogdble) zdarzyto Ci sie uzywaé alkoholu wraz z lekami?

18% -
16% -
14% -
12% - 11,1%

oy o.5%

8% - / 3,8%

6% 1 2,2% 4,3%

4% 1 2,59 —m-m
% 4,8% »J /0 5,8°/o

% e

0% 029/

U270

lll gim. ch. lll gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.

1-2razy = 3-9 m10 lub wiecej

Wykres 61b: Czesto$¢ uzywania lekow uspokajajgcych wraz z alkoholem w celu odurzenia sie
—klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na pte¢.

N
Il kl. gim. chtopcy 443
Il kl. gim. dziewczeta 487
Il kl. ponadgimn. chtopcy 470

Il kl. ponadgimn. dziewczeta 502 162



11.3 Wiek inicjacji - leki

Analizujac grupe osob, ktore maja za sobg inicjacje z lekami uspokajajacymi
lub nasennymi bez zalecenia lekarza mozna stwierdzi¢, ze najczesciej pierwsze proby
z tego typu substancjami w przypadku miodszych badanych mialy miejsce w wieku
13 lat i wczesniej oraz w wieku 14-15 lat. W przypadku chtopcéw z klas trzecich
gimnazjum 6,3% siegneto po leki po raz pierwszy w wieku 13 lat i wczesniej, a 4,7%
w wieku 14-15 lat. W przypadku dziewczat odpowiednio odsetki wyniosty 10,8% i 7,1%.

W grupie uczniéw z drugich klas szkdét ponadgimnazjalnych rozktady odpowiedzi
wygladajg podobnie. Dziewczeta najczesciej wskazywaty na inicjacje w wieku 16 lat i wiecej
oraz 13 lat i wczeéniej — odpowiednio: 8,5% i 8,2%. Podobnie byto w przypadku chtopcow
z tego rocznika, przy czym odsetki byty badanych, ktérzy mieli tego typu doswiadczenia byty
wyraznie nizsze — odpowiednio: 3,1% i 3,3%.

Wyniki badan wskazujg, ze zwtaszcza wsrdd dziewczat znaczaca jest grupa oséb
ktéra probowata juz eksperymentowac taczac leki z alkoholem (od 8,5% do 11,1%).

W przypadku dziewczat z klas trzecich gimnazjum takie proby po raz pierwszy
miaty miejsce na ogot w wieku 14-15 lat, tak samo jak w przypadku chiopcow.

Starsi badani wskazywali przede wszystkim na wiek 16 lat i wiece;.
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11.3 Wiek inicjacji - leki

Wiek inicjacji — leki

lle miate(a)$ lat, kiedy zdarzylo Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogoéle)
sprébowac lekéw uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza?

lll klasy gim.

dziewczeta chtopcy
N=497 N=454

L 1,4%

10,8% 0,2%

-

80,7% o
Il klasy
dziewczeta ponadgim.
N=501 chtopcy
N=473
EUA  8.5% !ﬁiﬂ
) 100
. 3,1%
78,0%

nigdy m 13 lat lub mnigj
m14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 62: Pierwsze doswiadczenia z lekami uspokajajgcymi i nasennymi - wiek inicjacji
- klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na pte¢. Z wykresu usunieto odpowiedz ,uzywat, ale nie
podat wieku inicjacji” poniewaz nie udzielit jej zaden z badanych uczniow.
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11.3 Wiek inicjacji - leki z alkoholem

Wiek inicjacji — alkohol z tabletkami

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogéle)
sprobowac alkohol razem z tabletkami (leki) w celu odurzenia?

lll klasy gim.
dziewczeta chtopcy
N=487 N=443
1,0% S 0,2%
91,5% 97,5%
Il klasy
dzie!vczeta ponadgim. chtopcy
N=502 N=473

0,
6.7% A 3,3%

Tl \

88,9% 95,7%
nigdy ® 13 lat lub mniej
m 14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 63: Pierwsze doswiadczenia z fgczeniem alkoholu z lekami uspokajajacymi i
nasennymi — wiek inicjacji — klasy Ill G i [l PG, wyniki w podziale na pte¢. Z wykresu usunieto

odpowiedz ,uzywat, ale nie podat wieku inicjacji” poniewaz nie udzielit jej zaden z badanych
ucznidw.
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11.4 Ocena dostepnosci lekéw

Dostepnosé lekow uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza uczniowie
trzecich klas gimnazjum ocenili nieco nizej niz wuczniowie drugich klas szkoét
ponadgimnazjalnych. Ponad potowa miodszych oraz szesciu na dziesieciu starszych
badanych (odpowiednio 52,8% i 60,7%) stwierdzito, ze zdobycie takich lekéw bytoby dla
nich tatwe. Co 6smy uczen lll klasy gimnazjum (13,2%) i co trzynasty z Il klasy szkoty
ponadgimnazjalnej (7,8%) stwierdzit natomiast, ze byloby to niemozliwe. Co pigty badany
gimnazjalista oraz uczen toédzkiego liceum, technikum lub szkoty zawodowej uznatl, ze
zdobycie ww. lekéw bytoby dla niego trudne.

Szczegotowa analiza pokazuje, ze zarbwno w gimnazjach, jak i w przypadku szkot
PG wiekszy odsetek dziewczat niz chiopcédw ocenia dostepnos¢ lekow jako tatwa.

Dostepnos¢ lekow

Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie lekéw uspokajajacych i nasennych, gdybys
tego chciat(a)?

Il klasy gim. Il klasy ponadgim.
N=943 N=971
13,2% 13,2% 13,2% 7,8%

20,8%

52,8%

60,7%

H niemozliwe = trudne mtatwe nie wiem

Wykres 64: Ocena dostepnosci lekéw uspokajajagcych lub nasennych dla mitodziezy —
klasy Il Gi Il PG.

Uczniowie zostali réwniez zapytani o rozpowszechnienie stosowania lekéw
uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza wsréd przyjacidt (wykres 65).
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych zadeklarowata, ze zachowania te nie majg miejsca w ich
srodowisku (od 69,1% do 78,8%), zas wsrdd tych ucznidw, ktérzy odnotowali takie zachowania
wskazywano na zazywanie lekéw bez przepisu lekarza przez kilku przyjaciot. Takiej
odpowiedzi udzielito od 17,5% do 25,7% badanych. Wsréd chtopcow znalazty sie osoby, ktore
wskazywaly na to, ze wszyscy ich znajomi stosujg srodki uspokajajgce lub nasenne bez
przepisu lekarza. Byto to odpowiednio 1,1% gimnazjalistéw oraz 0,7% uczniéow ze starszych
klas.
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11.5 Rozpowszechnianie stosowania lekéw
uspokajajgcych przez kolegow/kolezanki

Rozpowszechnianie stosowania lekéw uspokajajacych przez kolegéw/kolezanki

Jak sadzisz, ilu kolegéw/kolezanek z Twojej klasy bierze srodki uspokajajace lub
nasenne bez przepisu lekarza?

dzi ¢ lll klasy gim.
ziewczeta
s
(1) (1)
27,1% ' 17,2%‘
\ 67,7%
\ 78,1%
Il klasy
dziewczeta ponadgim. chtopcy
N=503 N=473
1,1%
34,2% ‘ 19,7% ‘
63,7%
n 76,3%
nikt kilku B Sporo

mwickszos¢ mwszyscy

Wykres 65: Ocena rozpowszechnienia stosowania lekéw uspokajajgcych przez

kolegow/kolezanki - klasy 11l G i Il PG — wyniki w podziale na ptec.
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11.6 Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy

Oprécz pytania o uzywanie lekéw uspokajajgcych oraz nasennych bez przepisu
lekarza, a takze tgczenie lekow z alkoholem, ucznidw zapytano takze o to, czy uzywali
kiedykolwiek (w zyciu), w ciggu ostatniego roku oraz miesigca substancji okreslanych mianem
dopalaczy (wykresy 66a i 66b).

Jak wynika z zebranych informacji, w klasach Ill gimnazjum przynajmniej raz
w zyciu uzywato dopalaczy 5% chtopcow i 5% dziewczat. W klasach drugich szkoét
ponadgimnazjalnych po dopalacze przynajmniej raz siegneto 6,4% chtopcow i 4,4%
dziewczat.

W ostatnim roku tego typu substancji uzyto 3,9% chiopcow i 3,8% dziewczat
z miodszej frakcji badanych oraz odpowiednio 3,3% i 1,8% ucznibw z Il klas PG.
We wszystkich analizowanych w badaniu okresach czasowych tj. kiedykolwiek w zyciu,
w ostatnim roku oraz w ostatnim miesigcu przed badaniem - odsetki chtopcéw i dziewczat
uzywajgcych dopalaczy byty bardzo podobne.

Poréwnujac wyniki tegorocznych badan do wynikéow z roku 2015 nalezy podkresli¢
wyrazne zmniejszenie si¢ odsetka badanych z lll klas gimnazjum, ktérzy kiedykolwiek
w zyciu uzywali dopalaczy - z 8,7% do 5% w przypadku chtopcow oraz z 9,3% do 5%
u dziewczat.

Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy

Odsetki uczniéw, ktorzy cho¢ raz uzywali dopalaczy

(20% )

lll klasy gim.

10% - n.i. ‘ n.i. | n.i. ‘

>0%  5,0% 3,9%  3,8%
) 0 y (1]

- - 2,3% 2,2%
0% -

w zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich
30 dni

m chtopcy mdziewczeta

Wykres 66a: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy — klasy Il G, wyniki w podziale na
ptec.

Il kl. gim. chtopcy 450
Il kl. gim. dziewczeta 493 168



11.6 Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy

Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy

Odsetki uczniéw, ktorzy cho¢ raz uzywali dopalaczy

(20% )
Il klasy ponadgim.
n.i.
10% - n.i. .
6,4% n.i.
4,4%
- ’ 3,3% o
1,80/0 2!1 A) 0,90/0
0%
w zyciu w ciggu ostatniego roku w ciagu ostatnich

30 dni

m chtopcy mdziewczeta

Wykres 66b: Rozpowszechnienie uzywani dopalaczy — klasy Il PG, wyniki w podziale na pte¢.

Il kl. ponadgim. chtopcy 472
Il kl. ponadgim. dziewczeta 501

Tegoroczne wyniki badan (2019) w odniesieniu do wynikow uzyskanych cztery
lata wczesniej tj. podczas badan zrealizowanych w todzi w 2015 r. jednoznacznie wskazujg na
bardzo istothy spadek odsetka nastolatkéw z Il klas szkét ponadgimnazjalnych, ktérzy
kiedykolwiek w zyciu uzywali dopalaczy. W grupie chiopcéw odsetek badanych majgcych
doswiadczenia z uzywaniem dopalaczy zmniejszyt sie¢ w ciggu czterech lat z 19% w 2015 do
6,4% w 2019 r. — az 3-krotnie !!! W populacji dziewczat odnotowana zmiana jest rowniez
bardzo istotna — z 12,2% w 2015 r. do 4,4% w 2019 r. — a wiec prawie 3-krotnie !

Nizsze odsetki badanych niz w 2015 r. odnotowano réwniez w kontekscie
uzywajacych dopalaczy w okresie ostatniego roku. W starszej grupie chtopcow ze szkét
PG odnotowano spadek z 8,1% (2015) do 3,3% w 2019 zas w grupie dziewczat z 5,1%
(2015) do 1,8% w 2019 r. W populacji gimnazjalistéw nie odnotowano istotnych zmian w tym
zakresie a odsetki gimnazjalistdw uzywajgcych dopalaczy w ostatnich 12 miesigcach byty
podobne, jak w 2015 r. (wsrdd chtopcow w 2015 — 4,1% a w 2019 — 3,9%, zas w grupie
dziewczat w 2015 - 3,2% a w 2019 — 3,8%).

Uczniéw, ktorzy uzywali dopalaczy zapytano o nazwy tych, ktérych sprébowali. Badani
najczesciej wskazywali m.in. na dopalacze w postaci suszu do palenia: w tym ,Mocarz”,
~oztywny Misza”, ,Kosior”; dopalacze sprzedawane w postaci krysztatkow (,soli do kapieli”),
przyjmowanych wziewnie do nosa np. ,Cherry” oraz dopalacze sprzedawane w formie
»alizmanow” (,Turbo”, ,Ptatek sniegu”, ,Skrzydta Aniota”).
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11.7 Ocena dostepnosci dopalaczy

Podobnie, jak w przypadku lekéw nasennych i uspakajajgcych zazywanych bez
przepisu lekarza, ocena dostepnosci dopalaczy byta nieco zréznicowana ze wzgledu na wiek
badanych. Mtodsi uczniowie w wiekszym stopniu, niz starsi koledzy deklarowali potencjalne
problemy ze zdobyciem tego typu $rodkéw odurzajgcych. Srednio co trzeci badany
gimnazjalista uznal zdobycie dopalaczy za niemozliwe (29,4%) a kolejne 30% stwierdzito,
ze bytoby to trudne. W grupie uczniéw Il klas szkét PG co piaty badany uznat zdobycie
dopalaczy za niemozliwe (21,6%) a co czwarty przyznat, Ze nie jest w stanie okresli¢ stopnia
trudnosci zdobycia dopalaczy (26,2%).

tatwosé¢ w zdobyciu dopalaczy zadeklarowal co piaty gimnazjalista (18,3%)
i co czwarty uczen szkoty ponadgimnazjalnej (23,8%). W poréwnaniu do wynikéw badan
z 2015 r. odnotowano znaczny spadek odsetka badanych, ktorzy uznali, ze tatwo moga
zdoby¢ dopalacze. W 2015 r. takg opinie wyrazito 30,7% gimnazjalistow i 41,8% uczniow
szkot PG. W tegorocznym badaniu (2019) odsetki te byly zdecydowanie nizsze -
odpowiednio: 18,3% wsréd gimnazjalistow i 23,8% w starszej kohorcie badanych.

Dostepnos¢ dopalaczy

Jak sadzisz, jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie dopalaczy, gdybys tego chciat(a)?

Il klasy ponadgim.

Il klasy gim. N=971

N=943
21,6%

22,2% 29.4% 26,2% -

18,3%

30,1% 23,8% 28,4%

Hniemozliwe © trudne mlatwe nie wiem Emniemozliwe = trudne mtatwe nie wiem

Wykres 67: Ocena dostepnosci dopalaczy dla mtodziezy — klasy Il G i Il PG.

Osoby, ktére przyznaty, ze w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie kupity
dopalacze poproszono o wskazanie miejsc zakupu (wykres 68). Do zakupu dopalaczy
przyznato sie 28 uczniow z trzecich klas gimnazjum i 21 uczniow z drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Uczniowie wskazywali przede wszystkim na kupowanie dopalaczy od
dilera, a nastepnie poprzez Internet.
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11.7 Ocena dostepnosci dopalaczy

W jaki sposob kupowates(as) dopalacze w ciggu ost. 12 miesiecy?

100% -
lll klasy gim.
80% -
64,3%
60% - 57,1%
40% - 35,7% 35,7%
20% -
7,1%
0y | |
sklep przez Interenet w inny sposéb np.diler
mchtopcy mdziewczeta

100% -

Il klasy ponadgim.
80% -

60%

40%

20%

0%

sklep przez Interenet w inny sposéb np.diler

m chfopcy mdziewczeta

Wykres 68: Miejsce zakupu dopalaczy — klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na pte¢. Uwaga —

niskie podstawy.

*Podstawg procentowania na N*
wykresie byli ci uczniowie, [1I'kl. gim. chtopey

ktérzy kupowali dopalacze w [1I'kl. gim. dziewczeta

ciggu 12 miesiecy Il kl. ponadgim. chtopcy
poprzedzajgcych badanie. Il kl. ponadgim. dziewczeta

14
14

13
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12. Rozpowszechnienie uzywania
napojow energetycznych



12.1 Czestotliwos¢ picia napojow
energetycznych - ostatnie 30 dni

Napoje energetyczne pito w swoim zyciu ponad 90% chtopcéw i dziewczat
z trzecich klas gimnazjéw oraz odpowiednio prawie 93% i ponad 91% sposréd uczniéow
z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Wysokie odsetki spozywajacych napoje
energetyczne odnotowano réwniez dla pozostatych analizowanych okreséw — ostatniego roku
i ostatnich 30 dni — zaréwno wsréd mtodszych, jak i starszych respondentéw. Wsréd uczniow
lll klas gimnazjum, w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem, chilopcy istotnie
czesciej niz dziewczeta siegali po wspomniane napoje. We wspomnianym okresie pito je
siegneto szesciu na dziesieciu chiopcow (60,8%) i co druga uczennica (51,3%). W klasach
drugich szkot PG w ciggu ostatnich 30 dni po ,energetyki” siegato nieco mniej uczniéw niz
w gimnazjach — 57,1% chtopcéw i niemal potowa dziewczat (47,6%).

W obu badanych rocznikach odsetki chiopcéw i dziewczat pijacych napoje
energetyczne w ciggu catego zyciu i w ostatnim roku byly podobne. Jedynie w okresie
ostatnich 30 dni przed badaniem odnotowano wigksze zainteresowanie ,energetykami” wsrod
chtopcow.

Rozpowszechnienie picia napojow energetycznych

Odsetki uczniéw, ktérzy cho¢ raz pili napoje energetyczne w zyciu

Il klasy gim.
n.i. BEE—
100% - - ‘ n.i. ‘

75%

S0% 90,3% 90,5%

81,8% 78,5%

25%

0%
w zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich
30 dni

E chtopcy mdziewczeta

Wykres 69a: Rozpowszechnienie picia napojéw energetycznych — klasy Il G — wyniki w
podziale na pteé.

Il kl. gim. chtopcy 455
Il kl. gim. dziewczeta 493
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12.1 Czestotliwos¢ picia napojow
energetycznych - ostatnie 30 dni

Rozpowszechnienie picia napojow energetycznych

Odsetki uczniéw, ktérzy cho¢ raz pili napoje energetyczne w zyciu

Il klasy ponadgim.

100% - n.i

75%

50%

92,7% 91,4%

25%

0%
w zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich

30 dni
m chtopcy mdziewczeta n

Wykres 69b: Rozpowszechnienie picia napojéw energetycznych — klasy Il PG — wyniki
w podziale na ptec.

Il kl. ponadgim. chfopcy 474
Il kl. ponadgim. dziewczeta 498

Poréwnujgc wyniki tegorocznych badan (2019) z rezultatami podobnej diagnozy
z 2015 r. nie odnotowano zadnych istotnych zmian. W obu badanych populacjach, zaréwno
w grupie chtopcow, jak i dziewczat utrzymuje sie bardzo wysoki poziom rozpowszechnienia
picia napojow energetycznych. Tymczasem lekarze ostrzegajg, ze ich duze spozycie,
zwlaszcza przez mitodziez, moze przyczyni¢ sie m.in. do epidemii otytosci. Spozywanie
nadmiernych ilosci napojéw energetycznych wigze sie réwniez z ryzkiem zawatu serca
i udaru.

174



12.1 Czestotliwos¢é picia napojow
energetycznych - ostatnie 30 dni

Szczegotowe analizy pokazuja, ze srednio ponad 1/3 chtopcédw z obydwu badanych
frakcji wiekowych pito napoje energetyczne 1-5 razy w ciggu miesigca poprzedzajgcego
badanie (36,8% w Il klasach gimnazjum oraz 37% w Il klasach szkét ponadgimnazjalnych).
Co szosty chiopiec z gimnazjum (17,9%) i co 6smy ze szkoty PG (13,1%) zadeklarowat, ze
pit napoje energetyczne w ww. okresie 6 i wiecej razy - mozna wiec uznac, ze uczniowie ci byli
regularnymi konsumentami napojoéw energetycznych. W przypadku gimnazjalistek odsetki
regularnie (tj. co najmniej szesciokrotnie w ciggu miesigca) pijgcych napoje energetyczne byty
nieco nizsze niz wsrod chtopcoéw - robita tak co ésma z dziewczat — 13,1%. Z kolei w grupie
uczennic szk6t PG odsetek dziewczat regularnie siegajgcych po ,energetyki” byt nieznacznie
wyzszy niz wérod chiopcdw. Do czestego uzywania napojéw energetycznych przyznata sie co
siédma uczennica t6dzkiego liceum, technikum lub szkoty zawodowej (14,3%).

Poréwnujgc wyniki badan tédzkich nastolatkéw z 2019 i 2015 r. w tym kontekscie
szczegolnie niepokojacy jest znaczacy wzrost odsetka chlopcéw — w obu badanych
frakcjach — ktoérzy pili napoje energetyczne 20 i wiecej razy w ciaggu ostatniego miesigca.
W tegorocznym badaniu w obu badanych grupach odnotowano 2-krotnie wyzsze odsetki
respondentéw tak czesto siegajgcych po ,energetyki” niz w 2015 r. (w Ill kl. G wzrost z 3%
w 2015 do 6,1% w 2019, a w kl. Il PG wzrost z 3,5% do 7% w 2019).

Czestotliwos¢ picia napojow energetycznych — ost. 30 dni

Il gim. ch. 36,8% 17,9% [XK/) 60,8%

Il gim. dz. 35,4% 1 2,9*@ 51,3%
Il ponadgim. ch. 37,0% 13,1% 57,1%

Il ponadgim. dz. m 14,3%ERYN 47,7%

0% 25% 50% 75% 100%

m1-5 6-19 m 20 lub wiecej razy

Wykres 70 : Czestotliwo$¢ picia napojéw energetycznych-ostatni miesigc- — klasy Il G i Il PG
— wyniki w podziale na pte¢.

N
111 kI. gim. chtopcy 455
11l kl. gim. dziewczeta 493
Il kl. ponadgim. chtopcy 474
Il kl. ponadgim. dziewczeta 503
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12.2 Rodzaje wypijanych napojow
energetycznych

Uczniom, ktorzy kiedykolwiek w zyciu pili napoje energetyczne zadano pytanie o to,
jakie sposrdéd napojow pijg najczesciej. Zarbwno w grupie gimnazjalistow, jak i w grupie
uczniow szkot ponadgimnazjalnych do najczesciej wymienianych napojéw nalezaty:

. Red Bull,

. Tiger, Tiger Mohito
. Monster Energy,

. Black

. N’GINE

. Blow

Badanych poproszono réwniez o odpowiedz na pytanie, czy napoje
energetyczne mozna kupi¢ w szkolnych sklepikach (wykres 71). Udzielone odpowiedzi
byly zréznicowane ze wzgledu na wiek badanych. Na dostepnos¢ napojow energetycznych
w sklepiku szkolnym wskazato 2,6% dziewczat i 4,8% chtopcéw z trzecich klas gimnazjum.
W przypadku uczniéw klas drugich szkoét PG odsetki te zdecydowanie wyzsze : 10,6% i 11,5%.

Warto zwrdcié¢ tez uwage na odsetki ucznidw, ktérzy uznali, ze napoje energetyczne
nie sg dostepne w ich szkole - wéréd mtodszych badanych zanotowano okoto 85% takich
wskazan, w klasach starszych — odpowiednio 67%. Pozostali uczniowie nie potrafili
odpowiedzie¢ na zadane pytanie.

Na wykresie 72 przedstawiono natomiast opinie uczniow dotyczace
rozpowszechnienia czestego picia napojow energetycznych wsrod kolegow i kolezanek,
przy czym nalezy podkresli¢, ze respondentom wyjasniono, ze czeste picie napojow oznacza
spozywanie ich przynajmniej kilka razy w tygodniu.

Wyniki potwierdzajg duzg popularnos¢ tego rodzaju napojéw wsrod miodziezy.
Jedynie od 1,8% do 3,2% badanych z poszczegdlnych badanych grup zadeklarowato, ze nikt
z ich grupy nie pije czesto napojow energetycznych, podczas gdy okoto 1/5 wskazato, ze czyni
tak sporo znajomych. Srednio co czwarty badany chtopak i co czwarta dziewczyna, w obu
frakcjach wiekowych (24,2% i 22,7% wsréd chtopcow i 24,3% i 28,7%) przyznata, ze czesto
napoje energetyczne pije wiekszos¢ lub wszyscy sposréd ich znajomych.
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12.3 Ocena dostepnosci napojow
energetycznych na terenie szkoty

Dostepnosé napojow energetycznych w sklepiku szkolnym

lll klasy gim.

dziewczeta chtopcy
12,5%  2,6% 13,9% 2.8%

84,9% 81,4%

Il klasy

dziewczeta ponadgim. chlopcy
N=504 N=473

10,6% 11,5%

22,4% 21,4%

67,0% 67,1%

m tak Hnie nie wiem

Wykres 71: Ocena dostepnosci napojow energetycznych w szkole (sklepiku szkolnym) — klasy
NaGill PG.
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12.4 Ocena rozpowszechnienia picia
napojow energetycznych wsrod przyjaciotl

Czeste picie napojow energetycznych przez kolegéw/kolezanki

Jak sadzisz, ilu kolegéw/kolezanek z Twojej klasy czesto tj. przynajmniej
kilka razy w tygodniu pije napoje energetyczne?

_ lll klasy gim.
dz:la:v;;zzeta chtopcy
N=452
73 1,89
1,8% %o 3,2%

<3

Il klasy
dziewczeta ponadgim. chtopcy
N=501 N=470
B 0,7% 3,1% IV X L7A
19,6%
48,3%

|
B

- 23,2% 52,0%
22.3% \

nikt kilku Sporo
mwickszosSC mwszyscy

Wykres 72: Ocena rozpowszechnienia czestego picia napojéw energetycznych przez
kolegow/kolezanki - klasy 11l G i Il PG — wyniki w podziale na ptec.
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13. Uzywanie marihuany lub haszyszu
przez mtodziez



13.1 Ocena dostepnosci marihuany
lub haszyszu (konopi)

O ile alkohol i papierosy to substancje legalne, o tyle zarébwno marihuana lub haszysz, jak i
narkotyki twarde majg charakter substancji nielegalnych. Ich posiadanie jest w Polsce karane.
Pomimo to badani uczniowie czesto deklarujg, ze zdobycie takiej substancji jak marihuana, czy
haszysz nie sprawitoby im trudnosci. W klasach lll gimnazjum taka deklaracje ztozyt co
trzeci badany uczen (36,1%). W grupie uczniow z Il klas szkét PG ponad potowa (55,1%)
przyznata, ze zdobycie marihuany lub haszyszu bytoby dla nich tatwe. W badaniu
przeprowadzonym w 2015 r. odnotowano podobne odsetki uczniéw, ktérzy uznali, ze
zdobycie wspomnianych narkotykéw - marihuany lub haszyszu — nie sprawitoby im
wiekszej trudnosci — odpowiednio: 35,5% w gimnazjach oraz 58,4% w szkotach PG.

Prawie co trzeci gimnazjalista (31,4%) stwierdzit, Ze zdobycie marihuany lub haszyszu bytoby
dla niego trudne, a co szésty (17,5%) przyznat, ze jest to niemozliwe. W grupie uczniow
Il klas szkét PG odsetki badanych, dla ktérych zdobycie ww. narkotykéw bytoby trudne lub
niemozliwe byly istotnie nizsze — odpowiednio: 21,8% i 6,9%. W 2015 r. odnotowano bardzo
podobne rezultaty — 15,4% badanych gimnazjalistow i 6,1% ucznidw szkdt PG stwierdzito
wtedy, ze zdobycie marihuany lub haszyszu bytaby dla nich niemozliwe.

Warto zauwazy¢, ze znaczna cze$¢ uczniow nie potrafita (lub nie chciata) oceni¢ stopnia
trudnosci zdobycia omawianych narkotykéw — odpowiedzi ,nie wiem” udzielito prawie 15%
uczniéw miodszych i ponad 16% starszych.

Dostepnos¢ marihuany/haszyszu

Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie marihuany lub haszyszu
(konopi), gdybys tego chciat(a)?

lll klasy gim. Il klasy ponadgim.
N=943 N=970
° 17,5%
14,9% o 6,9%

16,2%

' 21,8%

36,1%
31,4% 55,1%

E niemozliwe = trudne mfatwe nie wiem mniemozliwe I trudne miatwe nie wiem

Wykres 73: Ocena dostepnosci marihuany/haszyszu — klasy Il Gi |l PG.
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13.2 Pierwszy kontakt z marihuang
lub haszyszem - wiek inicjac

Mimo nielegalnosci tej substancji sSrednio co czwarty uczen lll klasy gimnazjum
— 24% dziewczat i 24,7% chtopcoéw - miat juz za sobg inicjacje narkotykowa zwigzanag
z uzyciem marihuany lub haszyszu. W starszej frakcji badanych uczniéw z Il klas szkét
PG takie doswiadczenia ma cztery na dziesie¢ dziewczat (43,2%) i ponad potowa
chtopcow (53,7%).

Jak pokazujg wyniki badania (wykres 74), w przypadku gimnazjalistdw najczesciej
inicjacja marihuang miata miejsce w wieku 14-15 lat - dotyczy to zaréwno dziewczat, jak
i chtopcow (16,3% vs. 13,8%). Natomiast wsrdd ucznidw starszych inicjacja najczesciej miata
miejsce, kiedy mieli oni 16 lat lub wiecej. Pierwsze doswiadczenia z marihuang odnotowato
woéwczas 29,7% dziewczat i 36,6% chtopcow.

Szczegétowa analiza grupy ucznidw uzywajgcych tej substancji wskazuje, ze
sposrod ucznidw Il klas gimnazjum 3,2% dziewczat i 6,1% chtopcdw po raz pierwszy uzyto
marihuany w wieku 13 lat lub wczesniej. Wsrdd starszych ucznidw odsetek takich deklaraciji
wynosit odpowiednio: 2% w grupie dziewczat i 3,8% wsrdd chtopcow.

Przedstawione wyniki wskazuja, ze dla uczniéw miodszych okresem inicjacji
narkotykowej (marihuana/haszysz) najczesciej byt okres poczatku nauki w gimnazjum,
a dla uczniéw starszych — czas nauki w starszych klasach gimnazjalnych.
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13.2 Pierwszy kontakt z marihuang
lub haszyszem - wiek inicjacji

Wiek inicjacji — marihuana/haszysz

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogdle) spréobowaé
marihuany lub haszyszu (konopi)?

Il klasy gim.

dziewczeta chiopcy
N=494 N=450

4,6% o H8%

16,3% 13,8%
m‘ ‘
76,0%
75,3%
Il klasy

dziewczeta ponadgim. chlopcy

N=500 N=470
29,7% 36,6% 46,3%

nigdy ® 13 lat lub mniej

m 14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 74: Pierwsze doswiadczenia z marihuang lub haszyszem — inicjacja — klasy lll G i Il PG

— wyniki w podziale na ptec.
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13.3 Rozpowszechnienie uzywania
marihuany lub haszyszu

Wsréd uczniéw lll klas gimnazjum przynajmniej raz w zyciu palit marihuane
lub haszysz co czwarty z chtopcow (24,7%) i co czwarta z dziewczat (24%). W ciggu
roku poprzedzajacego badanie uzyt narkotyku prawie co piagty chlopak (18,8%) i co
piata dziewczyna (20,8%), zas w miesigcu przed badaniem 11,1% chlopcéw oraz 9,5%
dziewczat.

W grupie starszych uczniéw z Il klas szkdét PG rozpowszechnienie uzywania
marihuany/haszyszu w ciggu catego zycia i w ostatnich 12 miesigcach przed badaniem byto
istotnie wieksze w populacji chtopcéw, niz u dziewczagt. Ponad potowa chtopcow (53,7%)
przynajmniej raz w zyciu palita marihuane lub haszysz. Wsrdod dziewczat takie
doswiadczenie ma za sobg ponad 43,2% badanych.

W ciggu roku poprzedzajgcego badanie uzyto narkotyku ponad 2/5 chiopcéw z tego rocznika
(43%) i co trzecia badana uczennica (35,2%).

Do palenia marihuany w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie przyznatl sie prawie co
piaty uczen (21%) i co szésta uczennica (17,9%).
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13.3 Rozpowszechnienie uzywania
marihuany lub haszyszu

Rozpowszechnienie uzywania marihuany/haszyszu

Odsetki uczniéw, ktoérzy cho¢ raz palili marihuane lub haszysz

lll klasy gim.

50%

40%

n.i.

30%

n.i.

20%
10% 24,7% 24,0%

18,8% 20,8%

11,1% 9,5%

0%

w zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich 30 dni

Il klasy ponadgim.

p<0.05

50% \ p<0,05
40% \
30%

20%

10%

0%

W zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich 30 dni

mchiopcy mdziewczeta

Wykres 75: Rozpowszechnienie uzywania marihuany lub haszyszu — klasy Ill G i Il PG —
wyniki w podziale na ptec.

N
Il kl. gim. chtopcy 450
Il kl. gim. dziewczeta 494
Il kl. ponadgim. chfopcy 470
Il kl. ponadgim. dziewczeta 500
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13.4 Uzywanie marihuany/haszyszu
wsrod przyjaciot

Odsetki uczniéw, ktérzy wyrazili przekonanie, ze wszyscy ich przyjaciele uzywajg
marihuany, sg stosunkowo niskie i wynoszg od 1% do 3,6%. W przypadku uczniéw gimnazjum
na fakt uzywania marihuany przez wszystkich przyjaciot wskazato jedynie 1% badanych
dziewczat i 3,6% chtopcow. Wsrdd ucznidw z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych odsetek
ten ksztattowat sie na poziomie 1,3% w przypadku dziewczat i 2,3% w przypadku chtopcéw.

Wsrod trzecioklasistow 41,8% dziewczat wyrazito przekonanie, Zze kilku z ich
przyjaciét uzywa marihuany, wsrod chtopcow — 37,2%. W starszym badanym roczniku odsetki
te wynosity odpowiednio: 47,4% i ponad 51%.

Co 6sma uczennica gimnazjum (12,5%) i co trzynasty uczen z tego rocznika (7,9%)
uznat ze po marihuane/haszysz siega spora czesc ich przyjaciot. W klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych takg opinie wyrazit co pigty badany (ponad 22%).

O tym, ze po marihuane siega wiekszosc¢ przyjacioét pisato w badaniu: 4,2% dziewczat
i 3,8% chtopcédw z gimnazjum oraz 8,5% dziewczat i 7,7% chtopcow ze szkét PG.

Reasumujagc mozna stwierdzi¢, ze zdaniem prawie 60% gimnazjalistek
i gimnazjalistow ich przyjaciele siegaja po marihuane/haszysz.

Wsréd badanych uczniow szkét ponadgimnazjalnych taka opinie wyrazito ok.
80% respondentow.

185



13.4 Uzywanie marihuany/haszyszu
wsrod przyjaciot

Uzywanie marihuany/haszyszu przez przyjaciot

Wedtug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciot pali marihuane lub haszysz (konopie)?

lll klasy gim.
dziewczeta chtopcy

N=495 N=452

4,2% 1,0% 40,6% <R30 3,6%

o,
12,5 /q 7,9%< 47,4%

\ ’ 37,2
41,8%

Il klasy
dziewczeta ponadgim. chlopcy
N=503 N=473
8,5% » B4
20,6% 7% 19,0%
47,4% 52,3%
nikt kilku B sporo

mwickszosSC mwszyscy

Wykres 76: Ocena rozpowszechnienia uzywania marihuany lub haszyszu wsrdéd przyjaciot

klasy lll G i Il PG — wyniki w podziale na ptec.
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13.5 Przejawy uzaleznienia od konopi

* UWAGA: W ponizszych analizach podstawa procentowania byli uczniowie, ktérzy
uzywali marihuany/haszyszu w ostatnim roku przed badaniem.

Wsréd uczniow palacych konopie w ciggu ostatnich 12 miesiecy, pewna

grupa os6b przyznata sie do zachowan oraz wystepowania objawéw zwigzanych
z uzywaniem marihuany, ktére wskazuja, ze sieganie po te substancje stanowi w ich
przypadku powazny problem.

Uwage zwracajg nastepujgce wyniki badania (podstawg procentowania byty

osoby, ktére uzywaty konopi w ostatnim roku):

Co piaty chtopak (19,3%) uczacy sie w lll klasie gimnazjum - sposréd wszystkich
uzywajgcych marihuany w ostatnim roku - zadeklarowat, ze czesto lub bardzo
czesto palit konopie przed potudniem (wykres 77); podobne doswiadczenia ma
rowniez co siodma gimnazjalista (13,4%) — sposréd palgcych marihuane
w ciggu ostatnich 12 miesiecy;

Nalezy podkresli¢, iz w poréwnaniu do wynikéw tédzkich badan z 2015 r.
w tym przypadku odnotowano kilkakrotny wzrost !!! odsetkéw miodziezy
majacych tego typu doswiadczenia — w 2015 r. do palenia marihuany przed
potudniem przyznato sie 4,2% chtopcéw i 3,1% dziewczat z lIl klas gimnazjum;

W grupie uczniow szkét PG do palenia marihuany w godzinach
przedpotudniowych przyznato sie 12,1% chlopcéw i 8,8% dziewczat (sposrod
uzywajgcych marihuany w ost. roku) — tutaj rowniez odnotowano zdecydowany
wzrost w stosunku do wynikéw badan z 2015 r. (5,3% chtopcédw i 3,7% dziewczat);

Wsrod miodszej frakcji badanej mtodziezy niemal co czwarty chiopak (22,9%)
i co szésta dziewczyna (16,2%) przyznali sie do bardzo czestego lub czestego
samotnego palenia konopi (wykres 78); tu takze odnotowano istotny wzrost
odsetka badanych, ktérzy deklarowali tego typu doswiadczenia wobec rezultatéw
badan z 2015 r. (12,4% chtopcow i 7,5% dziewczat);

Wsrdod starszej grupy badanych uczniow (Il klas szkdét PG) odsetki tych, ktorzy
czesto lub bardzo czesto samotnie uzywali marihuany byly nieco nizsze niz
u gimnazjalistow (17,5% chtopcow i 12% dziewczat - wykres 78);

Bardzo czestych lub czestych probleméw z pamiecia z powodu palenia konopi
doswiadczyta co dziesigta dziewczyna (10,5%) i co szésty chtopak (18%)
z mtodszej frakcji wiekowej (wykres 79); w starszym badanym roczniku podobne
doswiadczenia miat co ésmy badany uczen (11,9% dziewczat i 11,5% chiopcow)
sposréd tych, ktérzy uzywali marihuany w ostatnim roku;

13,2% chiopcéw i co dziesigta dziewczyna (10,6%) z Il klas gimnazjum
zadeklarowali, iz czesto lub bardzo czesto ich przyjaciele lub krewni zwracali sie
do nich z sugestiami, iz powinni ograniczyé¢ lub zaprzesta¢ uzywania konopi
(wykres 80); w klasach Il szkdét PG zanotowano 5,6% takich wskazan w grupie
dziewczat i 6,5% ws$rdd chtopcow;
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13.5 Przejawy uzaleznienia od konopi

- Bardzo czeste i nieudane proby zaprzestania lub ograniczenia palenia w czasie
ostatnich 12 miesiecy byty udziatem 9,6% chtopcoéw oraz 8,6% dziewczat z Ill klas
gimnazjum (wykres 81); zblizone odsetki uczniéw majgcych tego typu doswiadczenia
odnotowano rowniez w starszej frakcji badanych - 8,2% chtopcow i 5,7% dziewczat
z Il klas szkot PG;

- ostatnim analizowanym w badaniu zjawiskiem zwigzanym z paleniem konopi byty
powazne problemy takie, jak np. ktétnia, béjka, wypadek, zte wyniki w szkole
itp.- przyznato sie do nich 5,7% dziewczat i 4,8% chtopcow z IIl klas gimnazjum oraz
1% dziewczat i 2,7% chtopcdw z Il klas szkét ponadgimnazjalnych (wykres 82).

Jak wida¢ powyzej badane problemy nie wystepujg z duzym natezeniem,
a jesli to przede wszystkim wsréd gimnazjalistow.

Nalezy jednak podkreslic, ze rézne przejawy uzaleznienia od konopi
odnotowano zaréwno wsréd chitopcéw jak i dziewczat w obu badanych grupach
wiekowych. 1/5 chtopcow i ponad 13% dziewczat w gimnazjach wsrod
uzywajacych marihuany w ost. roku - to palacy przed potudniem, 1/5
gimnazjalistow - to osoby palace samotnie.

188



13.5 Przejawy uzaleznienia od konopi

Przejawy uzaleznienia od konopi

Czy w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY przydarzyly Ci sie nastepujace rzeczy: czy
palites konopie przed potudniem?

100% - 6,2%
B 2,6%
2,9% 5,7%
80% - 14,3% 11,5%
12,0%
60% -
40% -
58,0%
20% - 43,8% 41,0% 44,5%
0% T T T T 1
lll klasy gim. lll klasy gim. Il klasy Il klasy
dz. N=103 ch. N=85 pondgim. dz. pondgim. ch.
N=176 N=202

w ogole mrzadko od czasu do czasu Hmraczej czesto mbardzo czesto

Wykres 77: Rozpowszechnienie palenia konopi przed potudniem — klasy Il G i Il PG, wyniki
w podziale na pte¢. Procentowanie do osob, ktére uzywaty marihuany w ostatnich 12 miesigcach.
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13.5 Przejawy uzaleznienia od konopi

Przejawy uzaleznienia od konopi

Czy w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY przydarzyly Ci sie nastepujace rzeczy: czy
palites konopie samotnie?

100% -

YA 3,1%

7,3%

4,4%
1,6%

7,6% ) 11,5%
80% - 13,3% 14,0%
19,0%
15,7% 24,7%

60% -

40% -
74.1%
64,8%
Q 61 ,4% 57,7%
20% -
0% T T T T 1
lll klasy gim. Il klasy gim. Il klasy Il klasy
dz. N=103 ch. N=85 pondgim. dz. pondgim. ch.
N=176 N=202
w ogéle mrzadko od czasu do czasu W®raczej czesto mbardzo czesto
Wykres 78: Rozpowszechnienie palenia konopi samotnie — klasy Ill G i Il PG, wyniki w

podziale na pteé. Procentowanie do oséb, ktére uzywaty marihuany w ostatnich 12 miesigcach.

190



13.5 Przejawy uzaleznienia od konopi

Przejawy uzaleznienia od konopi

Czy w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY przydarzyly Ci sie nastepujace rzeczy: czy
miate$ problemy z pamiecia, kiedy palites konopie?

100% - 1,9% 2,1% 3,3%
3,8% 7,2% S 2,2%
4,8% 4,8% 6,2% 6,0%
6,0%
O 16,2% : 13,0% 12,1%
19,3%
60% -
40% - 73.3% 75,1% 76,4%
62,7%
20% -
0% T T T T 1
lll klasy gim. |l klasy gim. Il klasy Il klasy
dz. N=103 ch. N=85 pondgim. dz. pondgim. ch.
N=176 N=202

w ogoble mrzadko " od czasu do czasu mraczej czesto mbardzo czesto

Wykres 79: Rozpowszechnienie probleméw z pamiecig w zwigzku z paleniem konopi —

klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na pteé. Procentowanie do oséb, ktére uzywaty marihuany w
ostatnich 12 miesigcach.
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13.5 Przejawy uzaleznienia od konopi

Przejawy uzaleznienia od konopi

Czy w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY przydarzyly Ci sie nastepujace rzeczy: czy
Twoi przyjaciele lub krewni moéwili Ci, ze powinienes ograniczyé¢ lub zaprzestac¢
uzywania konopi?

0 3,6% 27/
100% % b
2.9% 2:9% 1.0%,

0,
0 4,8% 14,0%
12,4% 17,6%
80% - 16,9%
60% -
40% - 80,3%
77,1% ’ o
° 69,9% 75,8%
20% -
0% T T T T 1
lll klasy gim. Il klasy gim. Il klasy Il klasy
dz. N=103 ch. N=85 pondgim. dz. pondgim. ch.
N=176 N=202
w ogole mrzadko od czasu do czasu ®raczej czesto mbardzo czesto

Wykres 80: Odsetki ucznidw, ktorzy odnotowali sugestie przyjaciét lub krewnych
dotyczace koniecznosci ograniczenia lub zaprzestania palenia konopi — klasy Il G i Il PG,
wyniki w podziale na pte¢. Procentowanie do oséb, ktére uzywaty marihuany w ostatnich 12
miesigcach.
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13.5 Przejawy uzaleznienia od konopi

Przejawy uzaleznienia od konopi

Czy w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY przydarzyly Ci sie nastepujace rzeczy: czy
prébowates bezowocnie ograniczy¢ lub zaprzesta¢ uzywania konopi?

100% - 4,8% 8.4% ol 3,8% 4,4%
3,8% ’ 3,6% o 1.1%
7 1,2% 1,6% L7t
80% - 17,0%
19,0% 14,5%
60% -
40% - 82,9% .
69,5% 69,9% 73,6%
20% -
0% T T T T 1
lll klasy gim. |l klasy gim. Il klasy Il klasy
dz. N=103 ch. N=85 pondgim. dz. pondgim. ch.

N=176 N=202
w ogole mrzadko od czasu do czasu ®raczej czesto mbardzo czesto

Wykres 81: Odsetki uczniéw, ktorzy podjeli bezowocne probny ograniczenia lub
zaprzestania uzywania konopi — klasy lll G i Il PG, wyniki w podziale na pte¢. Procentowanie
do oséb, ktére uzywaty marihuany w ostatnich 12 miesigcach.
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13.5 Przejawy uzaleznienia od konopi

Przejawy uzaleznienia od konopi

Czy w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY przydarzyly Ci sie nastepujace rzeczy: czy
miates z powodu uzywania konopi jakie$ problemy (kiétnia, bojka, wypadek, zte
wyniki w szkole itp.)

100% - .1,9 -rm —0,5"/m

3,6%
80% -
60% -
0,
o 91,2%
40% - 82,9% 83,1%
20% -
0% T T T T 1
lll klasy gim. Il klasy gim. Il klasy Il klasy
dz. N=103 ch. N=85 pondgim. dz. pondgim. ch.
N=176 N=202

w ogole mrzadko = od czasu do czasu mraczej czesto mbardzo czesto

Wykres 82: Odsetki uczniéw, ktérzy doswiadczyli kiotni, béjek itp. z powodu uzywania
konopi — klasy lll G i Il PG, wyniki w podziale na pte¢. Procentowanie do oséb, ktdre uzywaty
marihuany w ostatnich 12 miesigcach.
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13.6 Czestotliwos¢ siegania po marihuane
lub haszysz w okresie ostatnich 30 dni

Po marihuane/haszysz w ciggu ostatnich 30 dni siegnat co dziesiaty uczen
z lll klas gimnazjum (10,3%) i co piaty z Il klas szkét ponadgimnazjalnych (19,4%).
Regularnie, tj. 10 i wiecej razy po te substancje siegneto 2,9% badanych gimnazjalistow
i 3,2% badanych w starszym roczniku.

Odsetki chtopcéw uzywajgcych marihuany lub haszyszu byty nieznacznie wyzsze
niz odsetki dziewczat (réznica nieistotna statystycznie).

Incydentalni uzytkownicy marihuany/haszyszu (palagcy w ciggu ostatnich 30 dni
1-2 razy) stanowili najwiekszg grupe badanych — okoto potowy sposréd deklarujgcych
uzywania marihuany w ostatnim miesigcu - w obu badanych kohortach.

Regularnie (10 i wiecej razy w ciggu miesigca) uzywato tej substancji 4,7%
chtopcow w starszej i 4,3% chtopcdw z miodszej frakcji badanych. W poréwnaniu do
chtopcow, regularne uzywanie marihuany/haszyszu w okresie ostatnich 30 dni dotyczyto
mniejszego odsetka dziewczat — 1,8% wsrdd uczennic szkét ponadgimnazjalnych i 1,6%
wsrdd uczennic |l klas gimnazjum

Oznacza to, ze problem czestego Ilub regularnego uzywania
marihuany/haszyszu dotyczy przede wszystkim chlopcéw — zaré6wno gimnazjalistow,
jak i uczniow Il klas szkét ponadgimnazjalnych.
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13.6 Czestotliwos¢ siegania po marihuane
lub haszysz w okresie ostatnich 30 dni

lle razy, (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywaé¢ marihuany lub haszyszu (konopi) w
ciggu ostatnich 30 dni?

Il KI. gim. 2,9% 10,3%

Il kl. ponadgim. 5,6% 19,4%
lll gim. ch. 2,9% 11,1%
lll gim. dz. 2,8% RN/ 9,5%

4,7% (R 17,9%

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

0% 5% 10% 15% 20% 25%

m1-2 razy 3-9 razy m 10 lub wigcej razy

Wykres 83: Rozpowszechnienie uzywania konopi w ciggu ostatnich 30 dni — klasy Il G i ll
PG — wyniki w podziale na pte¢.

N
Il kl. gim. 944
Il kl. ponadgimn. 969
Il kl. gim. chtopcy 450
Il kl. gim. dziewczeta 494
Il kl. ponadgim. chtopcy 470
Il kl. ponadgim. dziewczeta 500
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13.7 Umiejetnos¢ odmawiania na propozycje
sprobowania marihuany lub haszyszu

W badaniu pytano uczniéw, ktérzy nie uzywali dotad marihuany, na ile okazali sie
odporni na namowy innych os6b dotyczace uzywania marihuany. Rezygnacje ze
sprobowania marihuany, pomimo okazji, zadeklarowato 41% miodszych i 57,9% starszych
ucznidow. W Kklasach trzecich rezygnacje ze sprébowania marihuany pomimo okazji
zadeklarowato ponad 46,3% dziewczat i 35,3% chtopcdw, ktorzy nigdy jej nie uzywali.
W przypadku starszego rocznika takiej odpowiedzi udzielito 55,8% dziewczat i 59,1% chtopcdw.
Odmawiajgcy najczesciej mieli propozycje sprébowania narkotyku 1 lub 2 razy (od 37,8% do
54,2% wskazanh).

10 i wiecej razy taka sytuacja zdarzyta sie co dziewigtej badanej gimnazjalistce (11,6%) i co
siocdmemu gimnazjaliscie (14,2%). W grupie starszych uczniéw miata miejsce nieco czesciej:
tak deklarowato 14,1% dziewczat i co pigty chtopak (18,4%) uczacy sie w |l klasie szkoty PG.

Umiejetnos¢ odmawiania — konopie

lle razy miate(a)$ okazje sprébowaé marihuany lub haszyszu, ale nie zrobite(a)s tego?

6,0% 11,5%
6,5% 9,6%

75% -

50% -

25% -

0% -

lll gim. dz. lll gim. ch. Il ponadgim. dz. Il ponadgim. ch.

m 1-2 razy m3-5 m6-9 10-19 m 20 razy lub wiecej

Wykres 84: Odsetki ucznidw, ktorzy mieli okazje sprobowac¢ marihuany lub haszyszu, ale
odméwili — klasy 1l G i Il PG — wyniki w podziale na pteé.

N
Il kl. gim. chtopcy 158
Il kl. gim. dziewczeta 227
Il kl. ponadgim. chtopcy 276
Il kl. ponadgim. dziewczeta 284
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13.8 Wydatki na zakup marihuany (konopi)

W obu grupach uczniéow chtopcy czesciej niz dziewczeta wydawali pienigdze na
zakup marihuany. Ws$réd uczniow klas trzecich gimnazjum 10,2% chiopcow
zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich 30 dni poniosto wydatki zwigzane z zakupem konopi,
odsetek ten wsréd uczennic wynidst 6%. W drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych
do takich wydatkéw przyznat sie co szésty chtopak (16,5%) i 9,6% dziewczat.

Wydatkowanie znacznych $rodkéw na zakup konopi (51-100 2zt miesiecznie)
w ostatnim miesigcu przed badaniem zadeklarowato 0,4% dziewczat z Ill klas gimnazjum
i 1,6% uczennic Il klas szkét PG. Wsrdd chtopcdw z 11l klas gimnazjum wskaznik ten wynosit
1,6%, natomiast wsréd chiopcoéw starszych byt najwyzszy w poréwnaniu z pozostatymi
badanymi grupami uczniow i ksztattowat sie na poziomie ponad 2%.

Odsetek oséb, ktére na konopie wydaty w ostatnim miesigcu wiecej niz 100 zt byt
istotnie wyzszy wsréd chtopcédw niz wsrdéd dziewczat. Dotyczy to obu badanych frakcji
wiekowych. Wsrdéd gimnazjalistdw do takich wydatkéow przyznato sie 4,5% badanych za$
w grupie ucznidw Il klas ponadgimnazjalnych 4,9%. Wsrod dziewczat z tego rocznika odsetek
respondentek, ktére w ostatnim miesiacu wydaty na zakup konopi ponad 100 zt nie przekroczyt
1,5%. Roéznice miedzy odsetkami os6b wydajacych na konopie ponad 100 zt w ciggu
miesigca koresponduja z rozktadami rozpowszechnienia uzywania marihuany wsréd
uczniow, zwlaszcza wysokich odsetkow chtopcow z drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych palacych konopie.

W poréwnaniu do wynikéw badan z 2015 r. znaczgco wzrést odsetek chtopcow z Il klas
gimnazjum, ktérzy na zakup narkotykow wydali w ost. miesigcu ponad 100 zt (w 2015 r. — 1,3%
zas w 2019 — 4,5%). W pozostatych grupach wyniki byty podobne.

Wydatki na zakup konopi — ostatnie 30 dni

0 zt 1-25 zt 26-50 zt 51-100 zt powyzej
100 zt
e iR 94,0% 1,6% 2,6% 0,4% 1,4%
) G 89,8% 1,6% 2,5% eV asn ¥
ll klasy ponadgim. dz. . g 40, 4,0% 2,7% 1,6% 1,3%
N=504
Il klasy ponadgim. ch. g5 5o, ) 4,7% 4,7% 2,1% 4,9% ‘l'

N=472

Tabela 11 : Wydatki uczniéw na zakup konopi w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem —
klasy Il G i Il PG — wyniki w podziale na pte¢. Strzatkami oznaczono wzrost odsetkow.
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13.8 Wydatki na zakup marihuany (konopi)

Znacznie wyzsze odsetki badanych, niz w przypadku zakupu konopi, odnotowano
w zwigzku z zakupami alkoholu. Na zakup napojéw alkoholowych w ostatnim miesigcu
wiecej wydawali starsi badani uczniowie, powyzej 100 zt przeznaczyto na zakup alkoholu
13,9% chtopcow z Il klas szkét PG i 13,5% ich rowiesniczek. W przypadku miodszych
uczniéw: wydatki powyzej 100 zt byly udziatem 4,2% dziewczat i 5,2% chlopcéw.

Roéwniez wydatki na tyton czesciej ponosili starsi uczniowie. W drugich klasach
szkét PG powyzej 50 zt na zakup papieroséw przeznaczylo w ostatnim miesigcu 12,3%
chlopcéw i co dziesigta dziewczyna (9,9%). Takie wydatki wsrod uczniéw trzecich klas
gimnazjow zadeklarowato odpowiednio: 6,1% chtopcéw i 8,4% dziewczat.

Wydatki na zakup alkoholu — ostatnie 30 dni

0 zt 1-25 zt 26-50 zt 51-100 zt powyzej
100 zt
:\'llz'ﬂggy gim. dz. 58,4% 23,5% 8,0% 6,0% 4,2%
:\'llz'ﬂgzy gim. ch. 65,9% 17,4% 7,2% 4,3% 5,2%
:\'15'5%2" ponadgim. dz. — 5g 4o, 1 27,6% 18,2% 12,6% 13,5%
:\'lfff‘zy ponadgim. ch. 57 5o, 27,8% 17,4% 13,4% 13,9%
Wydatki na zakup papierosow — ostatnie 30 dni
0 zt 1-25 zt 26-50 zt 51-100 zt powyzej
100 zt
:\'l'z'gg?fy gim. dz. 76,3% 10,5% 4,8% 3,8% 4,6%
:\'l'z'gggy gim. ch. 83,1% 6,5% 4,3% 1,6% 4,5%
\asy ponadgim. dz- - g5, 59, 15,2% 9,4% 6,1% 3,8%
\asy ponadgim. eh- 7,69, 11,5% \ 5,6% 5,2% 7,1%
Tabela 12: Wydatki uczniow na zakup alkoholu i papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem — klasy Ill G i Il PG — wyniki w podziale na pte¢. Strzatkami oznaczono wzrost
odsetkow.
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13.9 Oczekiwania uczniéw zwiazane
z uzywaniem marihuany

W badaniu zapytano ucznibw o prawdopodobienstwo wystgpienia okreslonych
zdarzeh i stanéw zwigzanych z paleniem marihuany lub haszyszu. Zdarzenia te, to:

* bardziej intensywne postrzeganie rzeczy, zwiekszenie intensywnosci doswiadczen,
» trudnosci z prowadzeniem rozmowy, utrata watku myslenia, trudnosci z koncentracja,

* mniejsza niesmiatos¢, zwiekszenie otwartosci, zwiekszenie intensywnosci radosci,
zmniejszenie zahamowan oraz

* poczucie bycia przesladowanym przez innych.

Za pewne lub catkiem prawdopodobne bardziej intensywne postrzeganie rzeczy po
uzyciu marihuany/haszyszu uznato 22,6% ucznibw ze starszego rocznika i 18,2%
z miodszego. Takie doswiadczenia za niemozliwe uznat co pigty badany ze starszej frakciji
(20,4%) i co czwarty z gimnazjalistéw (23,5%). Co trzeci uczeh w Il klasach szkét
ponadgimnazjalnych (34,9%) i co czwarty w lll klasach gimnazjum (28,8%) oczekiwat jako
efektu uzycia narkotyku zwiekszenia intensywnosci doswiadczen. Natomiast za niemozliwe
uznato to co pigty badany uczen w obu frakcjach wiekowych (21,7% w gimnazjach i 19,7%
w szkotach PG).

Trudnosci z prowadzeniem rozmowy za pewne lub prawdopodobne uznato 14,5%
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych i 16,3% trzecioklasistéw, zas za niemozliwe: prawie 27,8%
starszych i 26,7,1% miodszych ucznidw. O utracie watku myslenia jako bardzo
prawdopodobnym lub pewnym efekcie palenia konopi napisat co piaty uczen w obu badanych
kohortach (19,9% w gimnazjach i 21,4% w szkotach PG). 2 ucznibw w obu grupach
wiekowych uznata pojawienie sie takiego efektu za niemozliwe (25,2% w G i 25,6% w PG).
Co piagty badany uczen w obu frakcjach wiekowych uznat, ze po uzyciu marihuany jest wysoce
prawdopodobne wystgpienie u niego trudnosci z koncentracja (21,1% w gimnazjach i 20,7%
w szkotach PG).

O tym, ze jest bardzo prawdopodobne lub pewne, iz po uzyciu marihuany
zmniejszy sie niesmiatos¢ byto przekonanych Srednio trzech na dziesieciu uczniéw w obu
badanych kohortach (28,4% w gimnazjach i 29,7% w szkotach PG). Zwiekszenie otwartosci
uznat za bardzo prawdopodobne lub pewne po uzyciu marihuany co trzeci z badanych.
Czterech na dziesieciu ucznidw w obu kohortach badanych (43% starszych i 37,3 miodszych)
oczekiwata zwigkszenia intensywnosci radosci. Srednio co czwarty badany uczen zaréwno
z gimnazjum, jak i szkoty ponadgimnazjalnej (26,3% i 28,2%) byt przekonany, ze po uzyciu
marihuany jest mozliwe zmniejszenie zahamowan.

Prawie 40% mitodszych i niemal potowa starszych uczniéw (47,9%) uznato za
niemozliwe, ze po uzyciu wspomnianej substancji mozna czu¢ sie przesladowanym przez
innych. Mozliwo$¢ takiego poczucia jako pewng lub prawdopodobng potraktowat jedynie co
dziesigty uczen lll klasy gimnazjum (9,7%) i niecate 9% uczniéw Il klas szkot PG.

Poznanie oczekiwan miodziezy zwigzanych z uzywaniem substancji jest istotne
z punktu widzenia przygotowywania oddziatywan profilaktycznych, zwtaszcza edukacji
przekazujacej rzetelng wiedze na temat ich dziatania oraz ,,rozbijajaca” funkcjonujace
wsrod miodziezy mity i stereotypy.
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13.9 Oczekiwania uczniéw zwigzane
z uzywaniem marihuany

Oczekiwania zwigzane z uzywaniem marihuany/haszyszu

A. Bardziej intensywne postrzeganie rzeczy

IR TILAN 7,2% 11,0% 44,6% 13,6% 23,5%

Il kl. ponadgimn. K478 U ¥ 5/ 42,4% 14,5% 20,4%

B. Trudnosci z prowadzeniem rozmowy

IR TIuN 4,49%10,7% 41,2% 17,0% 26,7%

Il kl. ponadgimn. 2K DAC K178 36,7% 21,0% 27,8%

C. Utrata watku myslenia
IR/ 6,6% 13,3% 40,7% 14,2% 25,2%

Il kl. ponadgimn. WAGTZRR KR L/S 37,7% 15,3% 25,6%

D. Mniejsza niesmiatos¢
Kkl gim. KPS 20,1% 37,9% 10,3% 23,4%

II

Il kl. ponadgimn. KK 19,7% 34,9% 12,4% 22,9%

E. Trudnosci z koncentracja
RGN 6,.5% 14,6% 39,8% 14,5% 24.6%

Il kl. ponadgimn. [EEE7580 VW 578 40,9% 15,8% 22,5%

0% 25% 50% 75% 100%

mpewne ®catkiem prawdopodobne ®moze mato prawdopodobne  ®niemozliwe

Wykres 85: Oczekiwania uczniéw zwigzanych z uzywaniem marihuany/haszyszu — klasy
NnaGill PG.

N
A B C D E
I kI gim. 906 905 907 902 907
Il kl. ponadgim. 914 914 916 906 912
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13.9 Oczekiwania uczniéw zwigzane
z uzywaniem marihuany

Oczekiwania zwigzane z uzywaniem marihuany/haszyszu

F. Zwiekszenie otwartosci
Kkl gim. RV 24,3% 36,5% 8,6% 20,4%

Il kl. ponadgimn. EePXP7S 24,4% 35,7% 8,4% BN LRV

G. Zwiekszenie intensywnosci radosci
Il kl. gim. 14,3% 23,0% 35,7% 7,2% 19,8%

Il kl. ponadgimn. 18,7% 24,3% 33,5% 7,4% W5/

H. Zwiekszenie intensywnosci doswiadczen
M kl. gim. RN 18,7% 39,5% 10,0% 21,7%

II

Il kl. ponadgimn. V%578 20,1% 36,6% 8,8% 19,7%

l. Zmniejszenie zahamowan
IR (8T AE 9.6% 16,7% 38,6% 11,7% 23,3%

Il kl. ponadgimn. KRV 19,3% 36,0% 15,3% 20,6%

5,1% J. Poczucie bycia przesladowanym przez innych
IR 46%)  30,1% 21,0% m
3,9%
Il kl. ponadgimn. [ K:0A 24,5% 18,8% 47,9%

0% 25% 50% 75% 100%

mpewne ®calkiem prawdopodobne mmoze mato prawdopodobne  ®niemozliwe

Wykres 86: Oczekiwania uczniéw zwigzanych z uzywaniem marihuany/haszyszu — klasy
NnaGill PG.

N
F G H I J
11 Kl. gim. 907 907 906 905 905

Il kl. ponadgim. 911 913 910 911 918
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13.9 Oczekiwania uczniéw zwigzane
z uzywaniem marihuany

W trakcie analiz odnotowano, ze wskaznik sumaryczny ze skal dotyczacych
pozytywnych oczekiwan zwigzanych 2z uzywaniem marihuany stanowi dobra,
samodzielna skale. Utworzono wiec zmienng pn. nasilenie pozytywnych oczekiwan
zwigzanych z uzywaniem marihuany, sumujgc punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi
na pytania ankiety dotyczace pozytywnych efektéw/sytuaciji zwigzanych z piciem alkoholu.

Wspotczynnik Alfa Cronbacha dla tak utworzonej skali wynosi ponad 0,800. Zmienna moze
przyjmowac wartosci od 6-30. Srednig wartos¢ w klasach 3 G: M=14,21, aw 2PG: M=14,74.

W pierwszej kolejnosci analizowano zwigzek pomiedzy wiekiem a nasileniem pozytywnych
oczekiwahn dotyczacych uzywania marihuany. Bylo ono wyzsze w klasach |l szkot
ponadgimnazjalnych niz klasach Ill gimnazjum.

W badaniu odnotowano réznice pomiedzy nasileniem pozytywnych oczekiwan zwigzanych
z uzywaniem marihuany wsrod chiopcow i dziewczat w klasach 2 PG. Bylo ono wyzsze
w populacji chtopcow.

Nasilenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych
z uzywaniem marihuany/haszyszu

30

25

20

p<0,05
14,21 14,74

15

L —

klasy 3 G klasy 2 PG

Wykres 87: Nasilenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych z uzywaniem
marihuany/haszyszu- klasy Il G i Il PG, wartosci $rednich.
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13.10 Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem
marihuany/haszyszu

Odsetek uczniow starszych uznajgcych palenie marihuany lub haszyszu 1-2 razy
za duze zagrozenie byt nizszy niz w przypadku uczniéw mtodszych; roznice odnotowano
réwniez poréwnujagc odpowiedzi dziewczat i chlopcow w starszym z rocznikéw.
W klasach Il gimnazjum o tym, Ze takie zachowanie niesie ze sobg duze ryzyko byto
przekonanych 23,7% chtopcow i 27,3% uczennic. W klasach Il PG odsetki te wynosity
odpowiednio: 16,6% oraz 22,1%.

Odsetek ucznidw przekonanych, ze ryzyko to nie istnieje lub jest mate byt znaczny we
wszystkich badanych grupach, a zwlaszcza wsrod starszej kohorty badanych. Takg opinie
wyrazito szesciu na dziesieciu chiopcéw (62,3%) i ponad potowa dziewczat (53,9%). Wyzsze
odsetki uczniow oceniajacych ryzyko zwigzane z uzywaniem marihuany jako wysokie
odnotowano w przypadku palenia marihuany od czasu do czasu (od 19,2% ws$rdd chtopcow
z Il klas szkét PG do 34,7% wsrod dziewczat z 1l klas gimnazjum).

W wynikach dotyczgcych regularnego palenia marihuany zwracajg uwage znaczne nizsze
odsetki chtopcow z obydwu grup wiekowych (w poréwnaniu z dziewczetami), ktorzy
oceniajg regularne palenie marihuany jako bardzo ryzykowne. Warto réwniez podkresli¢, ze
stosunkowo wysokie odsetki badanych nie potrafity oceni¢ zagrozenia zwigzanego
z poszczegolnymi stylami uzywania marihuany. W 2019 roku regularne palenie marihuany za
wysoce ryzykowne uznato 45,2% chtopcow i 72,5% dziewczat z klas lll gimnazjum oraz
44,3% ucznidw i 67,1% uczennic z klas Il szkét PG.

Ryzyko zwigzane z uzywaniem marihuany

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie lub w inny
sposéb), jesli probuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu?

18,3% 23,7% 12,5%
27,3% 8,5%

lll gim. ch. 22.1% 23,4%

ll gim. dz. VLS 30,3% 21,4%

Il ponadgim. ch. 11,7% B/ N 5

18,8% 22,1%  5,2°%

0% 25% 50% 75% 100%

Il ponadgim. dz.

Enie ma ryzyka mmate ryzyko = umiarkowane ryzyko mduze ryzyko ®nie wiem

Wykres 88: Ocena ryzyka zwigzanego z jednorazowymi eksperymentami z uzywaniem
marihuany lub haszyszu — klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na ptec.

N N
Il kl. gim. chtopcy 457 Il kl. ponadgim. chtopcy 474
Il kl. gim. dziewczeta 495 Il kl. ponadgim. dziewczeta 503
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13.10 Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem
marihuany/haszyszu

Ryzyko zwigzane z uzywaniem marihuany

Jak bardzo, ludzie ryzykuja, ze zaszkodzg sobie, gdy pala marihuane lub haszysz od
czasu do czasu?

Il gim. ch. 21,0% 21,0% 28,3% 12,7%

17,0%

i gim. dz. KR 20,8% 34,7% 6,9%

Il ponadgim. ch. 22,0% 19,2% 8,4%

Il ponadgim. dz. PR 26,8% 29,5% 26,8% 4,59

0% 25% 50% 75% 100%

mnie maryzyka mmate ryzyko umiarkowane ryzyko mduze ryzyko mnie wiem

N N
Il kI. gim. chfopcy 457 Il kl. ponadgim. chtopcy 474
Il kl. gim. dziewczeta 495 Il kl. ponadgim. dziewczeta 503

Jak bardzo ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodzg sobie gdy palg marihuane lub haszysz

regularnie?
lll gim. ch. 54,2% 12,3%
lll gim. dz. 72,5% 7,5%
Il ponadgim. ch. ERFZ8 vaxl /) 19,2% 44,3% 9,6%
Il ponadgim. d 67,1% 8,3%
50% 75% 100%

Enie maryzyka mmate ryzyko umiarkowane ryzyko mduze ryzyko ®nie wiem

N N
Il kl. gim. chtopcy 457 Il kl. ponadgim. chfopcy 474
Il kl. gim. dziewczeta 495 Il kl. ponadgim. dziewczeta 503

Wykres 89: Ocena ryzyka zwigzanego ze sporadycznym oraz regularnym uzywaniem

marihuany lub haszyszu — klasy lll G i [l PG, wyniki w podziale na pteé.
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13.11 Ocena dostepnosci marihuany lub haszyszu
w wybranych miejscach

Prawie potowa badanych zadeklarowata, ze zna miejsca, w ktérych tatwo mozna
kupi¢ marihuane/haszysz. Odsetki te wynosity od 44,1% do 51%.

Od 14,9% do 21,9% ucznidéw wskazato na park lub ulice, jako miejsce, gdzie tatwo
mogliby kupi¢ konopie. To miejsce najczesciej wskazali starsi uczniowie.

Odsetek osob, ktére wskazaty na dyskoteke lub bar jako miejsce, gdzie tatwo kupic
marihuane/haszysz byt nieco wyzszy wsrdd ucznidw starszych — twierdzito tak od 6,8% do
15,5% respondentéw. Czesciej robili to chiopcy.

Stosunkowo wysoki byt réwniez odsetek badanych, ktérzy wyrazili opinie, ze
miejscem tatwego zakupu omawianych substancji byta szkota. Wskazato ja od 8,7% do
11,4% badanych. Z kolei na internet w tym konteks$cie wskazato od 11,4% do 13,1%
badanych.

Od 18% do 30% uczniéw znato inne niz omoéwione wyzej miejsca, w ktorych tatwo
mogtby kupi¢ konopie.
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13.11 Ocena dostepnosci marihuany lub haszyszu
w wybranych miejscach

Miejsca dostepnosci marihuany/haszyszu

W ktérych miejscach, z nizej podanych, mégtbys (mogtabys) tatwo kupi¢ marihuane
lub haszysz, gdybys tego chcial(a)?

Il gim. ch.

15,5%
Il gim. dz.

Il ponadgim. ch.

14,9%
11,4%

Il ponadgim. dz.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m nie znam takich miejsc na ulicy, w parku itp.
mw szkole na dyskotece, w barze itp.
mprzez Internet Ew innym miejscu

Wykres 90: Odsetki ucznidéw, ktérzy wskazali, ze zdobycie marihuany/haszyszu bytoby dla nich
tatwe w poszczegolnych miejscach — klasy 11l G i Il PG, wyniki w podziale na pte¢.

N
Il kl. gim. chtopcy 440
Il kl. gim. dziewczeta 478
Il kl. ponadgim. chfopcy 466
Il kl. ponadgim. dziewczeta 494
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14. Uzywanie innych narkotykéw



14. Uzywanie innych narkotykéw

W badaniu pytano mtodziez zaréwno o substancje, ktére sg powszechnie dostepne na
rynku (leki przeciwbdlowe i nasenne, sterydy anaboliczne i substancje wziewne), jak
i o substancje nielegalne (narkotyki). Posiadanie tych ostatnich jest prawnie zakazane,
a naruszenie tego zakazu grozi powaznymi sankcjami karnymi.

Poczawszy od 1995 r. cykliczne ogoélnopolskie badania dotyczace uzywania
substancji psychoaktywnych uruchomit Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w ramach
miedzynarodowego projektu ESPAD (Europejski Program Badan Szkolnych nad Uzywaniem
Alkoholu i innych Substancji Psychoaktywnych).

Pierwszy pomiar, przeprowadzony w 1995 r., pozwolit stwierdzi¢, iz najbardziej
rozpowszechniong nielegalng substancjg psychoaktywng sg przetwory konopi indyjskich, czyli
marihuana lub haszysz, po ktére w ciggu ostatnich 12 miesiecy siegato woéwczas ok. 7%
mtodszych (pierwszoklasistéw) i 10% starszych (trzecioklasistow) uczniéw szkét Srednich. Na
drugim miejscu znalazly sie legalne substancje wziewne (kleje, aerozole), uzywane przez
miodziez w celu odurzania sie (4,3% — w mitodszej grupie badanych oraz 2,8% w starszej).
Eksperymentowanie z pozostatymi narkotykami miato jedynie $ladowy charakter i nie
przekraczato 1% badanych populacji. Sytuacja ta zmienita sie jednak juz pod koniec lat 90-tych.
W kolejnej edycji badan ESPAD (w 1999 r.) nadal na pierwszym miejscu wsrdd
najpopularniejszych narkotykéw figurowata marihuana, ale juz na drugiej pozycji znalazta sie
amfetamina. Do siegania po ten grozny narkotyk — w ciggu ostatniego roku — przyznato sie
wowczas prawie 7% mtodszych i niemal 8% starszych badanych uczniéw (oznaczato to
8-krotny wzrost w stosunku do potowy lat 90-tych).

Edycja badah ESPAD z 2003 r. pokazaly kilka interesujacych zmian na scenie
narkotykowej kraju. Przede wszystkim odnotowano dalszy wzrost odsetka uczniéw, ktorzy
deklarowali uzywanie przetworéw konopi (marihuany lub haszyszu) w ciggu ostatniego roku.

Wyrazne zmiany w stosunku do poprzednich badan odnotowano w edycji projektu
ESPAD w 2007 r. Odsetek uczniow trzecich klas gimnazjum, ktérzy palili marihuane lub
haszysz w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie spadt o jedng czwartg —
z 14,5% w 2003 do 10,9% w 2007 r. Zmniejszyt sie tez odsetek starszej miodziezy uzywajgcej
tego narkotyku (uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych). W badaniach z 2007 r.
uzyskano wynik nizszy az o jedng trzecig w stosunku do wynikow badan ESPAD z 2003 r.
(spadek z 26,1% w 2003 r. do 17,4% w 2007r.). W przypadku uzywania amfetaminy uzyskano
nizsze wskazniki uzywania tej substancji niz w roku 2003, w szczegdélnosci w grupie 17/18-
latkSw.

W roku 2015 jedna czwarta chlopcéw (24,5%) oraz 15% dziewczat z lll klas
gimnazjum palita marihuane w ciggu roku przed badaniem. W Il klasach szkét
ponadgimnazjalnych odsetek palacych marihuane wyniést 42,8% wsréd chtopcéw oraz
27% wsréd dziewczat. W roku 2019 do uzywania marihuany przyznato sie 28,8%
chlopcéw i 26,6% dziewczat z klas 3 G oraz 47,8% chlopcéw i 35,5% dziewczat z klas
2 PG. W ostatnim miesigcu przed badaniem uzywala jej co dziesiata uczennica i co 6smy
uczen gimnazjum. W starszym roczniku co czwarty uczen i co 6sma uczennica.
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14.1 Amfetamina
- rozpowszechnienie uzywania

Prawie jedna trzecia uczniow Ill klas gimnazjum (31,8%) i co piagty uczen Il klas
ponadgimnazjalnej (21,6%) uwaza, ze zdobycie przez nich amfetaminy bytoby niemozliwe.
Odsetek osob, ktore nie potrafity jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie wynosit 20% wsrod
gimnazjalistow oraz 21,1% w populacji uczniéw szkét PG. 14,9% gimnazjalistow deklaruje, ze
zdobycie przez nich amfetaminy bytoby tatwe, wsrod starszych uczniéw ta grupa jest
nieco wigksza — obejmuje 19,7% badanych.

Dostepnos¢ amfetaminy

Jak sadzisz, jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie amfetaminy, gdybys$ tego chciat(a)?

lll klasy gim. Il klasy ponadgim.
N=943 N=971
20,0% 1.8 21,1% ﬂ%
,070
14,9%
i 19,7%
33,3% 37.6%
y9 /0

B niemozliwe trudne miatwe nie wiem mniemozliwe = trudne mtatwe nie wiem

Wykres 91: Ocena dostepnosci amfetaminy — klasy Il G i Il PG.

W klasach Il gimnazjum odnotowano 4,2% dziewczat i 4,2% chiopcow,
przyznajacych, ze przynajmniej raz w 2zyciu sprobowali amfetaminy (wykres 92).
W przypadku uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych byto to 6,4% chiopcéw
oraz 5,5% dziewczat. W obu rocznikach réznice pomiedzy odsetkami chtopcow
i dziewczat w tym zakresie nie sg istotne statystycznie.

W ciagu ostatniego roku przed badaniem w klasach Ill gimnazjum amfetaminy uzyto
3% chtopcow oraz 4% dziewczat. W Il klasach szkét PG po ten Srodek w ostatnim roku siegneto
4,1% chiopcéw i 3,7% dziewczgt. W ostatnim miesigcu przed badaniem do uzywania
amfetaminy przyznaty sie stosunkowo niewielkie odsetki dziewczat i chtopcow z obu badanych
rocznikdbw. W klasach Il gimnazjum byto to 1,9% — chtopcéw oraz 2,2% - dziewczat, zas
w klasach Il szkét PG 1,4% wsrod chiopcdw oraz 1,1% wsrdd dziewczat.

W poréwnaniu do wynikéw badan z 2015 r. warto zauwazy¢ wyrazne zmniejszenie
sie odsetka chlopcéw z Il klas szkét PG, ktorzy kiedykolwiek w zyciu uzywali amfetaminy
(2 10,3% w 2015 do 6,4% w 2019). W populacji dziewczat odsetek tych, ktére kiedykolwiek
sprébowaty amfetaminy byt identyczny, jak cztery lata temu (5,5%). W grupie chtopcow z tej
frakcji badanych dos¢ wyraznie zmniejszyt sie takze odsetek tych, ktorzy siegneli po amfetamine
w ciggu ostatniego roku — z 6,9% w 2015 do 4,1% w 2019.
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14.1 Amfetamina

- rozpowszechnienie uzywania

Rozpowszechnienie uzywania amfetaminy

12%
11%
9%
8%
6%
5%
3%
2%
0%

12%
11%
9%
8%
6%
5%
3%
2%
0%

Odsetek uczniéw, ktoérzy choé¢ raz zazyli amfetamine

1l klasa gim.

n.i. n.i. n.i.

4,2% 4,2%

W zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich 30 dni

Il klasa ponadgim.

n.i. n.i. n.i.

41% 3,7%

W zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich 30 dni

E chiopcy mdziewczeta

Wykres 92: Rozpowszechnienie uzywania amfetaminy — klasy lll G i Il PG — wyniki w podziale

na ptec.

Il kl. gim. chtopcy

Il kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chfopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

439
492
465
497
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14.1 Amfetamina
- rozpowszechnienie uzywania

Jak wspomniano, odsetki uczniéw, ktérzy zazywali amfetamine w ciggu 30 dni
poprzedzajgcych badanie sg stosunkowo niewielkie: 2,2% dziewczat oraz 1,9% chtopcéw
w gimnazjach oraz 1,1% dziewczat i 1,4% chtopcéw w szkotach ponadgimnazjalnych.

Wsrdd osab, ktére uzywaty amfetaminy w ciggu 30 dni, byty tylko dwie osoby, ktére przyznaty,
ze uzywaly tego narkotyku 10 razy lub wiecej w tym okresie. Z uwagi na bardzo niskie
liczebnosci ucznidow siegajacych po amfetamine w ostatnich 30 dniach trudno jest
poréwnywaé poszczegolne frakcje badanych ze wzgledu na pteé¢ respondentéw. Mozna
jedynie stwierdzi¢, iz nie odnotowano istotnych zréznicowan w tym zakresie.

Uzywanie amfetaminy — ostatnie 30 dni

w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiegcej
:\Illzlzlggy gim. dz. 97,8% 2,0% 0,0% 0,2%
:\|1|=|:1|§;y gim. ch. 98,1% 0,9% 1,0% 0,0%
:\Ili(éllags7y ponadgim. dz. 98,9% 0,7% 0,4% 0,0%
Il klasy ponadgim. ch. 98,6% 0,7% 0,5% 0,2%

N=465

Tabela 13: Czestotliwos¢ uzywania amfetaminy w ciggu 30 dni przed badaniem — klasy Il G
i Il PG, wyniki w podziale na pte¢.
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14.2 Ecstasy — rozpowszechnienie uzywania

Zdobycie ecstasy bytoby tatwe dla 16,1% uczniéw klasy Ill gimnazjum. Prawie 1/3
(30,4%) uznata to za trudne i podobny odsetek za niemozliwe (29,8%). W klasach drugich szkét
ponadgimnazjalnych odsetek osob wskazujgcych, ze zdobycie ecstasy byloby ich zdaniem
fatwe byt zdecydowanie wyzszy niz w mtodszych rocznikach i wyniést 25,8%.

Prawie co trzeci badany z tego rocznika (31,2%) stwierdzit, ze zdobycie wspomnianego
narkotyku bytoby to dla niego trudne, a co piaty przyznat, ze bytoby to niemozliwe (19,6%). Warto
zauwazy¢, iz w obu frakcjach wiekowych odsetki uczniéw nie majacych opinii w tej sprawie
siegaty Va badanych (23,6% i 23,4%).

Dostepnosé ecstasy

23,6%

16,1%

H niemozliwe

Il klasy gim.

N=943

29,8% 23,4%

30,4%

trudne mtatwe nie wiem

Jak sadzisz, jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie ecstasy, gdybys tego chcial(a)?

Il klasy ponadgim.
N=971

19,6%

31,2%

Wykres 93: Ocena dostepnosci ecstasy —klasy Il Gi Il PG.

Analiza zgromadzonych danych pokazuje, ze przynajmniej raz w zyciu ecstasy
zazyto 4,9% chtopcoéw i 2,6% dziewczat z Ill klas gimnazjum (wykres 94). Wskazniki te
rosng wraz z wiekiem ankietowanych. W przypadku uczniéw Il klas szkét PG ecstasy

sprébowato 7,4% chtopcéw i 6,4% dziewczat.

W ciagu ostatniego roku przed badaniem po ecstasy siegneto 3,7% gimnazjalistéw
i 2% gimnazjalistek. W klasach drugich szkét PG odsetki te wyniosty 6,4% w przypadku
chtopcéw i 4,9% w przypadku dziewczgt. W ostatnim miesigcu przed badaniem do uzycia
ecstasy przyznato sie 2,1% uczniéw oraz 1,4% uczennic gimnazjum, a w klasach Il szkét PG
3,6% chtopcow i 2% dziewczat. Réznice pomiedzy ptciami w zakresie zazywania ecstasy

s3 nieistotne statystycznie.
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14.2 Ecstasy - rozpowszechnienie uzywania

Rozpowszechnienie ecstasy

Odsetki uczniéw, ktérzy choé¢ raz zazyli ecstasy

lll klasa gim.

W zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich 30 dni

Il klasa ponadgim.

w zyciu w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich 30 dni

m chiopcy mdziewczeta

Wykres 94: Rozpowszechnienie uzywania ecstasy — klasy Ill G i Il PG — wyniki w podziale na

ptec.

Il kl. gim. chtopcy

Il kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chiopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

490
441
500
467
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14.2 Ecstasy - rozpowszechnienie uzywania

W ciggu miesigca poprzedzajgce badanie odsetki badanych siegajgcych po ecstasy byty
niskie. Odnotowano jedynie pojedynczych uczniéw, ktérzy przyjmowali ten narkotyk 10 lub
wiecej razy w miesigcu. We wszystkich grupach odsetki oséb uzywajgcych ecstasy 3-9 razy
w ciggu 30 dni byty nizsz niz osob przyjmujgcych je incydentalnie — raz lub dwa. Do zazywania
ecstacy 3-9 razy w ciggu miesigca przed badaniem przyznato sie po 0,6% dziewczat Il klas
gimnazjum oraz 0,7% w Il klasach ponadgimnazjalnych, a takze 0,7% chtopcéw w gimnazjach
oraz 1,2% chtopcéw w klasach ponadgimnazjalnych.

Uzywanie ecstasy zaréwno przez ucznidéw starszych jak i mtodszych nalezy uznaé¢ za
Zjawisko rzadkie, co nie oznacza, ze mozna zlekcewazy¢ takie eksperymenty. Ecstasy to
narkotyk popularny ws$rdod miodziezy spedzajgcej czas w klubach i dyskotekach. Osoby
uzywajgce go czesto starajg sie ,uatrakcyjni¢” swoje doswiadczenia mieszajgc ten srodek
z alkoholem albo innymi substancjami psychoaktywnymi. Nawet pojedyncze préby z ecstasy
mogg prowadzi¢ do tego typu ryzykownych zachowah.

Uzywanie ecstasy — ostatnie 30 dni

w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
:\'llz'ﬂggy gim. dz. 98,6% 0,8% 0,4% 0,2%
:\'llz'ﬂjfy gim. ch. 97,9% 1,4% 0,2% 0,5%
:\'l':‘é%%y ponadgim. dz. 98,0% 1,3% 0,7% 0,0%
Il klasy ponadgim. ch. 96,4% 2,4% 1,0% 0,2%

N=467

Tabela 14: Czestotliwos¢ uzywania ecstasy w ciggu 30 dni przed badaniem —klasy lll G i Il PG,
wyniki w podziale na pteé.
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14.2 Ecstasy - rozpowszechnienie uzywania

Jak pokazujg dane, o fakcie siegania po ecstasy przez przyjaciot byta przekonana
co szoésta gimnazjalistka (17%) i co szésty gimnazjalista (15,8%).

W klasach trzecich gimnazjum 14,3% dziewczat i mniejszy odsetek chtopcow (11,3%)
uwazat, ze kilku ich przyjaciot zazywa ecstasy. Odsetki tych, ktérzy stwierdzili, ze robi to sporo
ich przyjaciét, wiekszos$¢ z nich lub wszyscy byly stosunkowo niewielkie i wynosity 2,8% wsrod
dziewczat i 4,5% wsrdd chiopcdw z tej grupy wiekowe;.

W klasach Il szkét PG co czwarta z dziewczat przyznala, ze kilku jej przyjaciét uzywa
ecstasy (24,1%), a 4,1% uznato, ze takie zachowania podejmuje sporo ich przyjaciot,
wiekszos¢ lub wszyscy. Wsrod chiopcodw co pigty wyrazit opinie, ze kilku jego przyjaciot
uzywa ecstasy (19,7%), a niecate 6% stwierdzito, ze po ten narkotyk siega sporo, wiekszosé
lub nawet wszyscy jego znajomi.

Oznacza to, ze o fakcie siegania po ecstasy przez przyjaciot byta przekonana co
czwarta dziewczyna i co pigty chtopak z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.

Rozpowszechnienie uzywania ecstasy wsrod przyjaciot

nikt kilku sporo wiekszosé wszyscy
) i e 83,0% 14,3% 1,6% 0,8% 0,4%
e SR 84,2% 11,3% 1,4% 0,2% 2,9%
\oaey ponadgim- 4z 79.8%  241% 2,5% 1,4% 0,2%
| Klasy ponadgim. ch- 74,49 19,7% 4,0% 1,4% 0,5%

N=473

Tabela 15: Rozpowszechnienie uzywania ecstasy wsrdd przyjaciot — klasy 1l G i [l PG — wyniki
w podziale na ptec.
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14.3 Substancje wziewne (kleje, aerozole itp.)
- rozpowszechnienie uzywania

Znaczace odsetki ucznidéw w obu rocznikach stwierdzity, ze substancje wziewne byltyby
tatwe do zdobycia dla oséb w ich wieku. Takg opinie wyrazito srednio czterech z dziesieciu
badanych w obu frakcjach wiekowych — 38,3% wsrod gimnazjalistéw oraz 42,5% w grupie
ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych.

Co piaty z uczniow — 20,6% — w klasach Ill gimnazjum i co czwarty w starszej kohorcie
badanych (23,5%) — stwierdzit, ze zdobycie takich substancji bytoby dla niego niemozliwe.
Roéwniez co pigty gimnazjalista uznat, Zze bytoby to trudne (19,2%). W grupie ucznidéw z Il klas
szkot PG podobng opinie wyrazito 18,3% badanych. Jednoczesnie, 1/5 mtodszych uczniéw
z tédzkich gimnazjéw i co czwarty ze szkoly PG nie miat w tej kwestii jednoznacznej opinii i
wskazywat odpowiedz ,nie wiem” (20,6% i 23,5%).

Dostepnos¢ srodkow wziewnych

Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie substancji wziewnych (np. klejéw), gdybys
tego chciat(a)?

lll klasy gim. Il klasy ponadgim.
N=943 N=971

15,6%

20,6% 22,0%

19,29
38,3% A

42,5%

® niemozliwe = trudne mfatwe nie wiem

Wykres 95: Ocena dostepnosci srodkéw wziewnych — klasy 11 Gi Il PG.

Przynajmniej raz w zyciu, w celu odurzenia sie¢, zazyto srodki wziewne, takie jak
kleje, aerozole i tym podobne 8,3% chlopcéw i 12% dziewczat z Ill klas gimnazjum.
Réznica ta nie jest istotna statystycznie. W przypadku uczniéw Il klas szkét PG takie
doswiadczenie miato za sobga 5,3% chtopcow i 8% dziewczat.

Wsrdd ucznidw klas trzecich 3,5% chtopcéw i 6,2% dziewczat stwierdzito, ze uzywato
srodkéw wziewnych przynajmniej raz w ciggu roku poprzedzajgcego badanie. W klasach |l
PG odsetki te wynosity odpowiednio 1,9% i 2,2%. Uzywanie substancji wziewnych
w miesigcu poprzedzajgcym badanie zadeklarowato 2,3% chiopcow i 2,6% dziewczat z Il
klas gimnazjum. Wsrod starszych uczniow uzywajgcych srodkow wziewnych réwniez nie
odnotowano istotnych réznic pomiedzy ptcig badanych (1,2% chtopcow i 1,3% dziewczat).
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14.3 Substancje wziewne (kleje, aerozole itp.)
— rozpowszechnienie uzywania

Rozpowszechnienie sSrodkéw wziewnych

12%
1%
9%
8%
6%
5%
3%
2%
0%

12%
11%
9%
8%
6%
5%
3%
2%
0%

Odsetki uczniéw, ktoérzy cho¢ raz zazyli Srodki wziewne

n.i.

w zyciu

n.i.

w zyciu

lll klasa gim.

w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich 30 dni

Il klasa ponadgim.

n.i.

1,3%

1,2%

w ciggu ostatniego roku w ciggu ostatnich 30 dni

m chtopcy mdziewczeta

Wykres 96: Rozpowszechnienie uzywania srodkow wziewnych — klasy Ill G i Il PG — wyniki w

podziale na pteé.

Il kl. gim. chtopcy

Il kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chfopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

441
490
465
498
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14.3 Substancje wziewne (kleje, aerozole itp.)
— rozpowszechnienie uzywania

Mozna uzna¢, ze w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem $rodki wziewne byty
przez uczniéw uzywane jedynie sporadycznie. Odsetki nie réznig sie istotnie jesli poréwnaé
starsze i mtodsze roczniki, ani pomiedzy grupami wyrdéznionymi ze wzgledu na ptec.

W$&réd miodszych i starszych ucznidow, jak pokazuje ponizsza tabela, przypadki
siegajgcych po aerozole lub kleje w celu odurzenia sie 10 i wiecej razy nie wystepowaty,
z wyjatkiem grupy chtopcow z gimnazjum. Wiekszos¢ ucznidw, ktérzy przyznali sie do
uzywania substancji wziewnych stosowata je w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych
badanie 1-2 razy lub 3-9 razy.

Uzywanie srodkéw wziewnych — ostatnie 30 dni

w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
:\Illzlzlggy gim. dz. 97,4% 1,4% 1,2% 0,0%
:\I|I=I§1,IZ1sy gim. ch. 97,7% 0,9% 1,2% 0,2%
:\Illz(éllzssy ponadgim. dz. 98.7% 0,9% 0,4% 0,0%
Il klasy ponadgim. ch. 98,8% 0,5% 0,7% 0,0%

N=465

Tabela 16: Czestotliwos¢ uzywania srodkéw wziewnych w ciggu 30 dni przed badaniem — klasy
1 Gill PG —wyniki w podziale na pte¢.
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14.3 Substancje wziewne (kleje, aerozole itp.)
— rozpowszechnienie uzywania

Jak wspominano wczesniej, w dziataniach profilaktycznych bardzo istotne jest poznanie
opinii mtodych ludzi na temat uzywania okreslonych srodkdw przez ich znajomych i przyjaciot.

Deklaracje odnosnie posiadania przyjaciot, ktorzy siegaja po srodki wziewne byty
nieco czesciej udzialem uczniéw klas lll gimnazjum, niz uczniéw Il klas szkét PG.

18,6% dziewczat i 16,3% chtopcéw z klas Il gimnazjum przyznato, ze ich przyjaciele
uzywajg substancji wziewnych. Zdecydowana wiekszo$¢ sposrod nich uwaza, ze takie
zachowania podejmuje tylko kilku sposrdd ich przyjaciot. Tak stwierdzito 15,6% uczennic oraz
12,9% uczniéw. Dla poréwnania 3% dziewczat i 3,4% chtopcoéw z tego rocznika deklarowato,
ze po srodki wziewne siega wieksza grupa ich przyjaciot (sporo, wiekszos¢ lub wszyscy).

W klasach drugich szkét PG 13,7% dziewczat i 12,9% chiopcéw stwierdzito, ze ich
przyjaciele uzywajg substancji wziewnych. Podobnie, jak w przypadku mtodszych uczniéw,
starsi uczniowie najczesciej deklarowali, ze robito to tylko kilka oséb z grona ich przyjaciot
(12,5% dziewczat i 10,6% chtopcéw). Fakt siegania po Srodki wziewne wiekszej grupy
przyjaciét (sporo, wiekszos¢, wszyscy) zadeklarowato odpowiednio: 1,3% uczennic oraz 2,3%
uczniéw.

Rozpowszechnienie uzywania srodkow wziewnych
wsrod przyjacioft

nikt kilku sporo wiekszosé wszyscy
:\'l'z'gggy gim. dz. 81,4% 15,6% 2,2% 0,2% 0,6%
:\'l'zﬁlggy gim. ch. 83,7% 12,9% 0,5% 0,9% 2,0%
:115'5%533’ ponadgim. dz.  g¢ 39, 12,5% 0,5% 0,4% 0,4%
Il klasy ponadgim. ch. g7 40, 10,6% 1,6% 0,2% 0,5%

N=473

Tabela 17: Rozpowszechnienie uzywania srodkéw wziewnych wsrod przyjaciot — klasy Il G i
PG — wyniki w podziale na pte¢.
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14.4 Wiek inicjacji — narkotyki

Dziewczeta uczgce sie w gimnazjach zapytane o wiek, w ktérym po raz pierwszy
zazyty amfetamine (wykres 97) deklarowaty najczesciej, ze miato to miejsce w wieku
14-15 lat (2,8%), kolejne 0,4% zazyto amfetamine po raz pierwszy przed 14. rokiem zycia.
W przypadku chtopcow wiek inicjacji jest podobny — najczesciej w wieku 14-15 lat (2,8%).
Wczesniejsze doswiadczenia z amfetaming miato 0,7% chiopcow.

Starsze dziewczeta, z Il klas szkdt PG, najczesciej wskazywaty na wiek 16 lat lub
wiecej (3,3%) lub 14-15 lat (2%). Chtopcy z drugich klas szkdt PG wskazywali najczesciej
na wiek 16 lat jako moment inicjacji — 4,3%.

W przypadku deklaracji uczniéw odnosnie wieku, w jakim miaty miejsce pierwsze
préby ze stosowaniem ecstasy (wykres 98) odnotowano zblizone zaleznosci. Zaréwno dla
dziewczat, jak i dla chtopcow ze szkét gimnazjalnych najczestszym wiekiem inicjacji byto
14-15 lat (1,4% wsrdd dziewczat i 3,2% w grupie chtopcdw). Przed 14. rokiem zycia do
inicjacji z uzyciem ecstasy przyznato sie (1,3%). W szkotach PG wigkszo$¢ os6b majgcych
doswiadczenia z zazywania ecstasy przeszia inicjacje w wieku 16 lat lub pdzniej
(4% dziewczat oraz 5,7% chtopcéw).

Podobnie, jak w przypadku amfetaminy ksztattowaty sie odpowiedzi uczniow
dotyczagce pierwszych kontaktéw z substancjami wziewnymi (wykres 99). W grupie
gimnazjalistéw najczesciej inicjacja miata miejsce w wieku 14-15 lat (6,6% dziewczat i 4,6%
chtopcow). W starszej kohorcie badanych uczniéw najczesciej wskazywanym przez
respondentéw okresem inicjacji réwniez byt wiek 14-15 lat. Swdj pierwszy kontakt
z substancjami wziewnymi miato wtedy 4,4% dziewczat i 2,9% chtopcow z tédzkich licedw,
technikéw i szkét zawodowych. Nieco wczedniej tj. w wieku 13 lat lub mniej inicjacje
wspomnianymi substancjami przeszio 4,2% gimnazjalistek i 3% gimnazjalistéw oraz 1,8%
dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych i 0,7% chtopcow z tej frakcji wiekowej.

Przedstawione wyzej wyniki przemawiaja za koniecznoscia rozpoczynania
oddziatywan profilaktycznych przeciwdziatajgcych uzywaniu narkotykéw przez
mtodziez jeszcze w szkole podstawowej oraz za ich intensyfikowaniem w ostatnich
klasach szkoty podstawowej (szostej, siodmej i 6smej).
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14.4 Wiek inicjacji - narkotyki

Wiek inicjacji - amfetamina

lle miate(a)$ lat, kiedy zdarzylo Ci sie¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogodle)
sprébowacé¢ amfetaminy?

lll klasy gim.
dziewczeta chiopcy
N=492 N=439
S 1,0%
95,8% 95,8%
.
|
dziewczeta I k'asy chtopcy
N=497 ponadgim. N=465
3,3% 0
\} e
93,6%
nigdy ® 13 lat lub mniej
m 14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 97: Pierwsze doswiadczenia z uzywaniem amfetaminy — klasy Ill G i Il PG — wyniki w
podziale na pte¢. Z wykresu usunieto odpowiedz ,uzywat, ale nie podat wieku inicjacji’
poniewaz nie udzielit jej zaden z badanych ucznidw.
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14.4 Wiek inicjacji - narkotyki

Wiek inicjacji - ecstasy

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogdle)
sprobowac ecstasy?

lll klasy gim.
dziewczeta chiopcy
N=490 N=441
0,8% °
° 22
97,2% 95,1%
Il klasy
dziewczeta ponadgim. chtopcy
N=500 N=467
5,7%
1,2% =
A 4,0%
92,6%
nigdy m 13 lat lub mnigj
m14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 98: Pierwsze doswiadczenia z uzywaniem ecstasy — klasy lll G i Il PG — wyniki w
podziale na pteé. Z wykresu usunieto odpowiedZz ,uzywat, ale nie podat wieku inicjacji’
poniewaz nie udzielit jej zaden z badanych uczniéw.
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14.4 Wiek inicjacji - narkotyki

Wiek inicjacji — substancje wziewne

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogdle)
sprobowac substancje wziewne (klej itp.) w celu odurzenia?

lll klasy gim.
dziewczeta chiopcy
N=490 N=441
1,2% 3,0% [4,6% JLNE
= D
88,0% 91,7%
Il klasy
dziewczeta ponadgim. chiopcy
N=498 N=465
VA 1,8% A (4,7%
94,7%
nigdy m 13 lat lub mnigj
m 14-15 lat 16 lat lub wiecej

Wykres 99: Pierwsze doswiadczenia z uzywaniem $rodkéw wziewnych — klasy 1l G i Il PG —
wyniki w podziale na pte¢. Z wykresu usunieto odpowiedz ,uzywat, ale nie podat wieku inicjacji”
poniewaz nie udzielit jej zaden z badanych uczniow.
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15. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem
narkotykéw

Jak pokazujg wykresy 100-103, odsetek uczniéw wskazujgcych na duze ryzyko
zwigzane z uzywaniem amfetaminy i ecstasy znaczgco wzrasta w sytuacji, gdy opinia
dotyczy regularnego zazywania tych narkotykéw. Dodatkowo dziewczeta — niezaleznie od
wieku — postrzegajg regularne przyjmowanie obu Srodkéw jako bardziej ryzykowne niz
w ocenie chtopcow. Zasadniczo takze starsi uczniowie postrzegajg zazywanie narkotykow —
zaréwno sporadyczne, jak i regularne — jako bardziej ryzykowne niz mtodsi.

Ryzyko zwigzane z zazywaniem amfetaminy 1-2 razy byto oceniane jako duze
przez 45,1% uczennic i 42,6% ucznidow z klas Il gimnazjum oraz 53,9% uczennic i 45,9%
ucznidw w szkotach ponadgimnazjalnych. Wérdéd gimnazjalistdw ryzyko zwigzane z takim
zachowaniem ocenito jako nieistniejgce lub mate 14,7% uczennic i 14% ucznidw, za$
sposrod ucznidéw drugich klas ponadgimnazjalnych odpowiednio 12,5% dziewczat i 14,6%
chtopcéw.

W przypadku regularnego uzywania amfetaminy 2,2% uczennic i 6,5% uczniéw
w klasach Ill gimnazjum ocenito, ze ryzyko zwigzane z takim zachowaniem w ogodle nie
istnieje lub jest mate, a w klasach Il PG takg opinie wyrazito 1,2% uczennic i 5,3% uczniow.
Do tych uczniow w szczegdlnosci nalezy dotrze¢ z dzialaniami edukacyjnymi
i profilaktycznymi.

Odsetki dziewczat, ktérych zdaniem ryzyko regularnego uzywania amfetaminy jest
duze wyniosty w obu badanych frakcjach ponad 87%. Odsetki chtopcéw majacych taka
opinie — w obu kohortach badanych — byly istotnie nizsze i wyniosly: 71,9% wsrod
gimnazjalistéw oraz 72,4% w grupie uczniéw Il klas szkét PG. Swiadczy to o braku
podstawowej wiedzy nt. ryzyka zwigzanego z regularnym uzywaniem amfetaminy wsrod tej
grupy badanych (od 27,6% do 28,1%). Jest to kolejna grupa uczniéw, do ktérej powinny
by¢ skierowane dziatania edukacyjne.

Podobng tendencje do oceniania ryzyka zaobserwowano w przypadku pytan
o ecstasy. Brak ryzyka lub mate ryzyko w przypadku siegania po ecstasy 1-2 razy
wskazat co pigty badany gimnazjalista - 20,4% uczennic i 19,4% uczniow. W grupie starszej
miodziezy z Il klas szkét PG podobnego zdania byto 21,9% uczennic i co czwarty chtopak
(24,3%). Jako duze ryzyko takie zachowania ocenita 1/3 gimnazjalistow - 34,3% uczennic
i 30,8% ucznidw, a w klasach Il PG odpowiednio: 40,1% dziewczat i 29,3% chtopcow.
W przypadku regularnego uzywania ecstasy odsetki te wzrastajg do 77,2% (dziewczeta)
i 59,2% (chtopcy) w Ill klasach gimnazjum oraz 83,5% (dziewczeta) i 57,8% (chtopcy)
w Il klasach szkét PG.

Podobnie jak w przypadku amfetaminy, réwniez pytajgc o ecstasy odnotowano duze
odsetki odpowiedzi wskazujgcych na brak wiedzy nt. ryzyka zwigzanego z jego regularnym
uzywaniem, szczegolne wsréd chtopcdédw. Odpowiedzi ,nie wiem” udzielito 27% chiopcow
w gimnazjach oraz 26,7% w starszej grupie. Wynik ten wskazuje na potrzebe
intensyfikowania skutecznych dziatan edukacyjnych w tym zakresie.
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15. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem
narkotykow

Ryzyko zwigzane z uzywaniem narkotykow

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie
lub w inny sposoéb), jesli prébuja 1 raz lub 2 razy amfetamine ?

Ill gim. ch. 23,0% 42,6% 20,3%
lll gim. dz. 28,3% 45,1% 11,9%
Il ponadgim. ch. W 19,7% 45,9% 19,9%
Il ponadgim. dz.% 21,3% 53,9% 12,3%
0% 25% 50% 75% 100%

Hnie ma ryzyka ®mate ryzyko = umiarkowane ryzyko mduze ryzyko mnie wiem

Wykres 100: Ocena ryzyka sporadycznego uzywania amfetaminy - klasy Il G i Il PG, wyniki

w podziale na ptec.

pd

Il kl. gim. chtopcy

Il kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chiopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

457
495
474
503
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15. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem
narkotykow

Ryzyko zwigzane z uzywaniem narkotykow

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie
lub w inny sposoéb), jesli uzywajg amfetamine regularnie?

5,6%/0,9%

Il gim. ch. 2,5% 71,9% 19,2%

1,8% 10,4%
lll gim. dz.

o 3,5%

72,4% 18,7%
0,7% 0,5% MY
Il ponadgim. dz.

Il ponadgim. ch.

0% 25% 50% 75% 100%

Hnie ma ryzyka ®mate ryzyko = umiarkowane ryzyko mduze ryzyko mnie wiem

Wykres 101: Ocena ryzyka regularnego uzywania amfetaminy - klasy Ill G i Il PG, wyniki w

podziale na pteé.

Il kl. gim. chtopcy

Il kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chiopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

457
495
474
503
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15. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem
narkotykow

Ryzyko zwigzane z uzywaniem narkotykow

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie
lub w inny sposob), jesli prébuja 1 raz lub 2 razy ecstasy?

il gim. ch. KRGO 18,8% 30,8% 31,0%

K11+ 5.7% 14,7% 26,3% 34,3% 19,0%

Il ponadgim. ch. ERER L7 17,6% 29,3% 28,8%

Il ponadgim. dz. 22,4% 40,1% 15,6%

0% 25% 50% 75% 100%

Hnie ma ryzyka ®mate ryzyko = umiarkowane ryzyko mduze ryzyko mnie wiem

Wykres 102: Ocena ryzyka sporadycznego uzywania ecstasy - klasy lll G i Il PG, wyniki w
podziale na pteé.

N
Il kl. gim. chtopcy 457
Il kl. gim. dziewczeta 495
Il kl. ponadgim. chiopcy 474
Il kl. ponadgim. dziewczeta 503
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15. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem
narkotykow

Ryzyko zwigzane z uzywaniem narkotykow

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie
lub w inny sposoéb), jesli uzywajg regularnie ecstasy?

Il ponadgim. dz.

0% 25% 50% 75% 100%

Hnie ma ryzyka ®mate ryzyko = umiarkowane ryzyko mduze ryzyko mnie wiem

Wykres 103: Ocena ryzyka regularnego uzywania ecstasy - klasy Ill G i Il PG, wyniki w
podziale na pteé.

N
Il kl. gim. chtopcy 457
Il kl. gim. dziewczeta 495
Il kl. ponadgim. chiopcy 474
Il kl. ponadgim. dziewczeta 503
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16. Czestotliwos¢ uzywania innych
narkotykow

LSD oraz grzyby halucynogenne (wykres 104 i 105)

LSD i innych srodkéw halucynogennych probowato 3,4% dziewczat i 3% chtopcow
uczacych sie w Il klasach gimnazjum, zas w klasach Il szk6t PG takie préby miato za sobg
4,9% dziewczat i 7,6% chiopcoéw. Roéznice w rozpowszechnieniu LSD wsréd dziewczat
i chtopcdw w obu rocznikach nie sg istotne statystycznie.

Grzybdéw halucynogennych prébowato w swoim zyciu wiecej chiopcéw niz dziewczat.
W Il klasach gimnazjum byto to 2,3% chtopcéw i 2% dziewczat. W przypadku klas |l PG takie
dos$wiadczenia miato 3,1% chtopcédw i 2% dziewczat. Réznice pomiedzy ptciami odnotowana
w obu frakcjach wiekowych nie sg istotne statystycznie.

Kokaina i crack (wykresy 106 i 107)

Wsrdod ucznidw klas 1l gimnazjum 2,4% dziewczat i 2,1% chtopcoéw cho¢ raz
w zyciu uzyto kokainy. W klasach drugich PG byto to 2,9% dziewczat i 4,3% chtopcow.
Réznice w odsetkach dziewczat i chtopcow stosujacych kokaine w ramach obu badanych
rocznikdw nie byty istotne statystycznie. Odnotowano réwniez stosunkowo niskie odsetki osob
uzywajgcych crack: 2,4% wsrod dziewczat i 1,4% wsrod chtopcdw z 11l klas gimnazjum. Wsrod
uczniéw szkot PG po crack siegneto 1,1% uczennic i 1,4% uczniow.

Heroina i polska heroina (,,kompot”) (wykres 108 i 109)

Ani jeden z uczniéw uczestniczacych w badaniu w todzi w 2019 r. nie
zadeklarowat uzycia heroiny. Do uzycia ,kompotu” czyli tzw. ,polskiej heroiny” przyznato sie
1,4% gimnazjalistow oraz 1,7% chtopcow i 0,7% dziewczat w Il klasach szkét PG.

Narkotyki wstrzykiwane i sterydy anaboliczne (wykresy 110i 111)

Do stosowania narkotykow wstrzykiwanych przyznato sie mniej niz 1% uczniéw we
wszystkich badanych kohortach (0,8%-0,9% wsréd gimnazjalistow i 0,4%-0,7% uczniéw Il klas
szkot PG). W przypadku rozpowszechnienia uzywania sterydéw anabolicznych wyzsze odsetki
stosujgcych te substancje odnotowano wsrod chiopcow, jednak roznice te nie byly istotne
statystycznie. Do uzycia sterydéw anabolicznych przyznat sie 1% gimnazjalistow. W starszej
frakcji badanych uczniow (kl Il PG) po sterydy siegato 2,6% chtopcéw i 0,4% dziewczat.
Roéznica ta jest istotna statystycznie.

GHB (wykres 112)

GHB, obok stosowania w celach przestepczych (,pigutka gwattu”), bywa réwniez
stosowany $wiadomie, w celach euforyzujgcych. Deklaracje odnosnie stosowania GHB byly
udziatem 0,5% chtopcéw z Il klas gimnazjum oraz 1,4% chiopcow z Il klas szkét PG. Wsrod
dziewczat z mtodszej badanej grupy wiekowej odnotowano 1,2% wskazan, wsréd starszych
0,7%. Podane roznice pomiedzy chtopcami i dziewczetami nie sg istotne statystycznie.
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16. Czestotliwos¢ uzywania innych
narkotykow

Uzywanie narkotykow

lle razy w zyciu, (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie uzywa¢ ktéregos z nizej wymienionych srodkéw?

LSD

8% - - 7,6% -

n.i. 0,9% n.i.
4% _ 3,0% 3,4%

0,8%
| — 45%
0% 1,4% | 2,0% | 1,8%
Il gim. ch. lll gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.

1-2 razy = 3-9 m 10 lub wiecej

Wykres 104: Rozpowszechnienie uzywania LSD -
klasy Ill Gi Il PG, wyniki w podziale na ptec¢.

Il kl. gim. chtopcy
Il kl. gim. dziewczeta

Il kl. ponadgim. chtopcy
Il kl. ponadgim. dziewczeta

442
490
468
500

lle razy w zyciu, (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie uzywac ktoéregos z nizej wymienionych srodkow?

Grzyby halucynogenne

8% -

n.i.

n.i.

6% -

4% - 3,1%
2,3%

0%

2,0%

2,0% 0
0.9% - 1,6% 1,9% “5%

Il gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch.

1-2 razy m=3-9 m 10 lub wiecej

Il ponadgim. dz.

Wykres 105: Rozpowszechnienie uzywania grzybow
halucynogennych — klasy Il G i ll PG, wyniki w podziale
na ptec.

Il kl. gim. chtopcy
Il kl. gim. dziewczeta
Il kl. ponadgim. chfopcy

Il kl. ponadgim. dziewczeta

442
490
468
500
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16. Czestotliwos¢ uzywania innych
narkotykow

Uzywanie narkotykow

lle razy w zyciu, (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie uzywa¢ ktéregos z nizej wymienionych srodkéw?

Kokaina
8% - : _
n.i. n.i.
6% -
4,3%
4% - 249 W 0,5% 2,9%
2,1 ’ 0 )
2% + LA 0,2% 0,4% 0,2% - 0,5%0,4%
1,6% 8% 2,4% 2,0%
0% . . |
Il gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.

1-2 razy = 3-9 m 10 lub wiecej

Wykres 106: Rozpowszechnienie uzywania kokainy — Il K. gim. chlope N -~
. . . , .gim. y
klasy lll Gi Il PG, wyniki w podziale na ptec. Il Kl gim. dziewczeta o
Il kl. ponadgim. chtopcy 468
Il kl. ponadgim. dziewczeta 500
Crack
8% -
6% - :
n.i. n.i.
4% -
" 2,4%
2% - 1,4% 0,4% g 0,2% 1.4% 1,1%
0,2% : 0,7% ’
o5 0,5% 0.7% & 1,8% 0,2% 7 © 0,5% = 0,4%
Il gim. ch. lll gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.
1-2 razy = 3-9 m 10 lub wiecej
Wykres 107: Rozpowszechnienie uzywania cracku — I K. gi. chiopey bl —
klasy lll Gi Il PG, wyniki w podziale na ptec¢. Il KL, gim. dziewczeta s
Il kl. ponadgim. chiopcy 468
Il kl. ponadgim. dziewczeta 500
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16. Czestotliwos¢ uzywania innych

narkotykow

Uzywanie narkotykow

lle razy w zyciu, (jesli w ogdble) zdarzyto Ci sie uzywaé ktoéregos z nizej wymienionych srodkéw?

Heroina
4% -
3% -
2% -
1% -

0,0% 0,0%
0% .

0,0% 0,0%

lll gim. ch. 1l gim. dz. Il po

nadgim. ch. Il ponadgim. dz.

1-2 razy m3-9 m 10 lub wiecej

Wykres 108: Rozpowszechnienie uzywania heroiny — TRETREE] Bl —
. i . . . gim. chtopcy
klasy lll Gi Il PG, wyniki w podziale na ptec. Il KL gim. dziewozeta e
Il kl. ponadgim. chtopcy 468
Il kl. ponadgim. dziewczeta 500
Polska heroina
4% -
3% 7 . .
n.i. n.i.
2% - 1,4% 1,4% 1.7%
0.2% g 0.7%
0.7% 1,2% 0.7% 0,4%
0% 2 0 T 2 0 T 0,4%
Il gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.
1-2 razy = 3-9 m 10 lub wiecej
Wykres 109: Rozpowszechnienie uzywania polskiej RN bl —
heroiny ,kompotu” — klasy Il G i Il PG, wyniki w - gim. chiopcy
odziale na pleé Il kl. gim. dziewczeta 490
P : Il kl. ponadgim. chtopcy 468
Il kl. ponadgim. dziewczeta 500

235



16. Czestotliwos¢ uzywania innych
narkotykow

Uzywanie narkotykow

lle razy w zyciu, (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie uzywa¢ ktéregos z nizej wymienionych srodkéw?

Narkotyki wstrzykiwane

( 5% —)

4% -
3% 1 n.i. n.i.
2% -
0,9%
1% - 0 - , 0,7% 0,4%
J (] U ’
oop | 0,5% . | 0:5% | , |
Il gim. ch. I gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.

1-2 razy = 3-9 m 10 lub wiecej

Wykres 110: Rozpowszechnienie uzywania 1 KL gim. chi N -~
narkotykdw wstrzykiwanych — klasy 11l G i Il PG, wyniki - 9im. chiopcy
w podziale na pleé Il kl. gim. dziewczeta 490
P . Il kl. ponadgim. chtopcy 468
Il kl. ponadgim. dziewczeta 500
Sterydy anaboliczne
(5% —:>
4% -
% - 2,6%
3 n.i. . p<0,01
2% - 1,2%
1,2% 0.8 =
" s 20, M 4%
Il gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.
1-2 razy = 3-9 m 10 lub wiecej
Wykres 111: Rozpowszechnienie uzywania sterydow IERE TR i —
anabolicznych — klasy lll G i Il PG, wyniki w podziale na - gim. Chopey
teé Il kl. gim. dziewczeta 490
prec. Il KI. ponadgim. chiopcy 468
Il kl. ponadgim. dziewczeta 500
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16. Czestotliwos¢ uzywania innych
narkotykow

Uzywanie narkotykow

lle razy w zyciu, (jesli w ogdble) zdarzyto Ci sie uzywaé ktoéregos z nizej wymienionych srodkéw?

GHB
<5%>
4% -
¥ - n.i. n.i
0,
20, . 1,4%
1.2 0,5% 0,7%
1% - 0,50/0 0!2%
0% 0.2% R 0 2% S=8
0% ‘J T T 2 T ’ 0 1
lll gim. ch. Il gim. dz. Il ponadgim. ch. Il ponadgim. dz.

1-2 razy = 3-9 m 10 lub wiecej

Wykres 112: Rozpowszechnienie uzywania GHB — _ bl

klasy Ill G i Il PG, wyniki w podziale na pteé. Il kl. gim. chiopcy 442
Il kl. gim. dziewczeta 490
Il kl. ponadgim. chtopcy 468
Il kl. ponadgim. dziewczeta 500

237



17. Przykre doswiadczenia zwigzane
z uzywaniem narkotykow



17. Przykre doswiadczenia zwigzane

z uzywaniem narkotykow

W kwestionariuszu poproszono respondentéw, aby okredlili czestotliwos¢ przykrych

sytuaciji, ktérych dodwiadczyli w ciggu ostatnich 12 miesiecy z powodu uzywania narkotykdéw.
Pytano o takie sytuacje jak:

bojka, wypadek lub uszkodzenie ciata, powazne problemy z rodzicami, powazne
problemy z przyjaciotmi,

gorsze wyniki w nauce lub pracy, bycie ofiarg rabunku/kradziezy, ktopoty z policja,
interwencja pogotowia ratunkowego,

seks bez zabezpieczenia oraz niechciane doswiadczenie seksualne.

Warto zaznaczyé, ze nie obserwujemy prawidiowosci, w ktérych przykre

doswiadczenia zwigzane z uzywaniem narkotykéw przydarzajg sie czesciej uczniom
starszym lub mtodszym, badz dziewczetom lub chtopcom. Réznice ze wzgledu na wiek
i pte¢ wystepuja w zaleznosci od typu przykrych konsekwencji (wykresy 113-117).

Zasadniczo warto zauwazyc, ze przykre doswiadczenia po uzyciu narkotykéw byty udziatem
relatywnie niewielkiego odsetka uczniéw. Najczesciej wskazywane przez badanych
kategorie problemow to:

béjka (Il klasy ponadgimnazjalne — chiopcy: 2,8%, dziewczeta: 1,8%; Ill klasy
gimnazjum - chiopcy: 3,4%, dziewczeta: 2%),

powazne problemy z przyjaciétmi (Il klasy ponadgimnazjalne — chtopcy: 3,8%,
dziewczeta: 3,1%; lll klasy gimnazjum — 3% oraz 3,2%),

gorsze wyniki w nauce lub pracy (Il klasy ponadgimnazjalne — chtopcy: 4,5%,
dziewczeta: 2,7%; Il klasy gimnazjum - chtopcy: 1,8%, dziewczeta: 1,6%),

powazne problemy z rodzicami (Il klasy ponadgimnazjalne — chtopcy: 3,6%,
dziewczeta: 2,3%; Il klasy gimnazjum — 3,2% oraz 1,8%),

ktopoty z policjg (Il klasy ponadgimnazjalne — chtopcy: 1,7%, dziewczeta: 0,7%;
[l klasy gimnazjum — chtopcy: 1,6%, dziewczeta: 1,4%),

wypadek lub uszkodzenie ciata (Il klasy ponadgimnazjalne — chitopcy: 2,6%,
dziewczeta: 1,4%; lll klasy gimnazjum — chtopcy: 1,1%, dziewczeta: 2,6%),

seks bez zabezpieczenia (Il klasy ponadgimnazjalne — chiopcy: 3,1%, dziewczeta:
3,1%; lll klasy gimnazjum — chtopcy: 3%, dziewczeta: 2,2%),

niechciane doswiadczenia seksualne (Il klasy ponadgimnazjalne — chtopcy: 2,6%,
dziewczeta: 1,8%; Il klasy gimnazjum — chiopcy: 2,8%, dziewczeta: 2,2%),

interwencja pogotowia ratunkowego (Il klasy ponadgimnazjalne — chtopcy: 1,4%,
dziewczeta: 0,4%; Il klasy gimnazjum — chiopcy: 1,9%, dziewczeta: 1,2%),

bycie ofiarg rabunku lub kradziezy (Il klasy ponadgimnazjalne — chtopcy: 0,7%,
dziewczeta: 0,2%; Il klasy gimnazjum — chtopcy: 1,2%, dziewczeta: 0,4%).
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z uzywaniem narkotykow

Przykre doswiadczenia zwigzane z narkotykami

lle razy w czasie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte(a)s Z POWODU UZYWANIA
NARKOTYKOW (na przyktad konopi, ecstasy lub amfetaminy) nastepujacych probleméw?

Boéjka
1l gim. ch.
N=449

lll gim. dz.
N=483

Il ponadgim. ch.
N=471

Il ponadgim. dz.
N=497

1,3%  0,5%
0% 1% 2% 3% 4% 5%

Wypadek lub uszkodzenie ciata

Al 0,9% 0,2%
Il gim. dz.
N=483

Il ponadgim. ch.
N=471

Il ponadgim. dz.

N=497 0,9%

0% 1% 2% 3% 4% 5% ( 6% >

m1-2razy m3lub wiecejrazy

0,5%

Wykres 113: Przykre doswiadczenia po uzyciu narkotykow - ostatni rok - klasy Il Gi Il PG,
wyniki w podziale na ptec.
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17. Przykre doswiadczenia zwigzane
z uzywaniem narkotykow

Przykre doswiadczenia zwigzane z narkotykami

lle razy w czasie ostatnich 12 miesigcy doswiadczyte(a)$ Z POWODU UZYWANIA
NARKOTYKOW (na przyktad konopi, ecstasy lub amfetaminy) nastepujacych probleméw?

Powazne problemy z rodzicami

1l gim. ch.
N=449

lll gim. dz.
N=483

1,0% 0,8%

Il ponadgim. ch.
N=471

Il ponadgim. dz.
N=497

0% 1% 2% 3% 4% 5%

Powazne problemy z przyjaciétmi
lll gim. ch.
N=449

Il gim. dz.
N=483

Il ponadgim. ch.
N=471

Il ponadgim. dz.
N=497

0% 1% 2% 3% 4% 5% (6% >

m1-2razy ®m3lub wiecejrazy

Wykres 114: Negatywne doswiadczenia po uzyciu narkotykéw - ostatni rok - klasy Il G i Il
PG, wyniki w podziale na pte¢.
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Przykre doswiadczenia zwigzane z narkotykami

lle razy w czasie ostatnich 12 miesigcy doswiadczyte(a)$ Z POWODU UZYWANIA
NARKOTYKOW (na przyktad konopi, ecstasy lub amfetaminy) nastepujacych probleméw?

Gorsze wyniki w nauce lub w pracy

a ARl 1%  07%
el 0.6% 1,0%

Il ponadgim. ch.
N=471

Il ponadgim. dz.
N=497

0% 1% 2% 3% 4% 5%

Stales (as) sie ofiarg rabunku lub kradziezy

vl 0,5% 0,7%
Il gim. dz
N=483

Il ponadgim. ch.
N=471

Il ponadgim. dz
N=497

0% 1% 2% 3% 4% 5% < 6% >

m1-2razy m3lub wiecejrazy

Wykres 115: Negatywne doswiadczenia po uzyciu narkotykéw - ostatni rok - klasy Il G i |l
PG, wyniki w podziale na pte¢.
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17. Przykre doswiadczenia zwigzane
z uzywaniem narkotykow

Przykre doswiadczenia zwigzane z narkotykami

lle razy w czasie ostatnich 12 miesigcy doswiadczyte(a)$ Z POWODU UZYWANIA
NARKOTYKOW (na przyktad konopi, ecstasy lub amfetaminy) nastepujacych probleméw?

Klopoty policja

a Al 11%  0,5%
aRGl  1,0% 0,4%

Il ponadgim. ch.

N=471 1,2%

0,5%

Il ponadgim. dz.
N=497

0% 1% 2% 3% 4% 5%

Interwencja pogotowia ratunkowego

1l gim. oh- 1,4%  0,5%
Il gim. dz.
Kl 0,8% 0,4%

Il ponadgim. ch.

N=471 0,7%

0,7%

Il ponadgim. dz.
N=497

0% 1% 2% 3% 4% 5%

m1-2razy ®m3lub wiecejrazy

Wykres 116: Negatywne doswiadczenia po uzyciu narkotykéw - ostatni rok - klasy Il G i Il

PG, wyniki w podziale na pte¢.
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z uzywaniem narkotykow

Przykre doswiadczenia zwigzane z narkotykami

lle razy w czasie ostatnich 12 miesigcy doswiadczyte(a)$ Z POWODU UZYWANIA
NARKOTYKOW (na przyktad konopi, ecstasy lub amfetaminy) nastepujacych probleméw?

Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji)

1l gim. ch.
N=449

lll gim. dz.
N=483

1,0% 1,2%

Il ponadgim. ch.
N=471

Il ponadgim. dz.
N=497

0% 1% 2% 3% 4% 5%

Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne

lll gim. ch.
N=449

Il gim. dz.
N=483

Il ponadgim. ch.
N=471

Il ponadgim. dz.
N=497

0% 1% 2% 3% 4% 5% ( 6% >

m1-2razy ®m3lub wiecejrazy

Wykres 117: Przykre doswiadczenia po uzyciu narkotykow - ostatni rok - klasy Il G i Il PG,
wyniki w podziale na ptec.
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18. Przemoc réwiesnicza - perspektywa
sprawcow

Na podstawie odpowiedzi na pytania o czestotliwos¢é podejmowania zachowan
noszacych znamiona przemocy, wyodrebniono kategorie oséb, zdefiniowang jako ,,sprawcy
przemocy”. Zaliczono do niej tych respondentéw, ktérzy przyznali, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy zdarzyto im sie podejmowacé choé¢ jedno zachowanie z ponizszej listy:

- uczestniczy¢ w grupie dokuczajgcej innym;

- uczestniczy¢ w grupie, ktdra bije innych;

- uczestniczy¢ w grupie, ktora rozpoczyna bojki z innymi grupami;
- rozpoczyna¢ z kims$ bdjke indywidualnie;

- ukrasc cos wartego co najmniej 100 zk;

- wlamac¢ sie w celu kradziezy.

- celowo zniszczy¢ cos wartosciowego

- stosowac cyberprzemoc

Analiza tak zagregowanych danych wskazuje na wysoki poziom stosowania
przemocy, zwlaszcza wsrod chtopcéw. Do wyréznionej kategorii mozemy zaliczy¢é prawie
dwie trzecie uczestniczacych w badaniu mtodszych chtopcow (64,3%). W populacji starszych
odsetek sprawcow ksztattowat sie na nieco nizszym poziomie: 51,8%. W przypadku dziewczat
analogiczne odsetki byly nizsze (cho¢ takze nalezy uznaé¢ je za wysokie) i wyniosty
odpowiednio 57,6% i 40,4%.

Obraz wytaniajgcy sie z tych danych wydaje sie bardzo niepokojgcy. Proporcje miedzy
sprawcami przemocy a tzw. ,normalnymi uczniami” wykraczajg daleko poza akceptowalny
model. Skoro w grupie chiopcéw (z obydwu badanych rocznikéw) osoby, ktére dopuscity sie
jakiegos aktu przemocy stanowig potowe i wiecej badanej populacji, oznacza to, ze zjawiska,
ktore majag charakter patologiczny, staly sie w tej grupie czym$ powszechnym. Taki
wniosek potwierdza fakt, ze prawie potowa sprawcow przemocy doswiadczyto jej takze na
sobie (byto jej ofiarg).

W badaniu z 2015 roku odsetek gimnazjalistow, ktérzy byli sprawcami przemocy
byt nieco nizszy i wyniést 55,2%. Zwiekszyla sie rowniez grupa sprawcéw przemocy
wsrod uczniéw szkét ponadgimnazjalnych z 50,3% w 2015 r. do 57,6% w 2019. W tym
kontekscie mozna stwierdzié, ze w okresie ostatnich 4 lat poprawy w tym zakresie nie
odnotowano zadnej poprawy sytuacji, a nawet jej niewielkie pogorszenie.
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18. Przemoc réwiesnicza - perspektywa
sprawcow

Sprawcy przemocy

dziewczeta lil klasy gim. chlopcy
N=492 N=451

57,6%

Il klasy
ponadgim.
dziewczeta chiopcy
N=498 N=470
40,4% 51,8%
59,6% 48,2%
W sprawcy przemocy = reszta uczniow Esprawcy przemocy ®reszta uczniow

Wykres 118: Odsetki uczniow, ktorzy podjeli cho¢ jedno zachowanie noszgce znamiona
przemocy w ostatnim roku — klasy Il G i Il PG, wyniki w podziale na ptec.
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18. Przemoc réwiesnicza — perspektywa
sprawcow

Szczegodtowe analizy wskazujg, ze w zdecydowanej wiekszosci kategorii doswiadczen
zwigzanych z przemoca, jej sprawcami czesciej niz dziewczeta byli chtopcy (w obydwu
badanych typach szkét).

Jak pokazuja tabele 18, 19 i 20, najczestsze formy przemocy podejmowanej przez
uczniow, zgodnie z ich deklaracjami to:

* bycie w grupie dokuczajgcej innym: 45,3% uczniow w IlIl klasach gimnazjow
i 26,4% uczniéw Il klas szkét ponadgimnazjalnych;

» wysylanie do innych oséb ztosliwych wiadomosci na ich temat przez Internet:
34,2% i 25,5%;

* rozsylanie przez Internet ztosliwych komentarzy na temat innych oséb: 20,3%
i 15,7%;

* indywidualne rozpoczynanie béjki: 17,3% i 11,6%;

» uczestnictwo w grupie, ktéra bije innych: 13,7% i 9,1%;

+ celowe zniszczenie wiasnosci publicznej lub prywatnej: 15,5% i 8,1%;

» grozenie komus w internecie: 13% i 7,1%

* uczestnictwo w grupie, ktdra rozpoczyna béjki z innymi grupami: 14% i 9%;

Zachowania nacechowane przemoca wystepowaty w wiekszosci kategorii z wiekszg
czestotliwoscig wsréd gimnazjalistow niz wsréd uczniow szkét ponadgimnazjalnych.

Istotny jest takze fakt, ze siedmiu na dziesieciu sprawcow przemocy w klasach lli
gimnazjum (70,4%) i prawie 60% w klasach Il szkdt ponadgimnazjalnych (59,3%) stwierdzito,
iz w roku poprzedzajgcym badanie byto takze ofiarami przemocy.

Ofiary przemocy wsrod sprawcow przemocy

Il klasy gim. Il klasy ponadgim.

29,6%

40,7%

70,4%

m ofiary ' reszta uczniow bedacych sprawcami
przemocy

Wykres 119: Odsetki sprawcéw przemocy, ktdrzy deklarowali, ze byli w ciggu ostatniego
roku takze ofiarami przemocy — klasy lll G i || PG.
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18. Przemoc rowiesnicza - perspektywa
sprawcow

Sprawcy przemocy

W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto zdarzyto Ci sie?

By¢ w grupie dokuczajacej innym

w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
lll klasy gim.
N=943 54,7% 25,0% 11,3% 9,0%
Il klasy ponadgim. T
N=967 73,6% 15,4% 6,9% 4,2%
Uczestniczyé w grupie, ktéra bije innych
w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
lll klasy gim.
N=943 86,3% 5,8% 3,7% 4,2%
Il klasy ponadgim.
N=967 90,9% 5,2% 2,5% 1,4%
Uczestniczyé w grupie, ktéra rozpoczyna béjki z innymi grupami
w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
lll klasy gim.
N=943 86,0% 6,8% 3,7% 3,5%
Il klasy ponadgim.
N=967 91,0% 5,1% 2,7% 1,2%
Rozpoczynaé bojke indywidualnie
w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
lll klasy gim.
N=943 82,7% 11,1% 3,4% 2,8%
Il klasy ponadgim. T
N=967 88,4% 7,7% 2,7% 1,2%

Tabela 18: Czestotliwosé réznych zachowan przemocowych podejmowanych przez uczniéw

w ostatnim roku przed badaniem — klasy IlIG i Il PG. Strzatkami oznaczono wzrost odsetkéw.
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18. Przemoc réwiesnicza - perspektywa

sprawcow
Sprawcy przemocy
W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto zdarzyto Ci sie?
Ukrasé co$ wartego co najmniej 100 ztotych

w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
lll klasy gim.
RS 94,7% 2,8% 1,3% 1,3%
Il klasy ponadgim.
e 97,1% 1,1% 0,6% 1,1%

Wiamac sie w celu kradziezy

w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
lll klasy gim.
e 98,0% 0,5% 0,5% 1,0%
Il klasy ponadgim.
N 98,4% 0,3% 0,2% 1,0%

Celowo zniszczy¢ wtasnosé¢ publiczng lub prywatnag

w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
lll klasy gim.
RS 84,5% 10,8% 2,5% 2,2%
Il klasy ponadgim.
Al 91,9% 5,0% 2,0% 1,1%

Sprzedac cos kradzionego

w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
lll klasy gim.
e 96,0% 1,5% 1,0% 1,6%
Il klasy ponadgim.
AR 97,2% 0,8% 0,4% 1,6%
Tabel 19: Czestotliwos$¢ réznych zachowan przemocowych podejmowanych przez uczniéw
w ostatnim roku przed badaniem — klasy IlIG i Il PG. Strzatkami oznaczono wzrost
odsetkow.
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18. Przemoc rowiesnicza - perspektywa
sprawcow

Sprawcy przemocy

W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto zdarzylo Ci sie?

Wysylta¢ przez Internet zlosliwe wiadomosci

w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
Il klasy gim.
N=943
65,8% 16,3% 10,0% 8,0%
Il klasy ponadgim.
N=967
74,5% 13,6% 7,4% 4,6%
Rozsyla¢ przez Internet ztosliwe komentarze na temat innych
w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
Il klasy gim.
N=943
79,7% 10,4% 5,0% 5,0%
Il klasy ponadgim.
N=967
84,3% 8,6% 4,6% 2,5%
Grozi¢ komus w Internecie
w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
lll klasy gim.
N=943
87,0% 6,4% 3,3% 3,3%
Il klasy ponadgim.
N=967
92,9% 3,3% 2,4% 1,3%

Tabel 20: Czestotliwosé réznych zachowan przemocowych podejmowanych przez uczniéw
w ostatnim roku przed badaniem — klasy llIG i Il PG. Strzatkami oznaczono wzrost
odsetkdw.
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W trakcie analiz odnotowano, ze wskaznik sumaryczny ze skal dotyczacych réznych
aktow przemocy podejmowanych przez badanych stanowi dobra, samodzielng skale.

Utworzono wiec zmienng pn. nasilenie doswiadczen zwigzanych ze stosowaniem
przemocy, sumujgc punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na odpowiednie pytania
ankiety.

Wspoditczynnik Alfa Cronbacha dla tak utworzonej skali wynosi ponad 0,8. Zmienna moze
przyjmowaé wartosci od 11-77.

Srednia wartos¢ zmiennej w klasach 3 G wyniosta M=15,21, w 2 PG: M=13,49.

Nasilenie doswiadczen zwigzanych ze stosowaniem przemocy byto istotnie wyzsze
w klasach trzecich gimnazjum. W obu grupach wiekowych byto ono takze wyzsze w populacji
chtopcéw.

Nasilenie doswiadczen zwigzanych
ze stosowaniem przemocy

15

15,49

10 o

klasy 3 G klasy 2 PG

Wykres 120: Nasilenie doswiadczen zwigzanych ze stosowaniem przemocy — klasy 11l G
i Il PG, poréwnanie wartosci srednich.
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19. Przemoc réwiesnicza — perspektywa
ofiar

Na podstawie odpowiedzi na pytanie dotyczgce doswiadczania przemocy przez
ucznidow wyodrebniono kategorie osob, zdefiniowang jako ,ofiary przemocy”. Zaliczono do
niej tych ucznioéw, ktérzy przyznali, ze w ciggu ostatnich 12 miesigecy zdarzyto im sie
dozna¢ przynajmniej jednego zachowania z ponizszej listy:

- bycie dreczonym przez innych;

- bycie pobitym przez grupe;

- bycie w grupie atakowanej przez innych;

- bycie okradzionym z czegos wartego co najmniej 100 zt;

- bycie ofiarg kradziezy z wlamaniem;

- doznanie uszczerbku w postaci celowego zniszczenia posiadanej wiasnosci;

- zakup czegos$ kradzionego (nieswiadomy).

- otrzymywanie od innych przez Internet lub telefon kom. nieprzyjemnych komentarzy,
opinii na wtasny temat (zdje¢, obrazéw) lub otrzymanie informacji, ze kto$ rozsyta takie

wiadomosci, obrazy

Analiza tak zagregowanych danych wskazuje, ze odsetki osob, ktére byly
ofiarami jakiejs formy przemocy w ostatnim roku przed badaniem byly nizsze niz
odsetki sprawcow przemocy.

Do kategorii ofiar mozemy zaliczy¢ ponad potowe dziewczat (55,4%) i chtopcéw
(54,9%) z trzecich klasach gimnazjum. W |l klasach szkét PG ofiarg przemocy padio 39,5%
dziewczat oraz 42,2% chtopcow. Zjawisko przemocy z perspektywy ofiar jest wiec
powazniejsze w gimnazjach.

Warto podkresli¢, iz odsetki nastolatkow badanych w 2019, ktérzy przyznali, ze
byli ofiarami przemocy byly istotnie wieksze niz w 2015 r. W populacji chtopcow z Il klas
gimnazjum odnotowano wzrost o prawie 40% z 39,7% (2015) do 54,9% (2019). W grupie
dziewczat wspomniany wzrost odsetka ofiar przemocy przekroczyt 50% (w 2015 — 36,2%
zas w 2019 — 55,4%).

Istotne zmiany odnotowano réowniez w starszej grupie badanych tj. wsrdéd ucznidow
szkot PG. W grupie dziewczat odsetek tych, ktére uznaly, ze byly ofiarami przemocy
wzrést w stosunku do wynikéw sprzed 4 lat zwigekszyt sie prawie o polowe — z 26,6%
w 2015 r. do 39,5% w 2019. Najnizszy wzrost odsetka ofiar przemocy odnotowano w grupie
chtopcoéw ze szkét PG. W tym przypadku nie odnotowano istotnych statystycznie zmian
w stosunku do wynikow badania z 2015 r. (w 2019 r. - 42,2%, zas w 2015 - 37,3%).
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19. Przemoc réwiesnicza - perspektywa

ofiar
Ofiary przemocy
lll klasy gim.
dziewczeta chiopcy
N=492 N=450
45,1%

Il klasy

dziewczeta ponadgim. chlopcy
N=498 N=468

mofiary przemocy  ®reszta ucznidw

Wykres 121: Odsetki uczniow, ktérzy doswiadczyli przemocy w ostatnim roku — klasy Il G
i Il PG, wyniki w podziale na ptec.
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19. Przemoc réwiesnicza — perspektywa
ofiar

Jak pokazuja tabele 21, 22 i 23, do najczesciej wymienianych form doznawanej przez
ucznidow przemocy naleza:

+ Otrzymywanie przez Internet ztosliwych wiadomosci: 31,3% ucznidéw Il klas
gimnazjum; 22,6% uczniow Il klas szkét PG;

+ Bycie dreczonym przez grupe: 29,2% uczniéw Il klas gimnazjum; 16,1% uczniéw
Il klas szkot PG;

* Wiedza, ze ktos$ rozsyla lub zamieszcza w internecie ztosliwe wiadomosci na
moj temat: 22,1% uczniow lll klas gimnazjum; 14,8% uczniéw Il klas szkot PG;

+ Bycie zaatakowanym przez kogos: 18,1% ucznibw klas Il gimnazjum,
12% ucznidéw klas Il szkot PG;

+ Zobaczenie gréozb w Internecie formutowanych wobec siebie: 13,6% uczniéw klas
[ll gimnazjum, 9,9% ucznidéw klas Il szkét PG;

» Zniszczenie przez innych posiadanych rzeczy: 14,6% uczniéw Il klas gimnazjum
oraz 7,8% uczniow klas Il szkot PG;

+ Bycie w grupie atakowanej przez inng: 12,3% uczniéw Il klas gimnazjum oraz 9%
uczniow klas Il szkét PG;

Najwyzsze odsetki badanych, ktérzy przyznali, ze w okresie ostatnich 12 miesiecy
doswiadczyli réznych form przemocy byly zwigzane z tzw. cyberprzemoca realizowana
za posrednictwem internetu i/lub telefonéw komoérkowych. Ziosliwe i nieprzyjemne
wiadomosci lub komentarze popularnie okreslane takze mianem hejtu (w tym zdjecia, filmy
itp.) otrzymalo w ostatnim roku niemal 2/3 gimnazjalistow i co czwartego ucznia
Il klasy szkét ponadgimnazjalnych. Co czwarty dowiedziat sie, ze kto$ rozsyta na jego
temat lub zamieszcza w internecie szkalujgce go informacje, zdjecia, filmy itp.

W 2015 r. na pytanie: Czy zdarzyto Ci sie by¢ ofiara nekania, przemocy lub agresji
elektronicznej tzn. realizowanej za pomoca internetu lub telefonu komoérkowego
twierdzaco odpowiedziato 12% gimnazjalistéw i co dziesiaty uczen Il klasy szkoty PG
(9,9%). W tegorocznym badaniu uszczegotowiono ww. pytanie i przeksztatcono je
w trzy wzajemnie dopetniajgce sie pytania. Pierwsze z nich dot. otrzymywania od innych
0s0b przez internet lub telefon komérkowy nieprzyjemnych lub ztosliwych komentarzy, opinie
lub wiadomosci na Twdj temat? Byto ono najblizsze cytowanemu powyzej pytaniu z 2015 r.
Kolejne dot. grézb ze strony innej osoby lub grupy oséb, jakie uczeh maogt przeczytac lub
zobaczy¢ w internecie pod swoim adresem. Ostatnie z pytan w tym bloku dot. wiedzy ucznia
nt. tego, czy ktos rozsyta na jego temat lub zamieszcza w internecie ztosliwe, nieprzyjemne
komentarze.

Analizujac wyniki tegorocznych badan i poréwnujac je do wynikéw z 2015 r. dot.
rozpowszechnienia doswiadczen zwigzanych z cybreprzemoca mozemy stwierdzi¢, iz
w ciaggu minionych 4 lat co najmniej podwoil sie odsetek miodziezy, doznajacej
réoznych form cyberprzemocy. To wilasnie ten obszar stanowi obecnie najwigksze
wyzwanie dla profilaktyki.
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19. Przemoc rowiesnicza - perspektywa

ofiar

Ofiary przemocy

W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto zdarzyto Ci sie?

lll klasy gim.
N=942

Il klasy ponadgim.

N=966

lll klasy gim.
N=942

Il klasy ponadgim.

N=966

lll klasy gim.
N=942

Il klasy ponadgim.

N=966

lll klasy gim.
N=942

Il klasy ponadgim.

N=966

By¢ dreczonym przez grupe

w ogole 1-2 razy 3-9 razy
70,8% 17,4% T 7,7%
83,9% 10,0% 4,6%

Zosta¢ pobitym przez grupe

w ogole 1-2 razy 3-9 razy
93,9% 3,4% 1,4%
97,4% 1,7% 0,7%

By¢ w grupie atakowanej przez inng

w ogole 1-2 razy 3-9 razy
87,7% 6,8% 4,2%
90,9% 6,2% 2,4%

Zostaé zaatakowanym przez kogos

w ogole 1-2 razy 3-9 razy
81,8% 12,3% T 3,9%
88,1% 8,1% 2,6%

10 razy lub wiecej

4,1%

1,5%

10 razy lub wiecej

1,3%

0,2%

10 razy lub wiecej

1,3%

0,4%

10 razy lub wiecej

1,9%

1,3%

Tabela 21 : Czestotliwos¢ doswiadczania réznych form przemocy w ostatnim roku przed

badaniem — klasy lIG i Il PG. Strzatkami oznaczono wzrost odsetkow.




19. Przemoc rowiesnicza - perspektywa

ofiar

Ofiary przemocy

W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto zdarzyto Ci sie?

Zostac okradzionym z czegos$ wartego co najmniej 100 ztotych

lll klasy gim.
N=942

Il klasy ponadgim.

N=966

Il klasy gim.
N=942

Il klasy ponadgim.

N=966

Il klasy gim.
N=942

Il klasy ponadgim.

N=966

lll klasy gim.
N=942

Il klasy ponadgim.

N=966

w ogole 1-2 razy 3-9 razy
91,8% 6,4% 0,9%
93,4% 5,7% 0,4%

Pasc¢ ofiarg kradziezy z wlamaniem

w ogole 1-2 razy 3-9 razy
97,9% 1,0% 0,2%
98,1% 1,2% 0,4%

Mieé rzeczy celowo przez kogos zniszczone

w ogole 1-2 razy 3-9 razy
85,3% 11,5% 2,3%
92,3% 5,9% 1,0%

Kupié cos kradzionego

w ogole 1-2 razy 3-9 razy
95,7% 2,4% 0,6%
96,9% 1,9% 0,6%

10 razy lub wiecej

0,9%

0,4%

10 razy lub wiecej

1,0%

0,3%

10 razy lub wiecej

0,8%

0,9%

10 razy lub wiecej

1,3%

0,7%

Tabela 22: Czestotliwos¢ doswiadczania réznych form przemocy w ostatnim roku przed
badaniem — klasy IIGi Il PG.
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19. Przemoc rowiesnicza - perspektywa
ofiar

Ofiary przemocy

W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto zdarzyto Ci sie?

Otrzymywacé przez Internet lub telefon komérkowy ztosliwe wiadomosci

w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
lll klasy gim.
N=942
68,7% 17,3% 9,3% 4,7%
Il klasy ponadgim. T
N=966
77,4% 12,9% 6,7% 3,0%

Dowiedzie¢ sie ze ktos rozsyta do innych lub zamieszcza w internecie ztosliwe wiadomosci
na Twéj temat

w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
Il klasy gim.
N=942
77,9% 13,2%1‘ 5,9% 3,0%
Il klasy ponadgim.
N=966
85,1% 8,1% 5,2% 1,5%
Przeczytac¢ lub zobaczy¢ w internecie grozbe wobec siebie
w ogole 1-2 razy 3-9 razy 10 razy lub wiecej
Il klasy gim.
N=942
86,4% 8,2%1‘ 3,0% 2,4%
Il klasy ponadgim.
N=966
90,1% 5,4% 3,1% 1,4%

Tabela 23 : Czestotliwos¢ doswiadczania réznych form przemocy w ostatnim roku przed
badaniem — klasy llIG i Il PG. Strzatkami oznaczono wzrost odsetkow.
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19. Przemoc réwiesnicza — perspektywa
ofiar

W trakcie analiz odnotowano, ze wskaznik sumaryczny ze skal dotyczacych réznych
aktéw przemocy doswiadczanych przez badanych stanowi dobra, samodzielna skale.

Utworzono wiec zmienng pn. nasilenie doswiadczen bycia ofiarg przemocy, sumujac
punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na odpowiednie pytania ankiety.

Wspotczynnik Alfa Cronbacha dla tak utworzonej skali wynosi powyzej - 0,8. Zmienna moze
przyjmowaé wartoéci od 11-77. Srednig warto$¢ w klasach 3 G: M=14,06 a w 2 PG:
M=12,88.

Roéznica ta jest istotna statystycznie, co oznacza, ze starsi uczniowie w todzi rzadziej
stawali sie¢ w analizowanym okresie ofiarami przemocy niz ich miodsi koledzy
z lll klas gimnazjum.

W klasach |l ponadgimnazjalnych w badaniu odnotowano réznice pomiedzy nasileniem
pozytywnych oczekiwan zwigzanych z piciem ws$rdd chiopcow i dziewczat. Byto ono
wyzsze w grupie chiopcow.

Nasilenie doswiadczen zwigzanych
z byciem ofiarg przemocy

©

19

14 o

klasy 3 G klasy 2 PG

Wykres 122: Nasilenie doswiadczen zwigzanych z byciem ofiarg przemocy — klasy Il G i
Il PG, poréwnanie wartosci srednich.
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19.1 Rozpowszechnienie zjawiska
,MOWY nienawisci”

lle razy otrzymywates nienawistne lub ponizajgce komentarze dotyczace
Ciebie lub Twojej spotecznosci zwane potocznie ,mow3g nienawisci”
- W 2Zyciu

3,4%

Il G AN 5,8% 45,4% 57,1%
4,2%

Mde122%  ENEA 46,2% 57,2%

w ostatnim roku

3,3%
lIe 1,5% EReVA 25,7% 35,5%
2,9%
P 3,1% 24,7% 31,4%
0,7%

w ciggu ostatnich 30 dni

1 6°/t,3’1%

naG 22% 13,1% 20,0%

0,7% 2,3%
NPG W16% 11,1%  157%

B codziennie lub prawie codziennie B co najmniej raz w tygodniu
CO najmniej raz w miesigcu kilka razy
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19.1 Rozpowszechnienie zjawiska
,MOWY nienawisci”

Nienawistne lub ponizajace komentarze lub wiadomosci dotyczace osoby badanej
lub jej spotecznosci — zwane potocznie ,,mowa nienawisci” — to kolejne problematyczne
zjawisko analizowane w ramach tegorocznego badania. Z zebranych danych wynika, ze
tego problemu w todzi nie mozna bagatelizowac.

Prawie szesciu na dziesieciu badanych — w obu grupach wiekowych - przyznato, ze
przynajmniej raz w zyciu byto ofiarg ,,mowy nienawisci”. Odsetki wynoszg odpowiednio:
57,1% wsrod gimnazjalistow i 57,2% wsrod starszych uczniodw z 1l klas szkot PG.

W ciagu ostatniego roku takiej formy przemocy doswiadczyt srednio co trzeci badany
uczen: 35,5% wsrod gimnazjalistow oraz 31,4% uczniéw z |l klas szkét PG. Prawie co
dziesigty gimnazjalista (9,7%), ktérzy doswiadczyt ww. przemocy w okresie ostatnich 12
miesiecy przyznat, ze zdarzato sie to przynajmniej raz w miesigcu i czesciej. Wsréd
starszych uczniéw podobng opinie wyrazito 6,7% badanych.

W ostatnich 30 dniach poprzedzajacych badanie ,mowa nienawisci” dotkneta
co pigtego ucznia Il klasy gimnazjum (20%) i co széstego ze starszej kohorty
badanych czyli Il klas PG (15,7%).



19.2 Opinie i postawy wobec oséb innej rasy,
kultury lub religii

Nieche¢ do nawigzywania relacji kolezenskiej z dzieckiem uchodzcow

G m&v 20.2% 27.8% 39.6%
I PGW o 173% 27.2% 44.4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

mzdecydowanie tak  raczejtak ®trudno powiedzie¢ raczej nie mzdecydowanie nie

Czy odradzatbys koledze przyjazn z muzutmaninem?

NG ey 6,8% 27,8% 26,7% 31,5%
PG [K:F7 6,6% 27,7% 23,8% 35,1%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

m zdecydowanie tak = raczej tak = trudno powiedzie¢ raczej nie m zdecydowanie nie

Gotowos$¢ do skorzystania z transfuzji krwi od osoby czarnoskorej
G 50,2% 24,0% 15,1% 6,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

m zdecydowanie tak raczej tak = trudno powiedzieC m raczej nie m zdecydowanie nie
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19.2 Opinie i postawy wobec osob innej rasy,
kultury lub religii

Miodziez biorgca udziat w badaniu zostata zapytana o to, czy przeszkadzatoby jej
w nawigzaniu bliskiej relacji kolezenskiej z nowym uczniem lub uczennicg w klasie, gdyby
pochodzit on/ona z rodziny uchodzcéw np. z Syrii lub jakiegos panstwa afrykanskiego.

Celem tego pytania byta ocena rozpowszechnienia mitdéw i stereotypéw dot. uchodzcow,
jakie w ostatnich latach pojawiaty sie w przestrzeni publicznej oraz diagnoza
rozpowszechnienia zachowan o podtozu ksenofobicznym i rasistowskim.

Jak pokazaty badania ponad 2/3 uczniéw lll klas gimnazjum oraz siedmiu na dziesieciu
z Il klas szkét PG (71,6%) nie widziatoby problemu w tym, aby zaprzyjazni¢ sie z nowym
kolega lub kolezankg pochodzgcym z rodziny uchodzcéw.

Przeciwnego zdania byt co 6smy badany gimnazjalista (12,5%) i ponad 11% uczniéw
starszych z Il klas szkét PG. Dla nich fakt, ze jaki$ uczen pochodzi z rodziny
uchodzcéw byltby istotng przeszkoda w nawigzaniu z nim bliskiej relacji kolezenskie;j.
Co pigty gimnazjalista (20,2%) i co szésty uczen Il klasy liceum, technikum lub szkoty
zawodowej nie miat w tej sprawie jednoznacznej opinii i wskazywat odpowiedz ,trudno
powiedzie¢”.

Kolejne pytanie dotyczyto postaw i opinii mlodziezy wobec odmiennosci rasowej, kulturowe;j
i religijnej. Wiekszos¢ ludzi traktuje krew czysto medycznie, jako niezbedny element
naszego organizmu, ktéry w razie takiej potrzeby nalezy wymieni¢ lub uzupetnié. Jednak
w niektérych grupach spotecznych do ,czystosci krwi” przywigzuje sie symboliczne
znaczenie, co ma historyczne uwarunkowania pochodzgce jeszcze z czaséw niewolnictwa
lub segregacji rasowej. Wiekszo$¢ badanej miodziezy nie miataby zadnego oporu, aby
podczas transfuzji przyjagé zdrowa krew osoby ciemnoskoérej. Takg opinie wyrazito
w badaniu prawie % gimnazjalistéw (74,2%) oraz osmiu na dziesieciu ucznidw ze starszej
frakcji badanych (80,1%). Przeciwnego zdania w tej sprawie byt co dziesigty badany
w grupie uczniow 3 klas gimnazjum (10,7%) oraz 7,4% uczniow w |l klasach szkét PG.

Srednio co siédmy badany uczen — w obu frakcjach wiekowych - odradzatby swoim
kolegom lub kolezankom z klasy przyjazn z muzutmaninem, czyli osobg wyznajgca
islam, ktéra na co dzien praktykuje zasady tej religii. Takg opinie wyrazito 14,1%
gimnazjalistéw oraz 13,5% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Co czwarty badany uczeh
nie miat wyrobionych poglagdow w tej sprawie i zaznaczyt odpowiedz ,trudno powiedzie¢”
(odpowiednio: 27,8 w Il kl. gimnazjum i 27,7% w |l klasach szkét PG). Dla prawie 60%
badanych, w obu grupach wiekowych, fakt, ze ktos$ jest muzutmaninem nie bytby powodem
do jakichkolwiek negatywnych emocji czy sugestii np. odradzania kolegom w klasie, aby nie
przyjaznili sie z takg osoba.

Podsumowujgc te czes$¢ badania, ktéra dotyczy rozpowszechnienia zachowan rasistowskich
nalezy stwierdzi¢, iz jest to powazny problem i duze wyzwanie dla szkolnych programéw
profilaktycznych. Fakt, iz okoto 13-14% ftb6dzkich nastolatkbw ma negatywny
stosunek do muzutmandw, a co najmniej V4 jest w tym zakresie niezdecydowana lub ma
watpliwosci, jak traktowac takie osoby swiadczy o znacznym rozpowszechnieniu lekéw
i fobi wobec tej grupy spotecznej, ktéra w ostatnich latach czesto byta postrzegana przez
pryzmat terroru i agresiji.
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20. Profilaktyka domowa



20. Profilaktyka domowa

Jednym z bardzo waznych obszaréw, w ktérych na szerokg skale powinna by¢
prowadzona profilaktyka zachowan problemowych miodziezy jest Srodowisko rodzinne.

Specjalisci od lat podkreslajg, ze przekonania, postawy, zachowania rodzicéw
dotyczace siegania po substancje psychoaktywne oraz zasady wprowadzone przez nich
w tym zakresie w domu, odgrywajg czesto kluczowg role w ksztaltowaniu sie postaw
i zachowan miodziezy wobec uzywania tych substancji.

W badaniu analizowano, jakie sg postawy rodzicéw wobec picia alkoholu, palenia
papierosOw i uzywania narkotykow przez badanych w opinii mtodziezy. Pytano o to, czy
takie zachowania spotkatyby sie z przyzwoleniem matki oraz ojca. Analizowano
deklarowane przez badanych sposoby reagowania przez rodzicow na fakt palenia przez
nich papieroséw, picia alkoholu lub uzywania narkotykow.

Przedmiotem analiz byt takze poziom wsparcia i kontroli ze strony rodzicow
wyrazajacy sie w :

» ustaleniu scistych zasad obowigzujgcych nastolatka w domu i poza domem;
» koniecznosci informowania ich o tym, gdzie i z kim badani spedzajg wieczory;
» fatwosci uzyskania ciepta i opieki od rodzicow;

» fatwosci uzyskania wsparcia emocjonalnego od rodzicow.
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20. Profilaktyka domowa

O ile wsrdod uczniéw 1l klas gimnazjum prawie 2/3 badanych (65,7%) wyrazito
przekonanie, ze ich ojcowie w ogdle nie wyraziliby zgody na palenie papierosow, to
w klasach Il szkét ponadgimnazjalnych odsetek osob przekonanych o catkowitym braku
przyzwolenia ojca na palenie - byt istotnie nizszy i wynosit 48,2%

Podobng tendencje (mniejsze odsetki oséb przekonanych o braku przyzwolenia
w przypadku starszych ucznidéw) odnotowano w przypadku pytania o przyzwolenie ze
strony matki. 70% uczniow klas Ill gimnazjow deklarowato, ze matka nie zgodzitaby sie
na palenie, a w klasach drugich ponadgimnazjalnych — 53,3%.

Jednoczesnie wyzsze byly odsetki starszych badanych przekonanych, ze
ich rodzice zgodziliby sie na palenie. W klasach trzecich gimnazjum o przyzwoleniu ze
strony ojca bylo przekonanych 6,9% badanych, w drugich ponadgimnazjalnych juz
12,1%. W odniesieniu do matek odsetki te wynosity odpowiednio 6,1% i 11,8%.

Wieksza czes¢ uczniow deklarowata, ze ich rodzice nie pozwoliliby im pali¢
w domu (co mozna interpretowac¢ jako czesciowe przyzwolenie na palenie papieroséw).
Wsréd ucznidbw gimnazjow o takiej postawie ojca mowito 7,2% badanych, a wsrod
uczniéw szkdét ponadgimnazjalnych — 16,6%. W przypadku postawy matki odsetki te
wyniosty odpowiednio 10,1% i 19,8%.

Na uwage zastuguje fakt, iz znaczace odsetki badanych nie byly w stanie
okresli¢ jaka bytaby postawa ich rodzicéw wobec palenia papierosow. W przypadku
gimnazjalistéw takiej wiedzy nie miato 13,8% - 20,2% badanych, a w starszej frakc;ji
15,2% - 23,1%.

Podsumowujac, wyniki badania wskazuja, ze deklarowana przez uczniow
tolerancja rodzicow odnosnie palenia papieroséw przez mtodziez ma scisty zwigzek
z wiekiem badanych. Ponadto, zdaniem uczniéw, ojcowie byliby w tym kontekscie
nieco mniej restrykcyjni niz matki.
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20. Profilaktyka domowa

Reakcja rodzicow na palenie papierosow

Gdybys chciat(a) pali¢ papierosy (lub jesli juz palisz), jak sadzisz czy Twdéj ojciec i
Twoja matka pozwoliliby Ci na to?

lll klasy gim. ojclec Il klasy ponadgim.

N=945 N=972
6,9% . 12,1%
20,2% 7,2% 23,1%
65,7% 48,2%
matka

lll klasy gim. Il klasy ponadgim.

N=945 N=972
13, 8°/ 6,1% 15,2% 11,8%

10,1%
- ' 19,8%

3,3%
70,0%

m pozwolit(a)by mi pali¢
nie pozwolit(a)by mi pali¢ w domu
nie pozwolit(a)by mi pali¢ w ogdle
Hnie wiem

Wykres 123: Przewidywana reakcja rodzicéw na palenie papieroséw przez uczniow
—klasy Il G ill PG.
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20. Profilaktyka domowa

Analizujgc wyniki badan w kontekscie reakcji rodzicow na upijanie sie dzieci oraz
uzywanie przez nich marihuany/haszyszu i ecstasy stwierdzono, ze jedynie w przypadku upijania
sie, rodzice w opiniach starszych uczniéw byli oceniani jako mniej restrykcyjni niz w oczach
uczniow mitodszych. Co do ,ciezszych uzywek” przekonania o braku przyzwolenia ze strony
rodzicéw bylty podobnie silne w obu grupach wiekowych.

+ Jedynie 52,3% gimnazjalistbw stwierdzito, ze ich ojcowie zdecydowanie nie
zaakceptowaliby upijania sie, a w opinii 3,2% zaaprobowaliby takie zachowanie.
W przypadku matek odsetki te wynoszg odpowiednio: 57% i 2,6%. W grupie uczniéow
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych 36,4% podkreslito brak zgody ojca na
upicie sie, a 39,4% uznalo, ze na takie zachowanie nie pozwolitaby matka. W tej
grupie uczniow 4,2% sadzito, ze ich upicie spotkatoby sie z aprobatg ojca, a 2,7% — matki.

+ Prawie 70% ucznidow (69,8%) z Il klas gimnazjum stwierdzito, ze ich ojcowie nie
zgodziliby sie na uzywanie przez nich marihuany lub haszyszu, w przypadku matek
odsetek ten wynosit 74,3%. Analogiczne wskazniki w odniesieniu do reakcji rodzicéw
uczniéw drugich klas szkdt PG wynoszg: 59,7% i 69,8%. Zdaniem 2% mtodszych i 1,9%
starszych badanych uczniéw ich ojcowie wyraziliby zgode na takie zachowanie za$
odpowiednio 2,0% i 1,7% sadzito, ze zgode wyrazitaby ich matka.

* Prawie % miodszych uczniéw (74,4%) nie oczekiwatoby przyzwolenia ojcéw, zas 81%
zgody matki na uzywanie przez nich ecstasy. W przypadku uczniéw starszych ze szkét
PG odsetki te wynosity odpowiednio: 72% oraz 80%. Niewielkie odsetki ucznidow uwazaty,
ze ich rodzice aprobowaliby uzywanie ecstasy. Wedlug ucznidw mtodszych z takg
postawg ojca spotkatoby sie 0,9%, za$ matki 1% badanych. Analogiczne odsetki wsréd
ucznioéw starszych wyniosty 0,7% i 0,7%.

Co istotne, od 9,9% do 13,6% badanych z obydwu grup wiekowych stwierdzito, ze
ich rodzice nie dowiedzieliby sie o upijaniu, od 9,9% do 11,8% o paleniu przez nich
marihuany, a od 7,9% do 9,9% o zazywaniu ecstasy.

Warto réwniez zwréocié uwage na stosunkowo wysokie odsetki uczniéw, ktorzy nie
wiedzieli, jaka bytaby reakcja ich rodzicéw na poszczegélne z analizowanych zachowan —
zwlaszcza w przypadku upicia sie. Brak wiedzy odnosnie reakcji rodzicéw deklarowato od
7,4% do 17% ucznidéw.

Wyniki te to jeden z argumentéw na rzecz koniecznos$ci prowadzenia intensywnych
dziatan edukacyjnych ws$réd rodzicéw i wiaczania ich do szkolnych i srodowiskowych
dziatan profilaktycznych.
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20. Profilaktyka domowa

Reakcja rodzicéw

Jak sadzisz, jaka bytaby reakcja Twojej matki/Twojego ojca, gdybys Ty robil(a)
nastepujace rzeczy?

A. Upijak(a) sie

reakcija matki 2.6%
Il kI. gim. 57,0% 19,4% EECAM7.4%
Il kl. ponadgim. 39,4% 37,8% 10,9% KMy
i 2,7%

reakcja ojca

3,2%

Il k. gim. | 52,3% 17,3% EEG7E 13,6%
Il kl. ponadgim. 36,4% 32,5% 17,0%
i 4,2%
- B. Uzywal(a) marihuany lub haszyszu
] reakcja matki 7,6% 2,0%

Il kl. gim. 74.3% 19,9% Wi
Il kl. ponadgim. 66,1% YN 8,1%

T 12,4% 1,7%

i reakcja ojca ,0% 2.0%
Il kl. ponadgim. 59,7% 16,5%

. 10,8% 1,9%

. C. Uzywal(a) ecstasy

i reakcja matki 43% 1,0%

I k. gim. 81,0% 17,9% X:I

Il KI. ponadgim. 80,0% 8.6% K]

J 4,0% 0,7%

reakcja ojca

2,7% 0.9%

Il KI. gim. 74,4% 12,2%
Il kl. ponadgim. 72,0% 15,1%
! ' ' 3.8% 9 '
0% 25% 50% 759 007 1009
mnie pozwolit(a)by mi zniechecat(a)by mnie do tego
® nie wiedzial(a)by o tym m zaaprobowat(a)by to
nie wiem

Wykres 124 : Przewidywana reakcja rodzicéw na upijanie sie, uzywanie marihuany i ecstasy
przez uczniow — klasy IlIG i Il PG.

N
A B Cc
matka ojciec matka  ojciec matka  ojciec
I kI. gim. 946 942 946 942 946 942
Il kl. ponadgim. 972 969 972 969 972 969
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21. Porownanie wynikow
badan z lat 2007, 2011, 2015 i 2019



21.1. Ocena dostepnosci substancji
psychoaktywnych — rok 2007, 2011, 2015 i 2019

Czy latwe bytoby dla Ciebie zdobycie papieroséw?

100% 0% ey 0% 89%
9 74% /9% 80%

80% ° 70%

60%

40%

20%

0%

I kl. gim. Il kl. ponadgim.
= 2007 =2011 =2015 =2019

Wykres 1/P:
Ocena dostepnosci papieroséw — porownanie wynikow z roku 2007, 2011, 2015 i 2019.

Jak tatwe bytoby dla Ciebie zdobycie marihuany/haszyszu?

80%

0, 0,
50% g O S

43%

36%

40%

20%

Il kl. gim. Il kl. ponadgim.
m2007 =2011 =2015 m=2019

0%

Wykres 2/P:
Ocena dostepnosci marihuany/haszyszu — poréwnanie wynikéw z roku 2007, 2011, 2015 i

2019.
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21.1. Ocena dostepnosci substanciji
psychoaktywnych - rok 2007, 2011, 2015 i 2019

Czy latwe bytoby dla Ciebie zdobycie amfetaminy?

40%
31%\
24%\‘
21%

229% 23%
15%

20%
20%

13%

0%
Il kl. gim. Il kl. ponadgim.

m2007 =2011 =2015 m2019

Wykres 3/P:
Ocena dostepnosci amfetaminy— poréwnanie wynikéw z roku 2007, 2011, 20151 2019.

Czy tatwe bytoby dla Ciebie zdobycie ecstasy?

40%
22% m

0%
Il kl. gim. Il kl. ponadgim.

m2007 =2011 =2015 =m2019

Wykres 4/P:
Ocena dostepnosci ecstasy — poréwnanie wynikow z roku 2007, 2011, 2015 i 2019.
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21.1. Ocena dostepnosci substanciji
psychoaktywnych - rok 2007, 2011, 2015 i 2019

Czy tatwe bytoby dla Ciebie zdobycie piwa?

94%

100% 90% 93%  93%
83% %

80% 75%

71%

60%

40%

20%

0%
Il kl. gim. Il kl. ponadgim.

m2007 =2011 =2015 m2019

Wykres 5/ P: Ocena dostepnosci piwa — poréwnanie wynikéw z roku 2007, 2011, 2015 i
2019.

Czy latwe bytoby dla Ciebie zdobycie wina?

100% 91% 91% 90%

85%
80% 70% 71%

60%  50%
60%
40%
20%
0%

Il kl. gim. Il kl. ponadgim.
m2007 ®m2011 =2015 =2019

Wykres 6/P: Ocena dostepnosci wina— poréwnanie wynikéw z roku 2007, 2011, 2015 i
2019.
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21.1. Ocena dostepnosci substanciji
psychoaktywnych - rok 2007, 2011, 2015 i 2019

Jak tatwe bytoby dla Ciebie zdobycie wodki?

100% / 87% 89%  87%
78%
80% 73%\
65%

60% 6% 519 I

I kl. gim. Il kl. ponadgim.
m2007 =2011 =2015 =m2019

40%

20%

0%

Wykres 7/P: Ocena dostepnosci woédki — poréwnanie wynikéw z roku 2007, 2011, 2015
i 2019.

Poréwnujac wyniki badan zrealizowanych w roku 2015 i 2019 warto zwréci¢ uwage , iz:

* Po 0oSmiu latach stabilizacji wida¢ istotny spadek odsetka uczniéw w lll klasach gimnazjum
deklarujacych tatwos¢ zdobycia papieroséw — z ok. 80% w 2011 i 2015 do 70% w 2019 r.
W starszej grupie badanych z Il klas PG — ocena dostepnosci papieroséw od wielu lat jest na
podobnym, bardzo wysokim poziomie. Okoto 90% ucznidw jest zdania, ze papierosy sg dla nich
tatwo dostepne.

* Na uwage zastuguje takze widoczna stabilizacja oceny dostepnosci marihuany. Odsetki
uczniéow deklarujgcych tatwg dostepnosé¢ tego narkotyku w 2019 roku s3 zblizone do tych
odnotowanych w 2015 roku. Dotyczy to obu grup wiekowych.

* Jesli chodzi o dostepnos¢ amfetaminy, to podobnie jak w przypadku marihuany jej
dostepnos¢ w ocenie uczniow - w obu grupach wiekowych — jest zblizona do poziomu
sprzed 4 lat. Réwniez zdobycie ecstasy — w ocenie badanych ucznidw — nie zmienito sie od
poprzedniego badania z 2015 r. Co szdsty uczen Il klasy gimnazjum (16%) i co czwarty (26%) w
Il klasie szkoty PG uwaza, ze ten narkotyk jest tatwy do zdobycia (dla niego). Podobne odsetki
odnotowano w 2015 r. — 15% i 24%.

* Na przestrzeni ostatnich badah odnotowano nieznaczny spadek w ocenie dostepnosci piwa
wsréd gimnazjalistow (z 75% do 71%), nie odnotowano natomiast zmian w tym zakresie wsrod
starszych kolegow ze szkét PG; dostepnosé wina nie zmienita sie w stosunku do poprzednich
badan z 2015 .

* Warto zauwazy¢, ze wsrod badanych uczniéw z lll klas gimnazjow ocena dostepnosci
wodki jest nieco nizsza niz 4 lata temu — spadek z 56% do 51%. W starszej kohorcie
badanych ucznidéw nie odnotowano zadnych zmian w tym zakresie;
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21.2. Rozpowszechnienie palenie papierosow
—rok 2007, 2011, 2015 i 2019

Czy kiedykolwiek w zyciu palites/-as papierosy?

100,0%
787 :\\‘
80,0% . 71%71% s 70% 68y714 70%
58%60%59% . ., 59% °58V
60,0% 5 55%
47%
40,0%
20,0%
0,0%
Il kl. gim. dz. I kl. gim. ch. 1l kl. ponadgim. dz. Il kl. ponadgim. ch.
m2007 =2011 =2015 =2019
Wykres 8/P: Rozpowszechnienie palenia papieroséw w zyciu — poréwnanie wynikow
z roku 2007, 2011, 2015 i 2019.

Czy palites/-as papierosy w ciggu ostatnich 30 dni ?

60,0%

47%
43%42%42%

40,0% 37% 36% 35%
0 32%
26730%30628? 26%
20% 19%
20,0% I I

0,0%
lll kl. gim. dz. lll kl. gim. ch. |l kl. ponadgim. dz.Il kl. ponadgim. ch.
m 2007 =m2011 =2015 =2019

Wykres 9/P: Rozpowszechnienie palenia papieroséw w ost. miesigcu — poréwnanie
wynikéw z roku 2007, 2011, 2015 2019.
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21.2. Rozpowszechnienie palenie papierosow
—rok 2007, 2011, 2015 i 2019

Poréwnanie wynikow dotyczacych rozpowszechnienia palenia papieroséw wsréd ucznidw
w roku 2015 i 2019 wskazuje, ze :

*W 2019 r. odnotowano istotny statystycznie prawie 20% spadek odsetka chtopcow
z Il klas gimnazjum, ktérzy przyznali sie do palenia papieroséw kiedykolwiek
w zyciu — 58% w 2015 r. do 47% w 2019 r.;

* Istotnie obnizyt sie takze odsetek dziewczat z Il klas szkét ponadgimnazjalnych, ktére
pality papierosy kiedykolwiek w zyciu — w 2015 r. - 78% a w 2019 r. — 70%. Pozytywng
zmiane wida¢ réwniez w populacji chtopcédw uczgcych sie w tédzkich liceach, technikach
i szkotach zawodowych, jednak w tym przypadku zmniejszenie sie odsetka uczniéw w ciggu
ostatnich 4 lat jest nieco mniejsze —z 76% do 70% (zmiana nie jest istotna statystycznie);

* Wyrazng zmiane widzimy takze w zakresie rozpowszechnienie palenia papierosow przez
chtopcéw z Il klas szkdt PG w okresie ostatnich 30 dni przed badaniem. Odsetek
badanych, ktérzy deklarowali, ze palili w tym czasie papierosy zmniejszyt sie w ciggu
4 lat o ponad Vs - z 47% w 2015 do 35% w 2019 (zmiana istotna statystycznie). Korzystna
zmiana odnotowana w tym zakresie w grupie gimnazjalistow — zmniejszenie odsetka palgcych
w ostatnich 30 dniach z 23% do 19% - nie jest istotna statystycznie.

Analizujgc powyzsze zmiany nalezy pamietaé, iz znaczna czes¢ respondentdéw
uczestniczgcych w badaniu zadeklarowata uzywanie e-papieroséw, o ktére nigdy wczesnigj
nie pytalismy w badaniach (w 2019 r. po raz pierwszy pojawity sie w kwestionariuszu ankiety
pytania dot. czestotliwosci uzywania e-papieroséw). W tym kontekscie mozna przypuszczaé,
iz w czesci przypadkéw osoby palace dotad tradycyjne papierosy zamienity je na
e-papierosa, ktory w wiekszosci przypadkoéw traktowany jest, jako mniej szkodliwy.
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21.3. Rozpowszechnienie picia alkoholu
- rok 2007, 2011, 2015 i 2019

Czy kiedykolwiek w zyciu pites/-as alkohol?

100% 93% 94% 970, 93% 93% 98% 98% 99% 98% 97% 99% 98% 96%
" 36% 87%
81%
80%
60%
40%
20%
0%
Il kl. gim. dz. L kl. gim. ch. 1l kl. ponadgim. dz. Il kl. ponadgim. ch.
m2007 =2011 =2015 =2019
Wykres 10/P: Rozpowszechnienie picia alkoholu w zyciu — poréwnanie wynikéw z roku
2007, 2011, 20151 2019.

Czy pites/-as alkohol w ciggu ostatniego roku?

100% 94% 96% 95% 95% 97% 97% 919
89% 1%
86% 83% 85%
80%
80% 76% 2305 75%
69%
60%
40%
20%
0%
Il kl. gim. dz. lll kl. gim. ch. 1l kl. ponadgim. dz. Il kl. ponadgim. ch.
m 2007 m2011 =2015 =2019
Wykres 11/P: Rozpowszechnienie picia alkoholu w ostatnich 12 mies. - poréwnanie
wynikéw z roku 2007, 2011, 20151 2019.
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21.3. Rozpowszechnienie picia alkoholu
- rok 2007, 2011, 2015 2019

Czy pites/-as alkohol w ciagu ostatnich 30 dni?

o
100,0% 8605 89% 89% o 90% g0, 88%
81%
80,0% 73% /6% 737
67% 65%
60,0% °8% 57%
46%
40,0%
20,0%
0,0%
Il kl. gim. dz. Il kl. gim. ch. |l kl. ponadgim. dz.ll kl. ponadgim. ch.
m2007 =m2011 =2015 m=2019
Wykres 12/P: Rozpowszechnienie picia alkoholu w ciagu ost. 30 dni — poréwnanie
wynikéw z roku 2007, 2011, 2015 2019.

Poréwnanie wynikow dotyczacych rozpowszechnienia picia alkoholu wsréd ucznidw w roku
20151 2019 wskazuje, ze :

* Nie odnotowano istotnych réznic pomiedzy odsetkami starszych dziewczat i chtopcéw, ktére
pity alkohol kiedykolwiek w zyciu. Zaobserwowano natomiast wyrazng tendencje spadkowa
wsrod dziewczat i chtopcow w Il klasach gimnazjum. W 2011 r. odsetki uczniéw majgcych
za sobg inicjacje alkoholowg w tej frakcji badanych wynosity 94-93%. W 2015 r. odsetki te
spadty od 2 do 6 punktéw procentowych (wiecej w grupie chiopcéw). W tegorocznym badaniu
(2019) odnotowano dalszy spadek odsetka badanych, ktérzy kiedykolwiek w zyciu pili alkohol.
Obecnie takie doswiadczenia ma 86% dziewczat i 81% chtopcdw w tej grupie badanych.
Nalezy jednak podkresli, iz odsetki ucznidow majgcych za sobg inicjacje alkoholowg w obu
badanych populacjach - utrzymujg sie na bardzo wysokim poziomie

*W populacji gimnazjalistbw odnotowano wyrazng tendencje spadkowa, szczegdlnie
w grupie chiopcéw. Po raz kolejny istotnie (o prawie 20%) zmniejszyt si¢ odsetek uczniéw
pijacych alkohol w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. W 2015 r. 57%
gimnazjalistow deklarowato picie alkoholu w ostatnim miesigcu a w 2019 r. — 46%. Warto
podkreslic, iz jeszcze w 2011 r. odsetek chtopcow z tej frakcji wiekowej siegajgcych po alkohol
w ciggu ostatnich 30 dni byt o ponad 1/3 wigkszy i wynosit 73%.

* W populacji gimnazjalistek rowniez odnotowano zmniejszenie sie odsetka dziewczat pijgcych
alkohol w ciggu ostatniego miesigca, jednak skala tej zmiany jest zdecydowanie mniejsza, niz
wsérdd chtopcow — spadek z 65% w 2015 do 58% w 2019 r.
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21.4. Rozpowszechnienie upijania sie
- rok 2007, 2011, 2015 i 2019

Czy upites sie/-as kiedykolwiek w zyciu?

100,0%
80,0% 7M ) o 774, 749
66% 69% 659 69% 68%
60,0% 55%
46% 47% >1%
° 44% 43%
39%

40,0% 34%

20,0% I
0,0%

lll kl. gim. dz. lll kl. gim. ch. 1l kl. ponadgim. dz. Il kl. ponadgim. ch.
m2007 ®m2011 =2015 =m2019

Wykres 13P: Rozpowszechnienie upijania sie w zyciu — poréwnanie wynikoéw z roku 2007,
2011, 2015 2019.

Czy upiles sig/-as wciggu ostatniego roku?
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Il kl. gim. dz. I kl. gim. ch. Il kl. ponadgim. dz. Il kl. ponadgim. ch.
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Wykres 14/P: Rozpowszechnienie upijania sie w ciggu ost.12 mies. — porownanie wynikow
z roku 2007, 2011, 2015 i 2019.
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21.4. Rozpowszechnienie upijania sie
- rok 2007, 2011, 2015 i 2019

Czy upites sie/-as w ciagu ost. 30 dni?

40,0%
33%

7%
24%
22% 22%

20% 19%

16% 17% 16%
o 12% 13%
11% 12% I 10% 11%
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0,0%
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Wykres 15/P: Rozpowszechnienie upijania sie w ciggu ost.30 dni — poréwnanie wynikéw
z roku 2007, 2011, 2015 2019.
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21.4. Rozpowszechnienie upijania sie
- rok 2007, 2011, 2015 i 2019

Analiza wykresow przedstawiajgcych poréwnanie odsetkéw os6b upijajacych sie
wskazuje, ze:

* Istotnie zmniejszyt sie¢ odsetek upijajacych sie chtopcow z klas 3 gimnazjum
- pomiedzy rokiem 2011 a 2019 nastgpit istotny - 40% spadek odsetka upijajgcych sie
kiedykolwiek w zyciu gimnazjalistow (z 55% w 2011 do 34% w 2019). Obecnie chtopcy
z tego rocznika upijajg sie tez nieco rzadziej niz przed 4 laty (spadek z 39% w 2015 do 34%
w 2019). W przypadku ucznidéw ze szkot PG odsetki upijajgcych sie - od 2011 roku — réwniez
widocznie spadty, zwtaszcza w grupie chiopcow (spadek z 77% do 68%). Tendencje
malejgca widac¢ takze w populacji dziewczat z tego rocznika — 72% w 2011, 69% w 2015
i 65% w 2019.

«:Pomiedzy rokiem 2015 a 2019 odnotowano niewielki wzrost odsetka dziewczat z Il klas
szkét PG, ktére upity sie w ciggu ostatniego roku — z 45% do 50%. W grupie chiopcoéw widaé
stabilizacje odsetka upijajgcych sie uczniéw na tym samym poziomie co 4 lata temu (55%).

* Analizujgc dane dot. upijania sie mtodziezy w okresie ostatniego roku przed badaniem
warto zauwazy¢ utrzymujacy sie spadek odsetka chtopcow z lll klas gimnazjum, ktorzy
majg za sobg takie doswiadczenie — w 2011 r. do upicia sie w ostatnich 12 miesigcach
przyznato sie 43% badanych z tej grupy respondentéw zas w 2015 r. juz tylko co czwarty
(26%). Ta pozytywna zmiana utrzymata sie takze w 2019 r. (27%).

* Poréwnujac wyniki tegorocznych badan (2019) do wynikéw z 2015 r. warto
podkresli¢, iz nie zmienit si¢ odsetek gimnazjalistow, ktérzy deklarowali upicie sie
w okresie ostatnich 30 dni przed badaniem. Zaréwno w grupie dziewczat, jak i w populacji
chtopcéw odnotowano zblizone wyniki w tym zakresie (11-12%). Oznacza to takze, ze
utrzymata sie bardzo pozytywna zmiana, jaka dokonata sie 4 lata temu (w 2015 r.), kiedy to
odsetek upijajgcych sie w ostatnim miesigcu gimnazjalistek zmniejszyt sie w stosunku do
roku 2011 o potowe —z 24% w 2011 do 12% w 2019.
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21.5. Rozpowszechnienie uzywania marihuany/haszyszu
- rok 2007, 2011, 2015 i 2019

Czy uzywales marihuany/haszyszu kiedykolwiek w zyciu ?
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Wykres 16/P: Rozpowszechnienie uzywania marihuany/haszyszu w zyciu - poréwnanie
wynikow z roku 2007, 2011, 20151 2019.

Czy uzywaltes marihuany/haszyszu w ciggu ost. roku ?

60,0%

43% 44% 43%

40,0% o 35% 35%
° 314)
26% 26%
20% 21% 19% 199% 21%
20,0% 16% I 15% I I
0,0% I

Il kl. gim. dz. lll kl. gim. ch. 1l kl. ponadgim. dz. Il kl. ponadgim. ch.
m2007 ®m2011 =2015 m2019

Wykres 17/P: Rozpowszechnienie uzywania marihuany/haszyszu w ostatnim roku -
poréwnanie wynikéw z roku 2007, 2011, 2015 2019.
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21.5. Rozpowszechnienie uzywania marihuany/haszyszu
- rok 2007, 2011, 2015 i 2019

Czy uzywates marihuany/haszyszu ciggu ostatniego miesigca ?

30%

21% 21%
20% 17%\A 18% 18%
16%

13%
11% 12%
10% 9% 10% 10%
(o]
7% I : I I II
0%

Il kl. gim. dz. Il kl. gim. ch. Il kl. ponadgim. Il kl. ponadgim.
dz. ch.

m2007 =2011 =2015 =2019

22%

Wykres 18/P: Rozpowszechnienie uzywania marihuany/haszyszu w ciggu ostatnich 30
dni - poréwnanie wynikéw z roku 2007, 2011, 2015 i 2019.

Poréwnanie wynikéw dotyczgcych rozpowszechnienia uzywania marihuany wsréd ucznidéw
w latach 2015 - 2019 wskazuje, ze :

* Miedzy 2015 a 2019 rokiem odsetki chtopcow z Il klas gimnazjum deklarujacych
uzywanie marihuany przynajmniej raz w zyciu i w ostatnim roku sie stabilizujg. Nie
odnotowano wiec w tym zakresie istotnych zmian. W grupie gimnazjalistek nalezy
natomiast zwréci¢ uwage na niewielki wzrost odsetka uczennic, ktére w ostatnim roku
przed badaniem pality marihuane (z 15% w 2015 do 21% w 2019).

« Stata tendencje wzrostowa - poczgwszy od 2007 do 2019 r. — obserwujemy w populaciji
dziewczat z Il klas szkét PG. W okresie ostatnich 16 lat niemal podwoit sie odsetek
badanych, ktére w ostatnim roku oraz w ostatnim miesigcu uzywaly marihuany.
W przypadku ostatnich 12 miesiecy byt to wzrost z 21% w 2007 r. do 35% w 2019 r.
zas z perspektywy ostatnich 30 dni z 8% w 2007 r. do 18% w 2019 r.

« Stala tendencje malejaca — poczawszy od 2011 do 2019 r. - obserwujemy natomiast
w grupie chlopcéw z Il klas gimnazjum. W ciggu tych 12 lat odsetek badanych
gimnazjalistéw, ktérzy w czasie ostatniego roku palili marihuane zmniejszyt sie z 32%
w 2011 r. do 19% w 2015. Ten sam rezultat (19%) odnotowano takze w tegorocznym
badaniu (2019).
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21.6. Rozpowszechnienie uzywania amfetaminy
- rok 2007, 2011, 201511 2019

Czy uzywales amfetaminy kiedykolwiek w zyciu ?

20,0%

15,0%

13,0%
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0,0%
Il kl. gim. dz. Il kl. gim. ch. Il kl. ponadgim. |l kl. ponadgim.
dz. ch.

m2007 =2011 =2015 =m2019

Wykres 19/P: Rozpowszechnienie uzywania amfetaminy w zyciu - poréwnanie wynikow
z roku 2007, 2011, 20151 2019.

Czy uzywales amfetaminy w ciggu ost. roku ?

20,0%

13,0%
12,0%

4,0% 4,0%
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3,3% 4,4% a7% 3,7 9% 4,1%

l.ZZ%l I28%3M) - . I l
0,0%

Il kl. gim. dz. Il kl. gim. ch. Il kl. ponadglm. Il kl. ponadgim.
dz. ch.

m2007 =2011 =2015 =2019

Wykres 20/P: Rozpowszechnienie uzywania amfetaminy w ostatnim roku - poréwnanie
wynikéw z roku 2007, 2011, 2015 2019.
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21.6. Rozpowszechnienie uzywania amfetaminy
- rok 2007, 2011, 2015 i 2019

Czy uzywales amfetaminy w ciggu ostatniego miesigca ?

20%
11,0%
9,0%
5,0% \

2,0% 2,2% 1,99
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Wykres 21/P: Rozpowszechnienie uzywania amfetaminy w zyciu - poréwnanie wynikow
z roku 2007, 2011, 20151 2019.

Poréwnanie wynikéw dotyczgcych rozpowszechnienia uzywania amfetaminy ws$réd
uczniow w roku 2015 i 2019 wskazuje na stabilizacje odsetkéw uzywajacych tego
narkotyku wsrod chiopcow i dziewczat w gimnazjach oraz spadek odsetka
respondentéw siegajacych po ten narkotyk w grupie chiopcow ze szkét
ponadgimnazjalnych. Wida¢ to zaréwno w przypadku oséb, ktore uzywaty amfetaminy
kiedykolwiek w zyciu, jak i odniesieniu do badanych, ktérzy siegneli po nig w okresie
ostatniego roku przed badaniem.

W okresie od 2015 do 2019 roku ustabilizowat si¢ odsetek starszych i mtodszych
dziewczat oraz chiopcoéw, ktorzy deklarowali zazywanie amfetaminy w ciagu
ostatnich 30 dni. W tegorocznym badaniu odnotowano 1,1% - 1,4% respondentéw
ze starszej kohorty oraz 1,9% - 2,2% z miodszej, ktérzy siggneli po amfetamine
w ostatnim miesigcu.

Warto zwrdci¢ uwage, iz szczyt rozpowszechnienia uzywania amfetaminy odnotowano
w 2007 r. kiedy odsetki oséb siegajgcych po ten narkotyk w ostatnim miesigcu przed
badaniem byty kilkakrotnie wyzsze niz obecnie.
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21.7. Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy
- rok 2011, 2015 i 2019

Czy uzywales dopalaczy kiedykolwiek w zyciu ?

40%
31,5%
23,6%
19,8% 19,9% 19 0%
20% ’
12, 2%
9 3% 8, 7%
0,
5, 0% 5, o% 4, M) 0,4%
0%
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m2011 =2015 m2019

Wykres 22/P: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy w zyciu - porownanie wynikow
z roku 2011, 2015 2019.

Czy uzywales dopalaczy w ciggu ost. roku ?

20%
16,5%
14,1%
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N

0% ]
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m2011 =2015 =2019

Wykres 23/P: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy w ostatnim roku - poréwnanie
wynikéw z roku 2011, 2015 2019.

287



21.7. Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy

- rok 2011, 2015 2019

Czy uzywales dopalaczy w ciggu ostatniego miesigca ?

10%
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Wykres 24/P: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy w ciggu ost. miesigca
- poréwnanie wynikéw z roku 2011, 2015 i 2019.

Poréwnanie wynikow dotyczacych rozpowszechnienia uzywania dopalaczy wérdod ucznidéw
w roku 2015 i 2019 wskazuje, ze :

Odnotowano wyrazny spadek odsetka respondentéow uzywajgcych dopalaczy
kiedykolwiek w zyciu we wszystkich badanych grupach wiekowych, a zwlaszcza
w populacji uczniéw Il klas szkét ponadgimnazjalnych. W tegorocznym badaniu
(2019) az 3-krotnie zmniejszyl sie odsetek ucznidow, ktorzy cho¢ raz w zyciu
sprobowali dopalaczy - w stosunku do wynikéw badan z 2015 r. Wsrod dziewczat
wspomniany odsetek zmniejszyt sie z 12,2% (w 2015) do 4,4% (w 2019) za$ w grupie
chtopcow z 19% (2015) do 6,4% (2019).

Znaczgco obnizyty sie takze odsetki badanych — zaréwno chtopcow, jak i dziewczat - ze
szkot ponadgimnaazjalnych deklarujgcych uzywanie dopalaczy w okresie ostatniego
roku. W stosunku do wynikéw badan z 2011 r., kiedy po raz pierwszy zaczeto badac
rozpowszechnienie uzywania dopalaczy w Polsce, mozemy tu mowi¢ o stalej istotnej
tendenciji spadkowej. Odsetki mtodziezy ponadgimnazjalnej deklarujacej uzywanie
dopalaczy w 2019 r. sg 5-krotnie nizsze niz w badaniu z 2011 r. W populac;ji
gimnazjalistéw istotng pozytywng zmiang odnotowano w badaniu zrealizowanym 4 lata
temu tj. w 2015 r. i od tego czasu nic sie nie zmienito. Tegoroczne wyniki badan (2019)
wskazujg, ze w tej grupie badanych nastgpita stabilizacja odsetkow respondentow
uzywajgcych dopalaczy.

Jesli chodzi o uzywanie dopalaczy w miesigcu poprzedzajgcym badanie, to widoczne
réznice wystepujg w starszej kohorcie badanych, jednak na ze wzgledu na niskie
liczebnosci nie sg one istotne statystycznie.
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21.8. Uczniowie zagrozeni uzaleznieniem
od internetu — rok 2011, 20151 2019

Zagrozenie uzaleznieniem od internetu

20%
141%  14,5% 14,2%
/ 11,7%
4,1%
3,1%
I kl. gim. Il kl. ponadgim.

m2011 =2015 =m2019

Wykres 28/P: Uczniowie zagrozeni uzaleznieniem od Internetu - poréwnanie wynikow
zroku 2011, 2015 2019.

Poréwnanie wynikéw badan z 2015 i 2019 roku wskazuje, ze odsetek uczniéw klas 3 G
i 2 PG, ktorzy zostali zakwalifikowani do grupy oséb zagrozonych uzaleznieniem od
internetu ustabilizowat sie na poziomie ok. 14%.

Przypomnijmy, ze do takiej kategorii zaliczono tych badanych, ktérzy spetniajg
jednoczesnie trzy nastepujace warunki:

* przebywajg ,w sieci” 4 i wiecej godzin,
* spedzajg czas ,w sieci” w godzinach nocnych i
* odczuwajg przymus korzystania z Internetu, aby poczu¢ sie lepie;.

W roku 2015 w grupie uczniéw Ill klas gimnazjum odsetek ten wynosit 14,1% za$
w populacji uczniéw Il klas szkét PG 11,7%. W tegorocznym badaniu (2019) odnotowano
niemal identyczne odsetki mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od internetu, w obu
frakcjach wiekowych. Srednio co siédmy uczen w mtodszej i starszej grupie respondentéw
(14,5% i 14,2%) spetniat wskazane w tym zakresie kryteria. Warto zauwazyc, iz jeszcze
8 lat temu odsetki os6b zagrozonych takim uzaleznieniem byty zdecydowanie nizsze —
4,1% wsérdd gimnazjalistéw i 3,1% wsréd mtodziezy ponadgimnazjalne;.
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Suplement



1/S Czynniki chroniace
I czynniki ryzyka



1/S. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce

W profilaktyce uzywania substancji psychoaktywnych wazng role odgrywajg badania nad tzw.
czynnikami ryzyka. Czynniki te to zmienne (warunki srodowiskowe lub indywidualne), ktore
wigzg sie z wysokim prawdopodobienstwem wystepowania zachowan stanowigcych
zagrozenie dla prawidtowego rozwoju (Ostaszewski, 2003).

Uzywanie substancji to jeden z takich czynnikéw. Badania nad czynnikami ryzyka koncentrujg
sie na tym, co poprzedza inicjacje lub na tym, co jest zwigzane z wiekszym ryzykiem
uzywania substancji i wysokim prawdopodobienstwem uzaleznienia od nich. Jak pokazujg
badania czynnikow poprzedzajgcych inicjacje i zwigzanych z tzw. piciem normatywnym,
najsilniejsze czynniki to cechy najblizszego otoczenia oraz preferowany styl zycia. Wsréd nich
nalezy wymienic:

* Przebywanie w towarzystwie kolegow, ktorzy pijg alkohol lub uzywajg innych substanciji;

* Spotykanie sie z ofertami uzywania i doswiadczanie presji w tym zakresie;

* Intencja dotyczgca uzywania;

* Spostrzeganie u réwiesnikéw postaw i zachowan aprobujgcych uzywanie substancji;

* Spostrzeganie u waznych osoéb np. rodzicéw postaw aprobujgcych uzywanie substancji;

* Pozytywne oczekiwania co do bezposrednich skutkéw dziatania substancii
psychoaktywnych;

* Podatnos¢ na wptywy rowiesnicze.

W analizowanym badaniu uwzgledniono niektére z tych czynnikéw (patrz dalsze
rozdzialy Suplementu). W profilaktyce uzywania substancji psychoaktywnych w ostatnich
latach podkresla sie takze wazng role tzw. czynnikdw chronigcych. Sg to te wiasciwosci
srodowiska lub jednostek, ktére wzmacniajg ogélny potencjat zdrowotny cziowieka. Wsréd
czynnikow tych wymieni¢ nalezy (Garmezy,1985):

* Czynniki indywidualne np. zrbwnowazony temperament
» Cechy srodowiska rodzinnego np. wsparcie emocjonalne
* Cechy srodowiska pozarodzinnego np. wsparcie ze strony innych osob i instytuciji.

Jak pokazujg prace Jessora i wsp. (1995) w sposob istotny przed rozwojem
zachowan problemowych chroni m.in. ustosunkowanie do szkoty i nauki szkolnej. Wedtug
Sheiera czynnikiem chronigcym sg takze umiejetnosci osobiste i spoteczne oraz kontrola

wiasnego zachowania.
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1/S. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Badacze wymieniajg takze bliskie wiezi z rodzicami oraz przestrzeganie
powszechnie uznawanych norm i wartosci, w tym zaangazowanie religijne (Hawkins 1992).
Uwzglednienie w profilaktyce tzw. czynnikéw chronigcych wigze sie z pytaniem, czy
mozna i w jakich warunkach poprzez wzmacnianie czynnikdw chronigcych osiggngé
pozytywne efekty prewencyjne. Programy akcentujgce role wspomnianych czynnikéw
naleza do nurtu wspierania pozytywnego rozwoju mtodziezy. Oddziatywania podejmowane

w tym nurcie to m.in.:

* Rozw¢j wiezi
* Rozwoéj poczucia wtasnej skutecznosci
* Rozwdj duchowosci

* Rozwdj kompetenciji spotecznych, emocjonalnych i moralnych.

Profilaktyka zintegrowana zmierza do wzmacniania czynnikdw chronigcych. Dazy
sie w niej do tego, by dziatania koncentrujgce sie na danym zachowaniu problemowym
ksztattowac tak, aby wspiera¢ oddziatywania dotyczgce innych zachowan problemowych
(Grzelak, 2000). Na przykfad, aby dziatania ktérych celem jest zapobieganie sieganiu po
substancje psychoaktywne wspieraty takze oddziatywania zmierzajgce do ograniczenia
przemocy rowiesniczej. W analizowanym badaniu uwzgledniono niektoére z wymienionych
czynnikdw chronigcych np. wsparcie emocjonalne w srodowisku rodzinnym (patrz dalsze

rozdziaty Suplementu).
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2/S. Relacje z przyjaciotmi
a uzywanie substancji



2.1/S Relacje z przyjaciotmi a nasilenie

uzywania substanc

Zdecydowana wiekszos¢é badanych, niezaleznie od pfci i wieku, deklaruje, Ze jest zadowolona

z relacji ze swoimi przyjaciotmi.

W przypadku uczniéw Il klas gimnazjum zadowolonych lub bardzo zadowolonych ze swojej
relacji z przyjaciotmi byto 82,8% uczniéw, w klasach Il PG - ponad 87,8%. Odsetki uczniow
niezadowolonych lub bardzo niezadowolonych z relacji z przyjaciétmi byty stosunkowo niskie
i wynosity odpowiednio: 4,1% i 2,3%. W badaniu odnotowano istotng dodatnia korelacje
pomiedzy stopniem zadowolenia z relacji z przyjaciétmi a nasileniem uzywania
substancji psychoaktywnych, co oznacza, ze zadowolenie z tych relacji réznicowato
stopien nasilenia uzywania substancji wsréd uczniéw. Intensywniej uzywali substancji
ci, ktoérzy byli zadowoleni z relacji towarzysko-przyjacielskich.

Na ile jestes
zadowolo’ny ze bardzo zadowolony srednio niezadowolony| - bardzo
stosunkéw z zadowolony zadowolony niezadowolony
przyjaciétmi?
Klasy lll G 45,9% 36,9% 13,1% 2,4% 1,7%
Kl Il PG
asy 45,9% 41,9% 9.9% 1,8% 0.5%

Tabela 1/S: Zadowolenie z relacji z przyjaciétmi- klasy 3 Gi 2PG.

nasilenie uzywania

Na ile jestes zadowolony
ze stosunkoéw z

ST przyjaciotmi?
Korelacja Pearsona 1 -,109
nasilenie uzywania Istotno$¢ (dwustronna) ,000
substancji
N 1903 1894
Korelacja Pearsona -,109 1
Na ile jestes zadowolony ze |st4tnog¢ (dwustronna) ,000
stosunkow z przyjaciétmi? 1894 1995

Tabela 2/S: Zadowolenie z relacji z przyjaciétmi a nasilenie uzywania substancji. Korelacja

istotna na poziomie 0,01.
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2.2/]S Wykluczenie rowiesnicze

Czy uwazasz, ze wiekszo$¢ kolegéw odnosi sie do ciebie lekcewazaco?

G 15,8% 46,5% 30,1%
5.7%

Il PG . 10,7% 46,2% 37,5%
o Czy uwaziasz, ze wiekszo$¢ kolegdw wysmiewa sie z ciebie?

4,8%
G . 15,3% 44,4% 35,5%
3,4%
Il PG I 8,8% 44.1% 43,7%

Czy uwaziasz, ze wiekszos$¢ kolegéw odnosi sie do ciebie w sposéb, ktory
sprawia ci przykros¢?

5,5%

nG 14,0% 37,4% 43,0%
3,1%

nec [7.3% 39,3% 50,3%
Czy uwaziasz, ze wiekszos¢ kolegéw unika kontaktéw z tobga?
MG ¥y 12,2% 45,7% 36,6%
Il PG 10,0% 44.1% 39,6%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

m zdecydowanie tak raczej tak raczej nie  mzdecydowanie
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2.2/]S Wykluczenie rowiesnicze

W badaniu uczniom zadano 4 pytania dotyczgce stosunku do nich innych oséb z klasy,
w ktorej sie uczg. Na podstawie odpowiedzi na powyzsze pytania (o lekcewazenie,
wysmiewanie, unikanie, sprawianie przykrosci) wyodrebniono grupe badanych, ktérzy mogg
ktorzy udzieli twierdzacej odpowiedzi (,,zdecydowanie tak” lub ,raczej tak”) na co

najmniej dwa sposroéd czterech ww. pytan.

Tak zagregowane dane pokazujg, iz w klasach trzecich gimnazjum odnotowano
istotnie wyzszy odsetek os6b majacych poczucie wykluczenia - 23,5% niz
w starszym badanym roczniku - 15,2%. Oznacza to, ze uczniowie w klasach 3 G

mieli czesciej poczucie wykluczenia rowiesniczego niz uczniowie starsi.

100,0%
84,8%
60,0% p<0,001
40,0%
23,5%
wykluczeni reszta uczniow
mklasy Il G mklasy Il PG

Wykres 3/S: Odsetki uczniow majgcych poczucie wykluczenia rowiesniczego-klasy Il G i Il PG.
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2.3/S. Nasilenie uzywania substancji
psychoaktywnych ost. 30 dniach

Jak czesto lle razy zdarzyto Ci lle razy zdarzyto Ci sie

uzywates sie pi¢ jakis napoj lle razy zdarzyto Ci uzywaé marihuany lub
papieroséow w alkoholowy w ciggu sie upi¢ w ciagu haszyszu (konopi)
ost. 30 dniach ost.30 dni? ost. 30 dni? wciagu ost. 30 dni?

Jak czesto
uzywates
papierosow w ost.
30 dniach

lle razy zdarzyto Ci
sie pi¢ jakis napdj
alkoholowy w
ciagu ost.30 dni?

lle razy zdarzyto Ci
sie upi¢ w ciggu
ost. 30 dni?

lle razy zdarzyto Ci
sie uzywaé
marihuany lub
haszyszu (konopi)
wciagu ost. 30 dni?

Tabela 3/S : Macierz korelacji pomiedzy zmiennymi: czestotliwos¢é uzywania substancji
w ost. 30 dniach. Korelacje istotne na poziomie: 0,01 zaznaczono kolorem czerwonym.
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2.4 /S. Nasilenie uzywania substancji

Biorgc pod uwage zaleznosci przedstawione w tabeli korelacji 3/S, utworzono
zmienng: Nasilenie uzywania substancji psychoaktywnych — sumujgc punkty wyliczone
na podstawie odpowiedzi na pytania ankiety dotyczgce:

* Picia alkoholu ( w ostatnich 30 dniach)

* Upijania sie (w ostatnich 30 dniach)

* Palenia papierosow (w ostatnich 30 dniach) oraz

» Uzywania marihuany/haszyszu (w ostatnich 30 dniach.
Zmienna moze przyjmowac wartosci od 4-28.

Srednia wartos¢ zmiennej w klasach Il G wynosi: M=6,01 a w klasach Il PG: M=7,66.
Odnotowano istotng réznice pomiedzy nasileniem uzywania substancji w klasach 3 Gi 2 PG.
Byto ono istotnie wyzsze w starszym roczniku. W klasach 3 G i 2 PG wartos¢ zmiennej w
populacji chtopcow i dziewczat byta na podobnym poziomie.

Nasilenie uzywania substancji psychoaktywnych — ost. 30 dni.

28

24

20

16

p<0,001
12
7,66
8 6,01 /
4 L
klasy 3 G klasy 2 PG

Wykres 4/S : Nasilenie uzywania substancji w badanych rocznikach - wartosci
srednich
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3/S. Uzywanie substancji
w grupie sprawcow i ofiar przemocy



3.1/S Nasilenie doswiadczen zwigzanych ze
stosowaniem przemocy a nasilenie
uzywania substancji psychoaktywnych

W badaniu utworzono zmienng pn. Nasilenie doswiadczen zwigzanych ze stosowaniem
przemocy, sumujgc punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na odpowiednie pytania
ankiety. Wspotczynnik Alfa Cronbacha dla tak utworzonej skali wynosi ponad 0,800. Zmienna
moze przyjmowac wartosci od 11-77.

Odnotowano istotng pozytywna korelacje pomiedzy zmiennga: Nasilenie doswiadczen
zwigzanych ze stosowaniem przemocy i zmienng: nasilenie uzywania substancji.
Oznacza to, ze im wieksza czestotliwo$¢ stosowania przemocy wsréd badanych, tym wyzsze
jest nasilenie uzywania przez z nich substancji, a im wyzsze nasilenie uzywania substancji,

tym wieksza czestotliwos¢ stosowania przemocy.

nasilenie uzywania nasilenie doswiadczen
substancji (30 dni) bycia sprawca przemocy
Korelacja Pearsona 1 ,370
nasilenie uzywania Istotno$é (dwustronna) ,000,
substancji (30 dni) 1903 1885
Korelacja Pearsona 370 1

nasilenie doswiadczen |stotnos¢ (dwustronna) ,000

bycia sprawca przemocy 1885 1910

Tabela 4/S: Nasilenie doswiadczen zwigzanych ze stosowaniem przemocy a nasilenie uzywania

substancji. Korelacja istotna na poziomie 0,01.
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3.2/S Nasilenie doswiadczen zwigzanych
z byciem ofiarg przemocy a nasilenie
uzywania substancji psychoaktywnych

W badaniu utworzono zmienng pn. Nasileniem doswiadczen zwigzanych z byciem ofiarg
przemocy, sumujgc punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na odpowiednie pytania
ankiety. Wspotczynnik Alfa Cronbacha dla tak utworzonej skali wynosi ponad 0,800. Zmienna
moze przyjmowac wartosci od 11-77.

Odnotowano pozytywng korelacje pomiedzy zmienna: Nasilenie doswiadczen
zwigzanych z byciem ofiarg przemocy i zmienna: nasilenie uzywania substancji. Oznacza
to, ze im wieksza czestotliwo$¢ doswiadczen bycia ofiarg przemocy, tym wyzsze jest nasilenie
uzywania substancji, a im wyzsze nasilenie uzywania substancji, tym wieksza czestotliwo$é

doswiadczania przemocy réwiesnicze;.

nasilenie uzywania nasilenie doswiadczen
substancji (30 dni) bycia ofiarg przemocy
o . Korelacja Pearsona 1 73
nasilenie uzywania
substancji (30 dni) Istotno$¢ (dwustronna) ,000
N 1903 1884
Korelacja Pearsona 173 1
nasilenie doswiadczen |stotnos¢ (dwustronna) ,000
bycia ofiarg przemocy
1884 1908

Tabela 5/S: Nasilenie doswiadczen zwigzanych z byciem ofiarg przemocy a nasilenie uzywania
substancji . Korelacja istotna na poziomie 0,01.
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4/S. Ocena rozpowszechnienia uzywania
substancji wsrod przyjaciot a nasilenie
ich uzywania wsrod badanych



4.2/1 Ocena rozpowszechnienia uzywania substanciji
wsrod przyjaciét a nasilenie uzywania substanciji

W badaniu odnotowano

istotng dodatnig korelacje pomiedzy nasileniem uzywania

substancji wsrdd przyjaciét (w ocenie badanych) a nasileniem uzywania substancji przez

respondentow. Oznacza to, ze im wigksze nasilenie uzywania substancji wsrod

przyjaciét w ocenie badanych,

psychoaktywnych wsréd respondentow.

tym wieksze nasilenie uzywania substanciji

nasilenie uzywania
substancji

ocena nasilenia
uzywania substancji
wsrod przyjaciot

o . Korelacja Pearsona 1 ,553
nasilenie uzywania
substancji Istotnos¢ (dwustronna) ,000
N 1903 1897
L. . Korelacja Pearsona ,553 1
ocena nasilenia uzywania

substancji wsrod Istotnos¢ (dwustronna) ,000

przyjaciot N 1897 1923

Tabela 6/S: Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji wsréd przyjaciét a nasilenie
uzywania substancji. Korelacja istotna na poziomie 0,01.
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4.2/2 Nasilenie uzywania substancji wsréd osob
zagrozonych uzaleznieniem od internetu oraz wsréd
pozostatych uczniéw

Nasilenie uzywania substancji psychoaktywnych — ost. 30 dni.

28,00

24,00

20,00

16,00 ‘ p<0,001

12,00

00 8,08 6,72
Zagrozeni uzaleznieniem od internetu pozostali uczniowie

Wykres 5/S : Nasilenie uzywania substancji wsréd oséb zagrozonych
uzaleznieniem od internetu oraz wsrod pozostatych uzniéw - wartosci srednich

W badaniu analizowano rowniez zalezno$¢ pomiedzy zagrozeniem uzaleznienia od
internetu a nasileniem uzywania substancji psychoaktywnych. Stwierdzono, ze w grupie
os6b zagrozonych uzaleznieniem od internetu nasilenie uzywania substancji byto

istotnie wyzsze niz wsréd pozostalych uczniow.
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WNIOSKI | REKOMENDACJE



dr hab. Jacek Pyzalski

profesor Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rekomendacje dotyczace profilaktyki szkolnej w Lodzi

Wyniki przedstawionych w raporcie audytoryjnych badan kwestionariuszowych
uczniow gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych w todzi dajg pogtebiony obraz
funkcjonowania t6dzkiej miodziezy. Stanowig odpowiedni materiat dla
wypracowania praktycznych rekomendacji dotyczagcych strategii realizacji dziatan
profilaktycznych skierowanych do mtodziezy.

Nalezy podkresli¢, iz uzyskane wyniki obejmujg opr6cz rozpowszechnienia
wystepowania zachowan ryzykownych i czynnikéw ryzyka, takze prospoteczne
i prorozwojowe (salutogenne) zachowania mtodych ludzi oraz czynniki chronigce.
Uwzgledniono takze perspektywe czasowg, ktora pozwala na przyjrzenie sie
wybranym tendencjom na przetomie kilkunastu lat. Zarys sytuacji zbudowany na
bazie zebranych danych pozwala na zaproponowanie adekwatnych rozwigzan
profilaktycznych, nastawionych nie tylko na redukcje szkodliwych zjawisk, ale takze
wspieranie pozytywnego zaangazowania miodziezy. Warto tu zauwazy¢, ze
sformutowanie rekomendaciji dla profilaktyki szkolnej nie moze bazowac jedynie na
diagnozie potrzeb ale takze musi uwzglednia¢ zastosowanie wypracowanych przez
profilaktykbw  nowoczesnych rozwigzaniach  metodycznych, wynikajgcych
z odpowiednio dobranych teorii o charakterze interdyscyplinarnym (por.
Ostaszewski, 2019; Pyzalski, 2017).

Warto pamieta¢, ze angazowanie sie¢ w zachowania ryzykowne zalezy w duzym
stopniu od wzorcow prezentowanych przez osoby doroste (szczegdlnie rodzicow i
nauczycieli) oraz przestrzegania prawa w zakresie ograniczenia dostepnosci
substancji psychoaktywnych (np. prawo zwigzane z zakazem sprzedazy alkoholu
matoletnim).

Rekomendacje, sformutowane na podstawie najwazniejszych wynikow, zostaty
przedstawione w podziale na podstawowe (0golne) - odnoszgce sie do catosciowej
strategii dziatan profilaktyki szkolnej oraz szczegdtowe nakierowane na
poszczegoblne zachowania ryzykowne badz zachowania pozytywne. Wsréd tych
ostatnich wyrézni¢ mozna dziatania prorozwojowe (dobre dla rozwoju mtodego
cztowieka) i prospoteczne (wtedy, gdy dziata on korzystnie dla grup spotecznych,
w ktérych funkcjonuje).



Rekomendacje ogélne (odnoszace sie do calosciowej strategii
profilaktycznej)

1.

Zrealizowane badanie dotyczy w duzym stopniu zachowan ryzykownych
(zaréwno tradycyjnych, tj. uzywanie substancji psychoaktywnych, jak i tzw.
nowych zachowan ryzykownych, np. problematycznego uzywania internetu). Z
drugiej jednak strony badanie obejmuje takze dziatania konstruktywne, ktére
czesto nie przyciggajg uwagi a osoby czytajgce, czy interpretujgce badania nie
koncentrujg sie na nich. Jest to brak, ktéry nie pozwala na petne wykorzystanie
zrealizowanej diagnozy. Przyktadowo w todzi ponad czterech na dziesieciu
chtopcédw z klas Ill gimnazjum i nieco mniej niz 1/3 dziewczat z tych klas
codziennie uprawia sport. Podobne odsetki badanych biorg czesto udziat w
zorganizowanych pozalekcyjnych  zajeciach  sportowych. Co czwarta
dziewczynka z mtodszej grupy i co pigta ze starszej regularnie angazuje sie w
dziatania wolontariackie.

Promujgc i przekazujgc wyniki odbiorcom, warto zatem podkresla¢ takze
pozytywne dane z badania, nie skupiajgc sie jedynie na informacjach
dotyczacych rozpowszechnienia zachowan ryzykownych. Tego typpu
roztozenie akcentéw, takze w komunikacji z samymi mtodymi ludzmi podkre$la,
iz podejmowanie zachowan ryzykownych, szczegdlnie regularne uzywanie
substancji psychoaktywnych nie stanowi normy, ktorej powinno sie
podporzgdkowaé. Co wiecej, podejmowanie konstruktywnych dziatan stanowi
czynnik chronigcy przed zaangazowaniem w zachowania ryzykowne. Istotne
jest takze to, jak tego typu przekaz odbierany jest przez dorostych —
nauczycieli i rodzicbw. Warto zastanowi¢ sie, czy prowadzac dziatania
wychowawcze i profilaktyczne zachowujemy rozsadng proporcje miedzy
koncentracjg na ryzykownych i konstruktywnych dziataniach mtodych ludzi.
Mowigc wprost — na ile walczymy ze ztem, a na ile wspieramy dobro?

Wskazane jest, by w dziataniach profilaktycznych wykorzystywac¢ zatozenia
profilaktyki pozytywnej (rekomendowanej w Polsce przez zespdt Krzysztofa
Ostaszewskiego z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie), skupiajgcej
sie na promowaniu i wspieraniu pozytywnego zaangazowania spotecznego
i konstruktywnych i prorozwojowych aktywnosci mtodych ludzi. Warto tu jednak
podkreslic, ze w masowej skali podejscie takie wcigz jest zbyt rzadko
wdrazane (por. Pyzalski, 2017). Szczegdlnie istotne wydaje sie instytucjonalne
i organizacyjne wspieranie wolontariatu zaréwno w tradycyjnej formie, jak
i w wersiji online (e-wolontariat).



2. lIstotng rekomendacjg opartg o analize catosci zebranego materiatu jest takze,
przynajmniej czesciowe, przeniesienie koncentracji dziatan profilaktycznych na
grupe miodziezy miodszej — wyprzedzajgc powazniejsze zachowania
ryzykowne w starszej grupie wiekowej. Istotne jest jednak, aby dziatania miaty
charakter niespecyficznej profilaktyki uniwersalnej i aby tresci edukacyjne nie
bylty dobrane w sposdb, ktéry stymuluje zainteresowanie okreslonymi
zachowaniami ryzykownymi.

3. Nalezy w dziataniach profilaktycznych uwzgledni¢ specyfike problemu
zaangazowania w zachowania ryzykowne dziewczgt — angazujg sie one
bowiem coraz czesciej w wiele zachowan ryzykownych przypisywanych kiedys
gtéwnie chtopcom. Przyktadowo rozktady wieku inicjacji alkoholowej chtopcow
i dziewczat sg bardzo zblizone. W niektorych przypadkach w todzi mamy do
czynienia z wyzszg dynamikg problemédw w grupie dziewczat (np.
w poréwnaiu z poprzednimi latami nastepuje w tej grupie wzrost czestotliwosci
uzywania marihuany lub haszyszu). Powinno sie zatem podejmowaé wysitki
poszukiwania oddziatywan profilaktycznych uwzgledniajgcych specyfike
funkcjonowania chtopcow i dziewczat.

4. Zgeneralizowana analiza wynikow wskazuje, iz w przypadkach wielu zachowan
tdbdzkiej miodziezy obserwujemy spadek czestotliwosci. Tak jest np.
w przypadku uzywania dopalaczy, czy amfetaminy. Nie nalezy jednak z tego
wyprowadza¢ wnioskdw o braku potrzeby oddziatywan profilaktycznych.
Utrzymanie tendencji spadkowych lub stabilnosci wymaga bowiem wielu
dobrze zaplanowanych inicjatyw profilaktycznych.

Il. Rekomendacje szczegétowe dotyczace konkretnych grup zachowan
1. Problem palenia papierosow

tédzka miodziez, szczegdlnie ze szkoét ponadgimnazjalnych, postrzega wyroby
tytoniowe jako tatwo dostepne. Prawie potowa miodziezy w miodszej grupie
i prawie 70% w starszej ma za sobg inicjacje tytoniowag. Sporo mtodych ludzi
w todzi uwaza palenie od czasu do czasu za raczej nieszkodliwe dla zdrowia.
Przekonania takie mogg stanowi¢ spore wyzwanie dla dziatan profilaktycznych.
Wigzg sie one bowiem z tym, Zze osoby prowadzgce, bedg konfrontowane podczas
zaje¢ z przekonaniami mtodych ludzi. Muszg wiec one by¢ przygotowane
metodycznie do prowadzenia zaje¢ w sposob niedyrektywny oraz odpowiedniego
stylu komunikowania sie. Wszelkiego rodzaju ,mentorskie” dziatania edukacyjne
mogg okazaé sie w duzym stopniu nieskuteczne. Optymistycznym wynikiem jest
lekka tendencja spadkowa w zakresie palenia papierosow w grupie chtopcow
(zaréwno mtodszych, jak i starszych).



Ponizej przedstawiono najwazniejsze rekomendacje dotyczgce jakosci programéw

antytytoniowych skierowanych do uczniow:

» Palenie tytoniu, ktére jest uzaleznieniem od substancji powinno by¢ analizowane
w dwdch wymiarach. Pierwszy z nich — wymiar psychospoteczny - jest zwigzany
z zachowaniami i postawami na ktére wptyw ma otoczenie miodych ludzi, np.
znaczacy dorosli, czy grupa réwiesnicza.

» Drugi aspekt palenia ma charakter fizyczny i jest zwigzany z dziataniem nikotyny
i innych substancji na organizm palgcego, przede wszystkim uktad nerwowy.

U poszczegdlnych oséb zakres dziatania tych ptaszczyzn wystepuje w réznych
proporcjach. Zawsze jednak ptaszczyzna psychospoteczna i farmakogenna
wspotwystepujg. To wiasnie sprawia, ze zerwanie z natogiem jest trudne a osoby,
ktére rzucity palenie czesto do niego wracajg, czasami nawet po bardzo krétkim
okresie niepalenia. Szkota jest z jednej strony miejscem, gdzie fatwo rozpoczagé
palenie (wptyw réwiesnikow), z drugiej zas odpowiednim miejscem do prowadzenia
dziatan profilaktycznych w tym obszarze.

Najlepszg strategig jest wdrazanie szeregu uzupetniajgcych sie form dziatanh.
Analizy naukowe pokazujg bowiem, iz niekoniecznie te same dziatania okazujg sie
skuteczne w przypadku wszystkich osob. Oczywiscie kazde nawet odosobnione
dziatanie moze poméc uczniowi w zerwaniu z natogiem. Sukces bedzie natomiast
bardziej prawdopodobny, gdy inicjatywy te bedg sie uzupetniaé. Jezeli
przedstawimy szerszg oferte mozemy liczy¢ na to, ze grono odbiorcow, ktorzy
z niej skorzystajg bedzie wieksze.

Dziatania powinny by¢ nakierowane zasadniczo na niepodejmowanie inicjacji
tytoniowej, szczegdlnie w miodszej grupie. To jedno z najbardziej skutecznych
rozwigzan, w konteks$cie palenia na dalszych etapach zycia.

Prowadzagc dziatania edukacyjne warto uwzgledni¢ kilka rekomendacji

przedstawionych ponize;j:

* Dobre zaplanowanie kampanii edukacyjnej zaréwno w zakresie tresci, jak
i metod dydaktycznych.

» Wspétpraca z osobami obdarzonych autorytetem.

* Przy stosowaniu komunikatéw opartych na strachu (np. przed chorobg
odtytoniowg), konieczne sg informacje o sposobach jego unikniecia.

* Dbanie o pozytywny klimat emocjonalny organizowanych w ramach kampanii
spotkan. Zostanie on przeniesiony na odbior i akceptacje dalszych dziatan przez
odbiorcow.

 Wziecie pod uwage konstruowania komunikatbw w oparciu o zasady
wypracowane przez psychologéw spotecznych /np. dbato$¢ o to, by wykorzystaé
centralng strategie perswazji, ktéra powoduje trwatg zmiane postaw/



» Stosowanie $rodkéw audiowizualnych — w tym zrédet dostepnych online —
czesto w wolnej licenciji.

« Zastosowanie w pracy z uczniami oprécz argumentacji zdrowotnej (szkodliwos¢
palenia),takze ekonomicznej, czy estetycznej (np. jak palenie tytoniu wptywa na
skore i witosy, wydolno$¢ organizmu). Argumentacja ostatniego typu moze
okazaC sie szczegolnie istotna przypadku dziewczat. W ich przypadku wiec
sita wptywu réwiesniczego bedzie dziatac w kontrze do argumentacji
zdrowotnej — szczegdlnie takiej, ktdéra przedstawiana bedzie w tradycyjnej
prostej formie. Istotne wiec, szczegdlnie w przypadku dziewczat bedg zajecia
uczgce radzenia sobie z wptywem grupy rowiesniczej w kontekscie rzucania
palenia ale takze utrzymaniem abstynencji tytoniowej przez tych mtodych ludzi,
ktorzy nie korzystajg z wyrobow tytoniowych.

Oprocz dziatan edukacyjnych mozna sprobowaé zaoferowacé lub przynajmniej
zaprezentowac rézne sposoby pomagajgce w rzuceniu palenia oraz radzenia sobie
z nawrotami natogu — wiedza uczniéw w tym zakresie jest generalnie niewielka.

Istotne sg tutaj takze jednoznaczne i egzekwowane w praktyce regulacje
dotyczace palenia w pomieszczeniach szkoty. Dotyczg one zaréwno uczniow jak
i nauczycieli. Koncentracja na uczniach, gdy nauczyciele tamig prawo dotyczgce
palenia nie jest dobrg drogg. W takiej sytuacji przekazy nauczycielskie odbierane
sg jako niewiarygodne. Egzekwowanie prawa zwigzanego z zakazem palenia
w placowkach oswiatowych jest bardzo istotne, pod warunkiem, ze dotyczy ono
rzeczywiscie wszystkich — takze nauczycieli.

Wazne jest, aby dziatania zwigzane z paleniem tytoniu byty realizowane dla
uczniow a nie przeciwko nim. Klimat ,represjonowania” palaczy zwykle prowadzi
do specyficznej gry pomiedzy nauczycielami, a uczniami — szczegdlnie
w przypadku starszych uczniow.

Wazne jest takze stworzenie warunkéw dla przestrzegania przepisow. Jak
wspomniano juz wczesniej, sprzedaz wyrobdéw tytoniowych osobom matoletnim
jest zabroniona. Warto zatem rozezna¢ skale tamania prawa w tym zakresie (np.
metodg ,tajemniczego klienta”). Nierealistyczne jest oczywiscie oczekiwanie, iz
aktywnosci takie w petni zlikwidujg nielegalne sprzedawanie wyrobow tytoniowych
miodym ludziom — mogg jednak zmniejszy¢ dostepnos¢ i sprawi¢, ze kupowanie
papierosow przez samych mitodych ludzi nie bedzie traktowane jako normalne.
Dziatanie takie nie mogg by¢ jedynym rozwigzaniem. Powinny one mie¢ charakter
komplementarny do wiasciwie prowadzonych aktywnosci edukacyjnych
i profilaktycznych. Istotna jest takze, podobnie jak w przypadku handlu alkoholem,
edukacja nastawiona na budowanie takiej odpowiedzialnosci spotecznej dorostych,
by czynnie reagowali na famanie prawa w tym zakresie. Warto tu powtérzy¢, ze
prawie 70% miodszych ucznibw w todzi i 90% starszych uwaza zdobycie
papierosoéw za tatwe!



Istotnym, i niestety bardzo rozpowszechnionym problemem jest korzystanie
z alternatywnych wersji wyrobow tytoniowych, gtéwnie e-papieroséw. Warto tu
zauwazy¢, ze w okresie 30 dni przed badaniem palito je 39% mtodszych uczniow
i 46% starszych. Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazujg, iz programy
profilaktyczne dotyczgce tradycyjnego palenia tytoniu powinny zosta¢ uzupetnione
o tresci dotyczgce e-palenia. Jest to tym bardziej istotne obecnie, kiedy mitodzi
ludzie spotykajg sie z wieloma sprzecznymi informacjami dotyczgcymi szkodliwo$ci
e-papieroséw, szczegoblnie w porownaniu ze zwyktymi wyrobami tytoniowymi (por.
Goniewicz i in., 2014).

2. Problem picia alkoholu

W wynikach badania dane dotyczgce picia alkoholu wskazujg na wage tego
problemu w todzi. Przyktadowo w ciggu trzydziestu dni poprzedzajgcych badanie
upit sie w todzi co dziewigty uczen gimnazjum i co pigty uczen szkoty sredniej.

Jak juz nadmieniono wczesniej, powinno sie podejmowac dziatania monitorujgce
skale tamania prawa przez podmioty sprzedajgce alkohol (zaréwno sklepy, jak
i lokale gastronomiczne, czy dyskoteki) oraz oddziatania edukacyjne motywujgce
osbéb kierujgcych placowkami handlowymi do S$cistego przestrzegania prawa
w zakresie kontrolowania petnoletnosci klientow kupujgcych alkohol. Skuteczna
w sferze diagnozy jest metodologia badania opierajgca sie na tzw. ,tajemniczym
kliencie”. Koniecznie powinna jej jednak towarzyszy¢ odpowiednia kampania
edukacyjna skierowana zaréwno do tych podmiotdw, ktoére tamig prawo, jak i taka,
ktéra wzmacnia pozytywnie te podmioty, ktére prawa rygorystycznie przestrzegaja.
Na podstawie deklaracji zakupu przez t6dzkg mtodziez alkoholu w sklepach bgdz
lokalach gastronomicznych tamanie prawa w tym zakresie nalezy uznaé za
powazny problem. Ponad pofowa mitodszych uczniow z todzi i prawie 87%
starszych uwaza wysokoprocentowy alkohol za fatwo dostepny dla nich.

Podobnie jak w przypadku palenia tytoniu rekomendowane sg zajecia uczgce
radzenia sobie z presjg grupy réwiesniczej. Spory odsetek respondentow twierdzi
bowiem, iz upija sie alkoholem wiekszo$¢ lub prawie wszyscy ich znajomi (np.
uwaza tak co pigta dziewczynka z miodszej grupy i ponad 30% starszych
dziewczat). Co istotne, spory odsetek mtodych ludzi postrzega picie alkoholu,
nawet regularne jako stosunkowo nieszkodliwe dla zdrowia. Istotna jest tutaj zatem
rzetelna edukacja, ale dobrze przygotowana, a nie bazujgca na uproszczonych,
»,moralizatorskich” przekazach. Warto tu moéwic nie tylko o szkodach zdrowotnych,
szczegolnie odroczonych w czasie ale takze ,krotkoterminowych” skutkach picia
alkoholu zwigzanych np. z niechcianymi relacjami, wypadkami komunikacyjnymi,
itp. Takie awersyjne doswiadczenia stosunkowo czesto byly juz udziatem
badanych.



3. Leki, dopalacze i napoje energetyczne

Stosowanie lekéw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza, takze
w potgczeniu z alkoholem dotyczy w todzi relatywnie niewielkiego odsetka
miodych ludzi, szczegdlnie jesli uwzgledniamy uzywanie regularne (gtéwnie
problem ten dotyczy dziewczat, ktére wskazujg tez na czestsze ich uzywanie przez
kolezanki).

Wbrew informacjom medialnym uzywanie dopalaczy szczegdlnie regularne
(wskaznik 30 dni poprzedzajgcych badanie) jest w todzi niewielkie i dotyczy
jednej/dwoch oséb na 100 badanych. Dzieje sie tak pomimo tego, ze prawie co
pigty gimnazjalista i blisko co czwarty uczen szkoty ponadgimnazjalnej uwaza, ze
zdobycie dopalaczy, gdyby chcieli, bytoby tatwe.

Dane te wskazujg na konieczno$¢ dokonywania biezgcej diagnozy problemow
zachowan ryzykownych pozwalajgcej realistycznie zaplanowa¢ dziatania
profilaktyczne i alokacje srodkéw na takie dziatania. Nie powinno sie tu bazowaé
na aktualnie gtosnych medialnie tematach i ,modach profilaktycznych”. Poréwnujgc
uzywanie dopalaczy choéby z problemem picia alkoholu przez mtodziez wyraznie
widaé, co powinno by¢ priorytetem oddziatywan.

Powszechne jest spozywanie, takze regularne napojéw energetycznych — w
gimnazjach w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie spozywato je ponad 60%
chtopcédw i ponad potowa dziewczat a w szkotach ponadgimnazjalnych analogiczne
odsetki wynosity ok 57% % i ponad 47%. Niestety, relatywnie wysokie sg odsetki
tych, ktérzy miesiecznie pijg takie napoje 20 razy i wiecej. Takie uzywanie tych
produktéow nie jest obojetne dla zdrowia nastolatkow. Warto zatem pomysle¢ nad
wypracowaniem programow profilaktycznych nastawionych na racjonalne ich
uzywanie.

4. Uzywanie marihuany, haszyszu i innych narkotykéw

Zgodnie z wynikami reprezentatywnych badan populacyjnych, ze wszystkich grup
nielegalnych $rodkéw psychoaktywnych najbardziej rozpowszechnione jest
uzywanie marihuany i haszyszu. Dotyczy ono przyktadowo 21% chtopcow i ok 18%
dziewczat (w zakresie 30 dni poprzedzajgcych badanie).

Warto zauwazy¢, ze w starszej grupie wiekowej jest ono w kontekscie poréwnan z
poprzednimi badaniami stabilne. Maleje ono jednak w grupie mtodszych chtopcéw
a rosnie w grupie starszych dziewczat. Warto tu podkresli¢, ze profilaktyka
zwigzana z uzywaniem substancji psychoaktywnych nie powinna by¢ oparta o
nieprzemyslane dziatania oparte na strategii informacyjnej, ktére mogg budzié¢
jedynie zainteresowanie tematem. Chodzi tu raczej o dobre dziatania profilaktyki
uniwersalnej opartej o konstruktywne relacje z nauczycielami i rowiesnikami.



Istotny z punktu widzenia strategii profilaktycznej jest wynik diagnozy dotyczgcy
pozytywnych oczekiwan wzgledem uzywania marihuany/haszyszu — sg one zwykle
istotnie czestsze w przypadku starszych ucznidow. Zatem istotna jest tutaj rzetelna
edukacja dotyczgca skutkdw uzywania marihuany - nie demonizujgca
konsekwencji zdrowotnych i psychospotecznych ale tez nie taka, ktéra takie
konsekwencje bagatelizuje jak wiele przekazéw medialnych czy sztuki (np. muzyki)
skierowanej do mtodego pokolenia.

Pozostate uwzglednione w diagnozie narkotyki sg generalnie postrzegane jako
znacznie trudniej dostepne a doswiadczenia z nimi, nawet o charakterze
eksperymentowania miaty niewielkie jednocyfrowe odsetki badanych.

Jednoczesnie warto wspomnie¢, iz wyzwaniem dla dziatan profilaktycznych moze
byc¢ fakt, iz wielu uczniéw jest przekonanych, iz sporadyczne uzywanie narkotykow
nie stanowi powaznego zagrozenia. Takie myslenie dotyczy przede wszystkim
oddziatywania przetworéw konopi. Tutaj takze pojawia sie wiele pozytywnych
oczekiwan ucznidéw zwigzanych z zazywaniem (np. zwiekszenie otwartosci).

5. Problem przemocy réwiesniczej (tradycyjnej i cyberprzemocy)

Kluczowym z punktu widzenia bezpieczenstwa i dobrostanu psychicznego mtodych
ludzi w szkole jest kwestia agresji rowiesniczej, takze tej realizowanej za pomocag
nowych mediow (internetu i telefonbw komdérkowych), tzw. cyberprzemocy.
Przyktadowo sprawstwo przemocy rowiesniczej (dokuczania z grupg innych
uczniéw) dotyczy 45% uczniéw miodszych i ponad 26% starszych. Od kilkunastu
do kilkudziesieciu procent miodych ludzi weszio takze w role sprawcéw
cyberprzemocy realizowanej na rézne sposoby. Warto zwréci¢ uwage, iz w todzi
generalnie przemoc réwiesniczg czesciej stosujg mtodsi nastolatkowie. To wtasnie
do tej grupy nalezy kierowa¢ wiekszos¢ odziatywanh profilaktycznych z tematyki
przemocy réwiesniczej.

Z kolei wiktymizacja (bycie ofiarg), szczegodlnie powazana (ij. dreczenie przez
grupe) byta udziatem prawie jednej trzeciej mtodszych ucznidow i ponad 15%
starszych. To niepokojace wyniki w kontekscie szkdéd w zakresie zdrowia
psychicznego jakie niesie za sobg doswiadczanie szczegdlnie krzywdzacej
przemocy réwiesniczej, tzw. bullyingu (dreczenia).

Istotne w tym obszarze jest takie wspieranie nauczycieli i innych profesjonalistow
edukacyjnych, aby potrafili oni rozpoznawac¢ etap rozwoju zjawiska i stosowac
adekwatne do tego etapu rozwigzania. W szczegdlnosci istotna jest tutaj
umiejetnosé wczesnej diagnozy oraz dziatan w nowym zespole klasowym.



Pomocne i warte rozpowszechnienia w tym zakresie sg bezptatne materiaty (teksty
i filmy szkoleniowe) dotyczgce metod radzenia sobie z agresjg rowiesniczg
w szkole. Interesujgce w tym zakresie propozycje metodyczne to dostepne online
materiaty (Pyzalski, J., Roland, E. (red.) (2011). Bullying a specjalne potrzeby
edukacyjne. Podrecznik metodyczny. tédz: Wyzsza Szkota Pedagogiczna
w todzi. lub programu IMPACT dostepnego na stronie internetowej Fundacji
Dajemy Dzieciom Site. Ten ostatni program stanowi innowacyjne rozwigzanie
o sprawdzonej skutecznosci — warto nim zainteresowac nauczycieli.

Generalnie — zgodnie ze wczesniej zarysowang filozofig dziatania skoncentrowac
sie nie tylko na reagowaniu na przemoc rowiesniczg, ale takze wspieraniu
pozytywnych relacji miedzy uczniami, szczegdlnie w kontekscie edukaciji
zintegrowanej i czestej obecnosci dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w zespofach klasowych. Takg konieczno$¢ potwierdzajg wysokie
odsetki doswiadczania wykluczenia wsrod todzkiej mtodziezy.

6. Problem uprzedzen / mowy nienawisci

Problemy zwigzane z uprzedzeniami i mowg nienawisci nie sg powszechne, choé
uzyskane wyniki wskazujg na zasadnos¢ podejmowania dziatah profilaktycznych
w tym obszarze. Przyktadowo zblizone odsetki (ok. 12%) miodszych i starszych
uczniow wykazujg niechec¢ do kolezenstwa z dzieckiem uchodzcéw. Nieco wiecej
uczniéw (ok. 14%) odradzatoby koledze przyjazrn z muzutmaninem.

Takie wyniki wyraznie wskazujg na konieczno$¢ realizacji dobrze prowadzonych
zajec z zakresu edukacji antydyskryminacyjnej.

Rekomendujgc dziatania w tym obszarze, warto zwréci¢ uwage na to, ze tematyka
ta wymaga szczegdlnie dobrze dobranych programéw i metodyki pracy
z miodziezg. Moga to byé np. spotkania tzw. Zywej Biblioteki, gdzie mtodzi ludzie
mogg spotkac sie i porozmawiaé z osobami z grup mniejszosciowych.

7. Zagrozenia i pozytywy swiata wirtualnego

tédzkie dane potwierdzajg, ze mtodzi ludzi korzystajg z internetu czesto i traktujg
takie uzytkowanie jako jedng z ulubionych, codziennie stosowanych form
spedzania wolnego czasu. Wiekszo$¢ badanych (ponad 90%) angazuje sie w takg
aktywnos¢ codziennie lub prawie codziennie.



Oczywiscie wykorzystanie takie moze by¢ zwigzane 2z zaangazowaniem
w zagrozenia, gdzie mtody cziowiek moze byé zaréwno odbiorcg niewtasciwych
tresci (pornografia, przemoc), jak i osobg ktdéra podejmuje niebezpieczne kontakty
online (np. z nieznanymi osobami dorostymi), jak i sprawcg (np. gdy podejmuje
dziatania typu hazard online lub cyberprzemoc). Niezbedna jest zatem profilaktyka
tych zagrozen. Wazne jednak, aby nie straci¢ z oczu potencjatu, jaki moze wynikac
Z zaangazowania w dziatania online. Taki pozytywny wymiar bywa czesto
pomijany. Jest to spory brak, gdyz rozwijanie kompetenciji cyfrowych (szczegdlnie
ich komponentu spotecznego) stanowi przeciwwage dla ryzyka i stanowi wazny
komponent profilaktyki pozytywnej (model salutogenny).

Tym bardziej, ze az 8 na 10, wérdd czesto korzystajgcych z internetu, robi to takze
w godzinach nocnych. Przy zastosowaniu powszechnie stosowanych kryteriow
psychologicznych (np. odczuwania przymusu korzystania, by poczué sie lepiej)
odsetek mtodych ludzi znajdujacych sie w grupie ryzyka nalezy okresli¢ jako
ok. 14% zaréwno w grupie miodszej, jak i starszej. Takie wyniki
jednoznacznie wskazujg na zasadnos¢ wilaczenia tematyki korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych do strategii profilaktyki szkolnej
w todzi. Warto zauwazy¢, ze wskazniki problematycznego uzywania internetu
wykazujg w Ltodzi tendencje wzrostowg (por. Pyzalski i in., 2019).

Oczywiscie nie nalezy tych odsetek traktowa¢ jako wskaznika gtebokich
problemoéw. Badania europejskie (np. EU-NET ADB) wskazujg, iz bez wzgledu na
kraj ucznidw przejawiajgcych problematyczne uzywanie internetu jest kilka procent
(por. Pyzalski i in., 2019).

Prawie codziennie gra w todzi w gry komputerowe ponad 51% chiopcow
mtodszych i prawie 41% chtopcdw starszych. W przypadku dziewczagt te odsetki sg
duzo nizsze i wynoszg odpowiednio ok 9% i 6,1%. Wyniku tu uzyskane sg
poréwnywalne z najnowszymi badaniami populacyjnymi, np. polskg czescig badan
EU Kids Online (Pyzalski i in., 2019).

Jako niepokojgcy trend nalezy okre$lic w grupie chiopcéw zaangazowanie
w hazard online. Chociaz zachowania takie dotyczg jedynie kilku procent
badanych, to ze wzgledu na swojg potencjalnie znaczng szkodliwo$¢ powinno sie
zwrocic¢ na nie uwage (por. Pyzalski, 2016).

Warto tutaj propagowac wykorzystanie przez profesjonalistdw nowoczesnych
materiatdbw edukacyjnych przeznaczonych i dostosowanych dla réznych grup
wiekowych ucznidw przygotowanych i dystrybuowanych nieodptatnie przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site.



Ws$&réd rekomendacji  niewatpliwie warto zamie$ci¢ organizacje szkolen (dla
pedagogow szkolnych i wychowawcéw klas), nakierowanych na dostarczenie
profesjonalnej wiedzy o socjalizacyjnych i wychowawczych aspektach uzytkowania
nowych medidw przez mitodych Iludzi. Bardzo istotny jest tu program
i jakos¢ tych zaje¢. Zgodnie ze zdiagnozowang sytuacjg, powinny by¢é one
prowadzone w sposOb wywazony, prezentujgc zaréwno szanse, jak i zagrozenia
zZwigzane z  wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Pesymistyczny przekaz, skoncentrowany na ciemnej stronie wykorzystania mediow
nie jest efektywny — odbiega on bowiem w znacznym stopniu od doswiadczen
wiekszosci mtodych ludzi.

Bardzo istotne sg profesjonalne kompetencje kadry pedagogicznej w zakresie
wczesnej diagnozy zachowan ryzykownych zwigzanych z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych. Roéwnolegle kompetencje te muszg
dotyczy¢ takze umiejetnosci  konstruktywnego  wykorzystania technologii
informacyjno-komunikacyjnych w procesie dydaktycznym i wychowawczym.

8. Aktywnos¢ fizyczna ucznidéw

Aktywnosc¢ fizyczna tédzkich ucznidw gimnazjum jest realizowana na stosunkowo
wysokim poziomie — jesli jako wskaznik przyjmiemy codzienne uprawianie sportu.
Obserwujemy tu réznice miedzy chtopcami i dziewczetami. Chtopcy czesciej niz
dziewczeta aktywnie uprawiajg sport. Spada takze wraz z wiekiem odsetek uczniéw
biorgcych udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych. Taki spadek, to od dawna
obserwowana przez socjologéw zdrowia tendencja. W pewnym zakresie mozna
jednak sprobowac jej przeciwdziataé, wdrazajgc programy promocji zdrowia
obejmujgce rézne dziatania, ij.

» organizacja skierowanych do mitodziezy kampanii medialnych, spotkan ze
sportowcami i duzych imprez sportowych np. biegowych czy turystycznych, w tym
takich, ktére angazujg wszystkie grupy wiekowe (takze rodziny mtodych ludzi);

» stwarzanie warunkéw infrastrukturalnych do uprawiania sportow, takze
w atrakcyjnym alternatywnym wymiarze, np., parkour, kalenistyka, akrobacje na
rowerach/hulajnogach/deskorolkach;

» zwiekszenie dostepnosci do sprzetu sportowego i obiektow sportowych, np.
w postaci sitowni na swiezym powietrzu, znizki dla dzieci i mfodziezy w miejskich
obiektach sportowych (np. w czasie ferii, weekenddw), czy sprzetu sportowego
w postaci nagréd w konkursach miejskich i szkolnych.



9. Zaangazowanie w dzialania prospoteczne

Warto zauwazy¢, iz wbrew obiegowym opiniom znaczna cze$¢ miodych ludzi
(gtébwnie dziewczat) angazuje sie w dziatania o charakterze wolontariatu. Nalezy tu
jednak zauwazy¢, iz regularny wolontariat jest stosunkowo rzadki. Wielu mtodych
ludzi angazuje sie w niego jedynie kilka razy w roku. Jak juz wskazano w ogélnych
rekomendacjach warto wspieraC jednostki i cate instytucje tak, by czesciej
angazowaty sie w takie prospoteczne dziatania. Mozna tu takze uwzgledni¢ dziatania
e-wolontariatu, gdzie wykorzystuje sie potencjat internetu do organizacji wspierania
wolontariatu i prowadzenia dziatah prospotecznych.
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