
ŁÓDZKIE SZKOŁY  
DLA KLIMATU 

  
 

 

MÓJ EKSPERYMENT DLA KLIMATU 
imię i nazwisko 

  

nazwa szkoły 

 

nazwa wybranego  
eksperymentu 

mój eksperyment  

zaczynam dnia                                                                              kończę dnia 

 

TRACKER  

DZIEŃ TYGODNIA  
LUB DATA 

CZY SIĘ 
UDAŁO* 

MOJE 
SAMOPO-
CZUCIE** 

DODATKOWE REFLEKSJE 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

* Zamaluj taką część, kółka w jakim stopniu danego dnia trzymałeś/aś się zaplanowanych zasad. 

** W kółko wrysuj emotkę symbolizującą twoje samopoczucie danego dnia w związku z eksperymentem, np. irytacja, radość, nuda. 

 

Pamiętaj o dokumentowaniu przebiegu zgodnie z instrukcją wybranego eksperymentu (np. fotografie, 

listy zakupów, przepisy kulinarne, dane z aplikacji liczących kroki, przejechane na rowerze odległości). 

  

 

 

 

  



ŁÓDZKIE SZKOŁY  
DLA KLIMATU 

  
 

 

PODSUMOWANIE 

Czy eksperyment był dla Ciebie – zaznacz to z czym się zgadzasz, jeśli chcesz możesz dopisać dodatkowe 

opinie i oceny Twojego eksperymentu: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAPISZ W KILKU SŁOWACH:  

 co dał Ci udział w eksperymencie 

 co Ci się udało 

 co było najtrudniejsze 

 co się zaskoczyło 

 z czego jesteś dumna/dumny w kontekście udziału w eksperymencie 

 czy masz jakieś wnioski 

 

łatwy trudny był wyzwaniem 
trudny 

był dużym obciążeniem 
trudny 

był nudny 
trudny 

dał mi radość dał mi poczucie satysfakcji 

chcę kontynuować to wyzwanie 
trudny 

czuję, że to nie miało sensu czuję, że to miało sens 

cała rodzina dołączyła do eksperymentu 

przynajmniej jedna osoba z rodziny dołączyła do eksperymentu 
dał mi poczucie satysfakcji 

nikt nie dołączył i nie czułam/em wsparcia ze strony rodziny 

nikt z rodziny nie dołączył, ale mnie wspierali 

chcę spróbować innego eksperymentu 

będę się starać kontynuować ale już nie na 100% 

kończę to wyzwanie i wracam do starych nawyków  
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